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##
（ｍｍｈｇ） 100　→ 160 （ｍｍｈｇ）

家
庭
血
圧
（

お
家
で
測
定
し
た
血
圧
）

表1　血圧タイプ判別表（収縮期血圧）

外来血圧（健診や病院で測定した血圧）

↑

③仮面血圧

外来血圧は正常
で、家庭血圧が高
いタイプ。治療が
必要です。

家庭、外来血圧と
もに高い状態。治
療が必要です。

④持続血圧

①正常血圧

家庭、外来血圧と
もに正常な状態。
高血圧遺伝がある
方は、血圧測定を
継続したくださ
い。

②白衣血圧

140

135

家庭血圧は正常
で、外来血圧が高
いタイプ。すぐに
治療する必要はあ
りません。

　
◆
「
外
来
血
圧
」
と

　
　
　
　「
家
庭
血
圧
」

　

血
圧
は
、
１
回
の
測
定
で
判

断
で
き
ま
せ
ん
。
睡
眠
状
況
や

ス
ト
レ
ス
状
況
、
ア
ル
コ
ー
ル
、

運
動
、
入
浴
な
ど
に
よ
っ
て
血

圧
は
常
に
変
動
し
て
い
ま
す
。

同
じ
時
間
で
も
測
る
場
所
に
よ

っ
て
も
違
っ
て
き
ま
す
。「
家
で

測
る
時
は
い
つ
も
ち
ょ
う
ど
い

い
の
に
、
病
院
や
健
診
に
来
る

と
緊
張
し
て
高
く
な
る
」
と
い

う
方
は
い
ま
せ
ん
か
？

　

血
圧
は
測
る
場
所
に
よ
り
、

外
来
血
圧
と
家
庭
血
圧
に
分
け

ら
れ
ま
す
。

　
「
外
来
血
圧
」
と
は
、
病
院
や

健
診
な
ど
で
測
定
し
た
血
圧
の

こ
と
で
す
。
診
察
の
時
の
状
態

を
知
る
基
本
に
な
り
ま
す
。
た

だ
し
、
医
師
の
前
に
な
る
と
血

圧
が
上
が
っ
た
り
下
が
っ
た
り

す
る
人
は
、
家
庭
血
圧
の
測
定

結
果
も
参
考
に
し
ま
す
。

●問い合わせ
　保健医療課健康支援室
　☎53−2111（内線261～266）

あなたの血圧はどのタイプ

健康啓発シリーズ 15 〜血管からのメッセージ〜

高血圧注意報発令中

　
「
家
庭
血
圧
」
と
は
、
家
庭
で

測
定
し
た
血
圧
の
こ
と
で
す
。

外
来
血
圧
よ
り
も
、
毎
日
測
れ

る
家
庭
血
圧
の
方
が
多
く
情
報

が
得
ら
れ
ま
す
。
大
切
な
こ
と

は
毎
日
続
け
て
測
る
こ
と
で
す
。

自
分
の
血
圧
の
状
態
が
分
か
る

よ
う
に
な
り
、
血
圧
を
記
録
し

て
主
治
医
に
見
せ
る
と
医
師
が

診
察
す
る
際
の
貴
重
な
材
料
に

な
り
ま
す
。

◆
あ
な
た
は

　
　
　
ど
の
タ
イ
プ
？

　

右
の
表
で
あ
な
た
の
血
圧
の

タ
イ
プ
が
判
断
で
き
ま
す
。
タ

イ
プ
を
判
断
す
る
に
は
、
家
庭

血
圧
の
測
定
が
必
要
で
す
。

　

す
ぐ
に
治
療
が
必
要
な
の
は
、

③
仮
面
高
血
圧
と
④
持
続
高
血

圧
で
す
。
な
お
、
②
白
衣
高
血

圧
の
人
の
約
３
割
は
、
将
来
高

血
圧
に
な
り
や
す
い
の
で
注
意

が
必
要
で
す
。

（mmHg）

①正常血圧
家庭血圧、外来血圧
ともに正常な状態。
高血圧遺伝がある人
は、血圧測定を継続
してください。

②白衣高血圧
家庭血圧は正常で、
外来血圧が高いタ
イプ。すぐに治療
する必要はありま
せん。

160

135

140→
←
100 160

荒川支所地域振興課地域福祉室
河内保健師

　あなたはどのタイプですか？
③仮面高血圧と④持続高血圧の
人は、すぐに治療を受けましょ
う。

③仮面高血圧
外来血圧は正常で、
家庭血圧が高いタ
イプ。治療が必要
です。

④持続高血圧
家庭血圧、外来血
圧ともに高い状態。
治療が必要です。




