
今月号の話題

u 家庭教育講座（中央）

u マイタウン・コンサート（山北）

u 村上地区公民館まつり（村上）

u 魚のさばき方講座（神林）

u 下越地区公民館関係役職員等研修会（中央）

u 職員紹介「山北教育事務所」

u サークル紹介（村上）

u イベント告知 １１月・１２月の予定

村上市生涯学習推進センター 発行

回覧

マナボーテ村上
１１月号２０１７年

ました。

この他にも、小中学校で開催する家庭教育

講座などを支援する事業を実施しています。

今年度は７月２４日（月）に朝日中学校と猿

沢小学校で開催した「発達凸凹に関する講演

会」や１０月２７日（金）に神納中学校で開

催した「子どもの夢を支える子育て講演会」、

１１月１１日（土）に岩船中学校と岩船小学

校で開催した「家庭教育事業講演会」への支

援を行っています。

子どもたちの健やかな育成には温かな家庭

教育が重要となります。教育委員会では、今

後も子育て世代の家庭教育を支援する取り組

みを行っていきます。

教育委員会の重要な施策の一つとして、家

庭教育支援があります。

生涯学習課では、小学校就学時健診時に全

学校同じプログラムで行う家庭教育講座を平

成２７年度からモデル校を選定し実施していま

す。（平成２７年度５校、平成２８年度１０校）

今年度は、１０月３日（火）の神納小学校

を皮切りに、１０月２５日（水）の岩船小学

校、神納東小学校まで約３週間にわたり、市

内１５校で教育研修コーチング協会のご協力

により講座を実施しました。

この講座では、「小一の壁！学校生活をス

ムーズにスタートさせるために〜 これで安

心！たった２つのトレーニング～」と題して、

家庭でもすぐにできる簡単トレーニングを学

びました。

参加者からは、「子どもへの接し方で不安

があったのでお話を聞けて良かった」「楽し

く分かりやすかった」「すぐに実践できる。

家でやってみようと思う」などの感想があり

子育て世代の家庭教育を推進

家庭教育講座
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日頃の成果を発表します

村上地区公民館まつり
9月３０日（土）、10月１日（日）にマナボ

ーテ村上と教育情報センターを会場に村上地

区公民館まつりが開催されました。マナボー

テ村上を利用して活動している２８の団体や

サークルが展示や体験会、ステージ発表を行

い、日頃の学習の成果を発表しました。

多くの方にご来場いただき、充実した２日

間になりました。

子育ては「学ぶ」時代！ペアレント・トレーニング講座

子どもの凸凹は個性です。この講座では、子どもの長所を見つけて自信をもって生きて行けるように、サ

ポートや対応を保護者が学ぶことができます。

と き １２月１６日（土）・１月１３日（土）・２月３日（土）午前９時３０分～１１時３０分

ところ 神林子育て支援センター（村上市九日市３５６-４）

対 象 おおむね０歳～１０歳までの子どもの保護者（原則的に３回参加できる方）

講 師 ＮＰＯ法人 ここスタ 本間 まゆみ 氏

定 員 １５名（先着順） 参加費 無料

託 児 託児希望の方は申込み時にお伝えください。

申込み １２月８日（金）までに神林地区公民館（神林農村環境改善センター）へお申込みください。

電 話 ６０-１５００ ＦＡＸ ６０-１５０１

山北地区公民館では、10月７日（土）にさ

んぽく会館を会場にマイタウン・コンサート

を開催しました。

ハープ奏者の山宮るり子氏とフルート奏者

の金子由香利氏に出演いただき、約100人の

参加者が普段、間近で聞く機会の少ないハー

プとフルートの織りなす美しいハーモニーを

楽しみました。

演奏していただいた曲の中で知っている曲

があったのか、リズムをとりながら聴き入っ

ている参加者もいました。

演奏の合い間に、奏者が留学していたとき

のことや楽器などの説明もあったことから親

しみ感が沸いてきました。

また、童謡「赤とんぼ」と「ふるさと」を

メドレーで演奏に合わせ唄う場面もあり、会

場内は大盛り上がり！

参加者からは、「ハープを爪弾く指の流れる

ような美しい動きとやわらかな音色、フルー

トの透きとおる音色を楽しむことができ、癒

されました」などの感想がありました。

美
し
い
音
色
に
う
っ
と
り

マイタウン・コンサートｉｎさんぽく

「ハープとフルートの夕べ」
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１０月２８日（土）神林地区公民館（神林

農村環境改善センター）を会場に、お魚かた

りべ 丸山チカ子氏を講師に「魚のさばき方

講座」を開催しました。

１２名が参加し、地元の旬の魚「鮭」を使

って基本のさばき方や、はらこの醤油漬け、

煮付け、お子さんにも喜ばれるフライ料理を

つくりました。

鮭のさばき方では、「頭を外すのがむずか

しい！」と苦戦し、助け合い話しあいながら

作業する場面がありました。

また、はらこのほぐし方の実演では、「簡

単できれい！」と驚きの声が聞こえました。

苦労してさばいた鮭料理は、煮付けの味付

けが美味しく、鮭フライは身がふわふわでし

た。参加者からは、「来てよかった。わから

なかったことが理解できたので、家庭でもさ

ばくところから実践して、火力に気をつけな

がら調理したい」と喜びの声が聞こえ、大成

功でした。

１0月６日（金）教育情報センター、マナ

ボーテ村上を会場に｢主体的・協働的な学びに

よる地域づくり～地域課題の解決と公民館

～」を研究主題として、下越地区公民館関係

役職員等研修会が開催されました。

午前は、（株）テレビ新潟放送網アナウンサ

ー 須山司氏を講師に迎え「地域の取材を通

して感じたこと～記者の視点から～」を演題

にＳＮＳによるフェイクニュースや地方の身

近な取材での出来事などについてご講演いた

だきました。

午後からは、３つの分科会に分かれ、阿賀

町、阿賀野市、佐渡市の公民館事業継続と地

域課題克服について事例発表をしていただき、

参加者全員で発表内容や各市町村の課題・現

状などについて意見交換会を行いました。

この研修会の成果を公民館職員一同、日々

の業務に生かして、より充実した公民館活動

を計画していきます。引き続き、市民の皆さ

まの、ご理解ご協力をお願いいたします。

阿
賀
野
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習
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動

親育ち講座 ドクターフキコのコーチング

「思春期の親と子のコミュニケーション講座」

思春期のイライラの原因と解消法・接し方を学びしまょう。

と き １２月２日（土）午前１０時～正午

ところ マナボーテ村上

講 師 教育研修コーチング協会

代表 小林 富貴子 氏

対 象 中学生・高校生の保護者

定 員 ２０人（先着順）

参加費 無料

申込み １１月６日（月）～２０日（月）の間に

村上地区公民館（マナボーテ村上内）へ

１０市町村が集まった

下越地区公民館役職員等研修会
大好評

魚のさばき方講座

三
枚
に
お
ろ
す
の
も
一
苦
労

オリンピックフラッグ・パラリンピックフラッグ

などを展示します。

と き 11月26日（日）午前10時～午後9時

11月27日（月）午前8時30分～午後3時

ところ マナボーテ村上 エントランスホール

内 容 オリンピックフラッグ・パラリンピックフ

ラッグ展示、大会関連パネル展示

主 催 東京都／東京2020組織委員会／JOC／JPC



１１月・１２月の予定

11月26日(日) 碓井真史 氏 講演会

ネット時代を強く賢く安全に生きる方法(神林)

12月2日(土) 親子で楽しむ音楽講座(荒川)

12月10日(日) 村上パパスクール(中央)

サ
ー
ク
ル
紹
介

広報誌「マナボーテ村上」の問合せ先

村上市生涯学習課 中央公民館

TEL ５３－２４４６

FAX ５３－２９７７

e-mail manabi@city.murakami.lg.jp

村
上
「
中
国
語
サ
ー
ク
ル
」
で
す

山
北
教
育
事
務
所
の「
齋
藤
昇
」で
す

広報誌「マナボーテ村上」は村上市のホームページでも公開しています。

私
は
、
村
上
市
教
育
委
員
会
山
北
教
育
事
務
所
の
齋
藤
昇
で

す
。
社
会
教
育
と
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
関
す
る
業
務
を
担
当
し
て

い
ま
す
。

今
年
四
月
に
配
属
と
な
り
、
慣
れ
な
い
仕
事
に
戸
惑
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
事
業
の
関
係
者
や
上
司
か
ら
助
言
を
い
た
だ

き
な
が
ら
業
務
に
励
ん
で
い
ま
す
。

さ
ん
ぽ
く
会
館
は
、
各
種
公
民
館
事
業
や
サ
ー
ク
ル
活
動
、

文
化
活
動
、
子
育
て
支
援
活
動
、
個
人
が
製
作
し
た
作
品
の
展

示
な
ど
多
岐
に
渡
る
活
動
を
行
っ
て
お
り
、
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お

年
寄
り
ま
で
幅
広
い
世
代
の
方
々
に
利
用
し
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。

山
北
教
育
事
務
所
と
さ
ん
ぽ
く
会
館
は
少
し
距
離
が
離
れ
て

お
り
、
利
用
者
の
方
と
直
接
お
会
い
す
る
機
会
は
多
く
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
利
用
者
が
活
動
し
や
す
い
環
境
を
で
き
る
だ
け
整

え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

社
会
教
育
や
ス
ポ
ー

ツ
振
興
に
関
わ
る
団
体

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
協

力
し
て
く
れ
る
方
々
に

感
謝
し
、
山
北
地
区
の

皆
様
へ
良
い
学
習
の
場

を
提
供
で
き
る
よ
う

に
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張

っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

私
た
ち
は
マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上
で
、
月
２
回
午
後
７
時
か

ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

大
好
評
だ
っ
た
村
上
地
区
公
民
館
の
『
は
じ
め
て
の
中

国
語
講
座
』
を
引
き
継
ぎ
、
今
年
の
７
月
か
ら
サ
ー
ク
ル

と
し
て
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
中
国
語
講
座
か
ら
参
加
し

て
い
る
方
、
新
た
に
参
加
さ
れ
た
方
も
一
緒
に
な
り
、
楽

し
み
な
が
ら
学
ん
で
い
ま
す
。

講
師
の
須
貝
栄
子
さ
ん
は
中
国
黒
竜
江
省
の
ご
出
身

で
、
本
場
の
発
音
を
ゆ
っ
く
り
と
丁
寧
に
教
え
て
く
だ
さ

い
ま
す
。
中
国
語
に
は
、
日
本
語
に
馴
染
み
の
な
い
発
音

も
あ
り
ま
す
が
、
と
て
も
わ
か
り
や
す
い
で
す
。

平成２９年度６月号から、職員の紹介をしています。

丁
寧
な
対
応
を
心
が
け
て
い
ま
す

発
音
を
よ
く
聞
い
て
…

ま
た
、
中
国
の
文
化

を
教
え
て
い
た
だ
く

こ
と
も
あ
り
、
日
本
の

文
化
と
の
違
い
に
驚

く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

で
き
た
ば
か
り
の

サ
ー
ク
ル
で
す
が
、
み

な
さ
ん
熱
心
に
学
ん

で
い
ま
す
。
中
国
語
に

興
味
の
あ
る
方
、
話
し

て
み
た
い
と
思
う
方
、

是
非
見
学
に
来
て
く

だ
さ
い
。


