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１
月
上
旬
に
、
平
成
30
年
度 

健
康
診
査
申
込
書
（
兼
受
診
状
況

調
査
書
）
を
全
世
帯
に
送
付
し
ま

し
た
。

　

こ
の
申
込
書
は
、
市
民
の
方
全

員
の
健
（
検
）
診
の
受
診
状
況
の

調
査
も
兼
ね
て
い
ま
す
の
で
、
市

の
健
（
検
）
診
を
申
し
込
ま
な
い

人
（
職
場
な
ど
で
健
診
を
受
け
る

人
）
も
記
入
し
て
、
同
封
の
返
信

用
封
筒
に
て
、
郵
送
ま
た
は
市
役

所
本
庁
・
各
支
所
ま
で
提
出
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
健
診
は
な
ぜ
受
け
る
の
？

　

健
診
は
全
身
の
か
ら
だ
の
状
態

を
知
り
、
普
段
の
生
活
習
慣
を
振

り
返
る
良
い
機
会
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど

の
疾
患
を
早
期
か
ら
予
防
す
る
こ

と
が
で
き
、
適
切
な
治
療
を
受
け

る
こ
と
に
よ
っ
て
重
症
化
を
予
防

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

健
診
受
診
者
と
健
診
未
受
診
者

の
生
活
習
慣
病
の
一
人
当
た
り
医

療
費
（
平
成
27
年
度
）
は
、
未
受

診
者
が
３
６
，
８
３
３
円
、
受
診

者
が
９
，
３
０
８
円
で
、
約
４
倍

の
差
が
あ
り
ま
し
た
。（
２
０
１

７
・
５
月
１
日
号
：
健
康
啓
発
シ

リ
ー
ズ
⑫
参
照
）

　

健
診
を
受
診
す
る
こ
と
で
、
生

活
習
慣
を
改
善
し
、
高
血
圧
や
糖

●問い合わせ
　保健医療課健康支援室
　☎53−2111（内線261〜266）

血圧を特定健康診査で確認

健康啓発シリーズ 17 〜血管からのメッセージ〜

高血圧注意報発令中

尿
病
と
い
っ
た
生
活
習
慣
病
の
発

症
を
予
防
で
き
た
り
、
適
切
に
医

療
機
関
で
受
診
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
脳
血
管
疾
患
な
ど
の
重
症
化

予
防
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
医
療
費
の
抑
制
に
も
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。

■
村
上
市
の
特
定
健
診
の
状
況

　

平
成
27
年
度
の
特
定
健
診
受
診

者
は
、
４
，
９
７
６
人
（
受
診
率

42
・
３
％
）
と
な
っ
て
お
り
、
年
々

受
診
率
は
微
増
傾
向
に
あ
り
ま

す
。（
表
１
）

　

ま
た
、
特
定
健
診
受
診
者
（
平

成
27
年
度
）
の
う
ち
、
高
血
圧
と

診
断
さ
れ
る
「
収
縮
期
血
圧
１
４

０
㎜
Hg
以
上
」
の
市
民
の
平
均
割

合
が
、
新
潟
県
民
の
平
均
よ
り
も

高
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。（
表
２
）

　

高
血
圧
は
自
覚
症
状
が
な
く
進

行
し
、
状
態
が
悪
化
し
て
か
ら
気

付
く
こ
と
が
多
い
病
気
で
す
。

　

そ
し
て
、
高
血
圧
は
脳
血
管
疾

患
（
脳
梗
塞
や
ク
モ
膜
下
出
血
な

ど
）
や
心
疾
患
（
心
筋
梗
塞
や
狭

心
症
な
ど
）、
慢
性
腎
臓
病
な
ど

の
病
気
を
引
き
起
こ
す
要
因
の
ひ

と
つ
で
す
。

　

健
診
会
場
で
の
１
回
の
血
圧
測

定
で
、
高
血
圧
と
は
判
断
で
き
ま

せ
ん
が
、
健
診
を
全
身
の
状
態
を

知
る
良
い
機
会
と
し
、
保
健
師
や

栄
養
士
な
ど
と
一
緒
に
生
活
習
慣

の
改
善
策
を
一
緒
に
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

■�

忘
れ
ず
に
、
健
診
を
受
け
ま
し

ょ
う

　

５
月
頃
に
個
人
記
録
表
と
、
健

診
日
程
な
ど
を
送
付
す
る
予
定
で

す
。
夕
方
や
日
曜
日
に
も
健
診
を

実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、
平
日
は

忙
し
く
て
都
合
が
つ
か
な
い
方

も
、
自
分
の
た
め
、
家
族
の
た
め

に
も
、
年
に
１
度
は
健
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

　

健
診
日
程
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
、
市
報
む
ら
か
み
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
医
療
機
関
で
の
個
別
受

診
も
あ
り
ま
す
の
で
ぜ
ひ
、
か
か

り
つ
け
医
と
相
談
し
、
健
診
を
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

表１：特定健診受診者数

表２：特定健診実施結果有所見者状況（高血圧）

対象者 受診者 受診率

平成25年度 12,597人 5,000人 39.7%

平成26年度 12,237人 4,887人 39.9%

平成27年度 11,770人 4,976人 42.3%

血　圧

収縮期血圧 拡張期血圧

140ｍｍHg以上 90ｍｍHg以上

人数 割合 人数 割合

村上市 958人 23.5% 403人 9.9%

新潟県 37,948人 22.1% 18,753人 10.9%


