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　「
健
康
第
一
」
と
は
、
よ
く
聞
か
れ

る
言
葉
で
す
が
、
自
ら
が
病
気
や
け
が

を
す
る
ま
で
、
こ
の
言
葉
を
意
識
し
て

い
な
い
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
い
つ
も
通
り
普
段
の
生
活
を
送

る
こ
と
が
で
き
て
い
る
の
で
、
自
分
の

体
は
大
丈
夫
だ
と
思
い
込
ん
で
い
ま
せ

ん
か
。
実
際
は
、
体
が
病
気
に
侵
さ
れ

て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
大
切
な
体

は
、
自
分
自
身
で
守
っ
て
い
く
し
か
な

い
の
で
す
。

　
特
定
健
診
や
各
種
が
ん
検
診
は
、
病

気
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
つ
な
が

り
ま
す
。
ま
た
、
健
康
的
な
生
活
習
慣

を
続
け
る
こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気

の
予
防
に
役
立
ち
ま
す
。

　
今
回
の
特
集
は
、
健
（
検
）
診
を
受

け
る
こ
と
と
、
生
活
習
慣
の
見
直
し
を

す
る
こ
と
が
、
い
か
に
重
要
で
あ
る
か

を
検
証
し
ま
す
。

　
１
．村
上
市
に
お
け
る
死
亡
原
因

　

村
上
市
に
お
け
る
死
亡
原
因
で
、
最

も
多
い
も
の
は
悪
性
新
生
物
（
が
ん
）

で
す
（
表
１
参
照
）。
ま
た
心
疾
患
（
心

筋
梗
塞
な
ど
）
や
脳
血
管
疾
患
（
脳
卒

中
な
ど
）
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が
、
死

亡
原
因
の
約
５
割
を
占
め
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
病
気
は
、
健
（
検
）
診
な
ど

か
ら
早
期
発
見
し
、
早
期
治
療
を
す
る

こ
と
で
死
亡
に
至
る
可
能
性
を
下
げ
る

こ
と
が
で
き
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

死
亡
率
は
、
医
療
の
進
歩
な
ど
に
よ

り
、
少
し
ず
つ
減
少
し
て
き
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
高
齢
化
が
進
む
中
、
加
齢
に

伴
い
が
ん
に
か
か
る
可
能
性
が
高
く
な

り
、
２
人
に
１
人
が
、
が
ん
に
か
か
る

と
推
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
各
部
位
別
の

が
ん
の
死
亡
率
を
み
る
と
、
平
成
25
年

か
ら
、
肺
・
胃
・
大
腸
の
順
と
な
っ
て

い
ま
す
。（
表
２
参
照
）

特集 健康を第一に

保健医療課健康支援室　伊藤保健師

健（検）診の受診と生活習慣の見直し
で健康な毎日を過ごしましょう

平成23年 平成24年 平成25年 平成26年 平成27年

１位 肺 胃 肺 肺 肺

２位 胃 肺 胃 胃 胃

３位 大腸 大腸 大腸 大腸 大腸

４位 すい臓 肝臓 すい臓 すい臓 すい臓

５位 肝臓 すい臓 肝臓 肝臓 肝臓

死因

１位 悪性新生物

２位 心疾患
（高血圧症を除く）

３位 老衰

４位 脳血管疾患

５位 肺炎

表２　がん部位別死亡原因状況

表１　死亡原因
　　　（平成27年）

資料：保健福祉年報（村上市）

資料：平成27年保健福祉年報
（村上市）

〜健康むらかみ21計画・村上市食育推進計画（第２次）実施に向けて〜

ことばの豆知識
［健　　診］�健康診断の略で、健康かどう

かを診断するもの。
［検　　診］�特定の病気（がんなど）を早

期に発見するための検査。
［特定健診］�特定健康診査の略で、生活習

慣病予防のための健康診査。

紛らわしい言葉を確認しておきましょう
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２
．村
上
市
の
健（
検
）診
の
状
況

　

村
上
市
国
民
健
康
保
険
（
以
下
、「
市

国
保
」）
の
特
定
健
診
受
診
率
は
42
・

３
％
（
平
成
27
年
度
）
で
、
県
内
20
市

中
16
位
で
す
（
図
１
参
照
）。
特
定
健

診
の
始
ま
っ
た
平
成
20
年
度
以
降
、

年
々
微
増
傾
向
で
す
が
、
健
康
む
ら
か

み
21
計
画
で
定
め
た
目
標
で
あ
る
受
診

率
60
％
に
は
、
い
ま
だ
届
い
て
い
な
い

状
況
で
す
。

　

ま
た
、
村
上
市
の
各
種
が
ん
検
診
の

受
診
率
（
平
成
28
年
度
）
も
、
健
康
む

ら
か
み
21
計
画
で
定
め
た
目
標
値
に
、

す
べ
て
届
い
て
い
な
い
状
況
で
す
。（
図

２
参
照
）

表３　市国保の脳血管疾患の有病状況（平成28年度）

年代
脳血管疾患者
人数
Ａ

うち高血圧症 うち糖尿病 うち脂質異常症

人数
Ｂ

割合
Ｂ／Ａ

人数
Ｃ

割合
Ｃ／Ａ

人数
Ｄ

割合
Ｄ／Ａ

64歳以下 １４５ 105 72.4% 64 44.1% 79 54.5%

65歳以上 ４５４ 339 74.7% 214 47.1% 282 62.1%

保健医療課健康支援室　瀬賀保健師

３
．生
活
習
慣
病
を
防
ご
う

　

特
定
健
診
を
受
け
る
こ
と
で
、
重
要

な
臓
器
（
脳
・
心
臓
・
腎
臓
）
の
異
常

の
早
期
発
見
に
つ
な
が
り
ま
す
。
特
に
、

脳
血
管
疾
患
（
脳
梗
塞
や
脳
卒
中
な
ど
）

は
、
市
国
保
被
保
険
者
の
64
歳
以
下
の

有
病
率
が
年
々
増
加
傾
向
に
あ
る
病
気

で
す
。

　

脳
梗
塞
や
脳
卒
中
は
、
脳
の
中
の
血

管
が
詰
ま
っ
た
り
、
や
ぶ
れ
た
り
す
る

こ
と
で
発
症
し
ま
す
。
そ
の
最
大
危
険

因
子
は
高
血
圧
と
い
わ
れ
て
お
り
、
血

圧
が
高
い
ほ
ど
脳
卒
中
の
発
症
率
は
高

く
な
り
ま
す
。
実
際
に
市
国
保
で
脳
血

管
疾
患
の
方
の
約
７
割
が
高
血
圧
症
に

該
当
し
て
い
る
現
状
で
あ
り
、
重
要
な

臓
器
を
守
る
た
め
に
も
高
血
圧
症
を
予

防
、
悪
化
さ
せ
ず
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。
ま
た
脂

質
異
常
症
や
糖
尿
病
も
血
管
を
傷
め
て

し
ま
う
原
因
と
な
り
ま
す
の
で
注
意
が

必
要
で
す
。（
表
３
参
照
）

自分の血圧
を管理しま
しょう
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図１　県内20市特定健診受診率（平成27年度）

図２　村上市各種がん検診の受診率（平成28年度）
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と
」
な
ど
を
知
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
私
は
３
年
前
か
ら
健
康
に

良
い
と
思
っ
て
朝
一
番
に
バ
ナ
ナ
を

食
べ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
こ
と
が

自
分
の
す
い
臓
に
負
担
を
か
け
て
い

た
こ
と
を
知
り
、
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け

ま
し
た
。
翌
日
か
ら
バ
ナ
ナ
を
最
初

に
食
べ
る
こ
と
は
や
め
、
朝
ご
は
ん

を
、
野
菜
か
ら
食

べ
る
よ
う
に
し
ま

し
た
。
他
に
も
、

１
日
に
何
を
ど
の

く
ら
い
食
べ
て
良

い
の
か
、
栄
養
計
算
も
し
て
も
ら
い
、

肉
や
魚
な
ど
の
た
ん
ぱ
く
質
を
取
り

す
ぎ
て
い
た
こ
と
が
分
か
り
、
驚
き

ま
し
た
。

　

健
診
を
受
け
な
け
れ
ば
こ
の
よ
う

な
検
査
を
す
る
こ
と
は
な
く
、
保
健

師
さ
ん
の
話
を
聞
く
こ
と
も
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
目
か
ら
ウ
ロ
コ
の
話

も
た
く
さ
ん
あ
り
、
健
診
を
受
け
て

良
か
っ
た
と
し
み
じ
み
思
い
ま
し
た
。

　

興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
健
診
を

受
け
て
保
健
師
さ
ん
・
栄
養
士
さ
ん

に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
自
分

の
体
の
こ
と
は
、
な
か
な
か
自
分
で

は
分
か
ら
な
い
も
の
で
す
よ
。

　
健
診
を
受
け
て
良
か
っ
た

齋
藤
ヤ
ス
子
さ
ん
（
石
原
）

　

今
年
、
市
の
健
診
結
果
と
一
緒
に

「
糖
尿
病
二
次
検
査
」
の
用
紙
を
も

ら
い
ま
し
た
。
病
院
へ
行
く
と
、
甘

い
サ
イ
ダ
ー
を
渡
さ
れ
、
飲
む
前
・

30
分
・
60
分
・
１
２
０
分
の
合
計
４

回
採
血
さ
れ
ま
し
た
。
大
変
な
検
査

で
し
た
が
、
結
果
は
「
異
常
な
し
」。

先
生
か
ら
は
「
血
糖
値
が
下
が
り
づ

ら
い
」
と
説
明
を
受
け
ま
し
た
が
、

実
際
に
ど
う
し
た
ら
良
い
の
か
分
か

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

後
日
、
保
健
師
さ
ん
が
訪
ね
て
来

て
、
検
査
結
果
に
つ
い
て
お
話
し
し

て
く
れ
ま
し
た
。
私
は
「
す
い
臓
か

ら
出
る
イ
ン
ス
リ
ン
の
量
が
少
な
い

こ
と
」、「
イ
ン
ス
リ
ン
が
出
て
く
る

タ
イ
ミ
ン
グ
が
人
よ
り
も
遅
い
こ

　

ま
た
、
が
ん
の
原
因
と
し
て
は
、
遺

伝
子
に
つ
く
「
傷
」
だ
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。「
傷
」
が
つ
く
要
因
と
し
て
、

発
が
ん
性
の
あ
る
化
学
物
質
や
放
射

線
、
ウ
イ
ル
ス
感
染
、
喫
煙
な
ど
が
あ

げ
ら
れ
ま
す
。
市
特
定
健
診
の
問
診
に

お
け
る
喫
煙
率
は
、
男
性
22
・
９
％
、

女
性
４
・
５
％
と
年
々
減
少
傾
向
に
は

あ
り
ま
す
が
、
禁
煙
習
慣
が
広
ま
る
に

つ
れ
て
、
喫
煙
と
関
係
の
深
い
肺
が
ん

な
ど
は
減
少
す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

が
ん
細
胞

が
１
グ
ラ
ム

に
な
る
と
検

診
で
発
見
さ

れ
、
１
キ
ロ

グ
ラ
ム
に
な

る
と
他
の
細

胞
臓
器
は
生
命
維
持
の
機
能
が
果
た
せ

な
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
が
ん

は
治
療
法
な
ど
に
よ
り
、
初
期
で
あ
れ

ば
治
る
病
気
に
な
っ
て
き
て
お
り
、
早

期
発
見
・
早
期
治
療
が
大
切
と
な
り
ま

す
。

４
．�定
期
的
に
健
（
検
）
診
を

　
　
　
　
　
　

受
け
ま
し
ょ
う

　

健
（
検
）
診
の
結
果
「
異
常
な
し
」

で
あ
っ
た
と
し
て
も
、
病
気
に
よ
り
進

行
速
度
も
異
な
る
た
め
、
特
定
健
診
、

肺
が
ん
・
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診
は

１
年
に
１
回
、
子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん

検
診
は
２
年
に
１
回
、
必
ず
、
受
け
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
健
（
検
）
診
は
受
け
た
か
ら

と
い
っ
て
、
終
わ
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

再
検
査
（
受
診
が
必
要
）
と
判
定
さ
れ

た
方
は
、
速
や
か
に
医
療
機
関
を
受
診

し
、
詳
し
い
検
査
を
し
て
も
ら
う
こ
と

が
大
切
で
す
。

市
民
の
方
の
体
験
談
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平
成
㉚
年
度
健
康
診
査
申
込
書

（
兼
受
診
状
況
調
査
書
）
を
出
し
忘

れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

期
限
を
過
ぎ
て
も
提
出
は
可
能
で

す
。
書
類
が
届
い
た
世
帯
は
出
し
忘
れ

が
な
い
か
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

市
の
健
（
検
）
診
は
、
市
の
助
成
も

あ
り
大
変
受
け
や
す
い
料
金
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
平
成
30
年
度
も
健
（
検
）
診

を
受
け
、
健
康
な
毎
日
を
送
り
ま
し
ょ

う
。

●
問
い
合
わ
せ

　

保
健
医
療
課
健
康
支
援
室

　

☎
53
‐
２
１
１
１
（
内
線
２
６
２
）

化
し
、
そ
れ
に
よ
っ
て
命
を
落
と
す

こ
と
を
防
ぐ
二
次
予
防
が
あ
り
ま
す
。

　

特
定
健
診
は
こ
れ
ま
で
の
健
診
と

は
異
な
り
、
生
活
習
慣
病
を
早
期
に

発
見
す
る
二
次
予
防
だ
け
で
な
く
、

生
活
習
慣
を
改
善
し
て
疾
患
の
発
症

を
予
防
す
る
一
次
予
防
の
効
果
も
あ

り
ま
す
。

　

病
院
や
診
療
所
に
通
院
す
る
患
者

さ
ん
は
、
生
活
習
慣
病
の
治
療
を
し

て
い
る
ケ
ー
ス
も
多
い
の
で
、
特
定

健
診
を
受
け
て
主
治
医
と
い
っ
し
ょ

に
治
療
の
効
果
を
確
認
す
る
と
と
も

に
、
自
分
自
身
の
生
活
習
慣
を
評
価

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。今
、病
気
に

か
か
っ
て
い
な
い
人
も
、
生
活
習
慣

病
の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
た
め
に
、
生

活
習
慣
の
改
善
や
運
動
な
ど
の
一
次

予
防
を
し
っ
か
り
行
い
、
そ
の
効
果

を
確
認
す
る
た
め
に
定
期
的
に
特
定

健
診
を
受
け
る
こ
と
が
効
果
的
で
す
。

　

特
定
健
診
は
、
身
近
な
か
か
り
つ

け
医
で
も
定
期
受
診
の
つ
い
で
に
気

軽
に
受
け
ら
れ
ま
す
。
特
定
健
診
を

う
ま
く
使
っ
て
一
次
予
防
と
二
次
予

防
を
行
い
、
ご
自
身
の
健
康
状
態
を

確
認
し
健
康
づ
く
り
に
つ
な
げ
て
い

く
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
特
定
健
診
の
お
す
す
め

　

糖
尿
病
、
高
血
圧
症
、
脂
質
異
常

症
、
心
臓
病
、
脳
卒
中
な
ど
を
含
む

生
活
習
慣
病
は
、
普
段
の
好
ま
し
く

な
い
生
活
習
慣
が
原
因
と
な
っ
て
発

症
し
進
行
し
て
い
く
病
気
で
す
。
好

ま
し
く
な
い
生
活
習
慣
と
は
、
か
た

よ
っ
た
食
事
、
運
動
不
足
、
喫
煙
、

過
度
の
飲
酒
、
過
度
の
ス
ト
レ
ス
な

ど
の
こ
と
で
、
こ
れ
ら
が
積
み
重
な

る
と
生
活
習
慣
病
発
症
の
リ
ス
ク
が

高
く
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
、「
生
活
習
慣
が
原
因
」

と
い
う
こ
と
は
、
心
が
け
し
だ
い
で

は
予
防
も
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

一
般
に
、
予
防
に
は
疾
患
の
発
症
を

未
然
に
防
ぐ
一

次
予
防
と
、
疾

患
を
早
期
発
見

し
早
期
治
療
す

る
こ
と
で
重
症

お
医
者
さ
ん
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス

いが医院
伊賀芳朗�院長

保健医療課健康支援室　小川保健師

保健医療課　信田課長

ピンク色の封筒で
１月上旬に各世帯
に郵送しています

　健康で笑顔あふれる生活が日々お
くれるように特定健診を受け、ご自
身の身体の状態を知ることから始め
てみましょう。
　一人でも多くの方が受診されるこ
とを願っております。
　ぜひ、一歩を踏み出してください。

特集 健康を第一に
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