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今
で
も
移
住
す
る
勢
い
と
同
じ
熱
量

の
夢
を
、
地
域
と
ど
う
化
学
反
応
さ
せ

ら
れ
る
か
が
お
も
し
ろ
さ
の
要
だ
と
考

え
て
い
ま
す
。
地
域
文
化
を
学
ぶ
ほ
ど

魅
力
は
増
し
、
深
さ
を
知
れ
ば
可
能
性

も
広
が
っ
て
い
く
。
３
年
で
は
全
然
足

り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
日
本
の
原
風
景
が
未
来
へ
続

き
、
手
を
振
る
皆
さ
ん
と
ワ
ク
ワ
ク
楽

し
い
人
生
に
な
っ
た
ら
最
高
で
す
。
地

域
の
宝
で
あ
る
お
年
寄
り
た
ち
の
得
意

分
野
で
活
躍
で
き
る
場
（
仕
事
）
を
創

る
べ
く
、
深
刻
な
絶
滅
危
惧
文
化
の
し

な
布
生
産
を
後
押
し
す
る
な
ど
伝
統
維

持
の
活
動
も
、
夢
も
、
ゆ
る
や
か
に
展

開
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
皆
様
の
応
援
や
ご
協

力
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

地域包括支援センターだより

互近所ささえ～る隊の紹介⑥
　助け合い活動の普及啓発やしくみづくりを推進する“互近所ささ
え～る隊”。
　今回は、「あさひ互近所ささえ～る隊」の活動を紹介します。

　昨年度、「あさひ互近所ささえ～る隊」では「隊の周知活動」と「住
民の皆さんの声を聞く」ことを目標に取り組んできました。
　「住民の皆さんの声を聞く」取り組みでは、朝日地区の住民アンケ
ートを実施。アンケートの結果、高齢になって困ることの多くは、「通
院」「買い物」「調理」など生活に関することでした。そして、困っ
ていることを近所の人に頼みにくいという現状が明らかになりまし
た。解決策として「まずは集落で話し合うことが大事」と考え、檜
原集落をモデル地区として座談会を実施。老若男女、多くの人が集
まり活発な意見交換をすることができました。今後は、「隣近所の支
え合い」をテーマに檜原集落でできることを考えていきます。
　朝日地区が地域の力でより住みやすくなるよう、これからも「あ
さひ互近所ささえ～る隊」は頑張ります。

●問い合わせ
　介護高齢課地域包括支援センター　☎53−2111（内線365）
　または各支所地域振興課地域福祉室

▲地域を知るためのグループワーク

▲周知活動のための寸劇

　

今
回
は
、
３
月
末
で
山
北
地
区
で
の
３
年
間
の
任
期

を
終
え
、
こ
れ
か
ら
も
村
上
で
暮
ら
す
大

滝
順
子
元
隊
員
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。

　

こ
の
３
年
間
、
猛
烈
な
勢
い
で
過
ぎ

ま
し
た
。

　

本
当
に
こ
の
地
域
は
デ
ィ
ー
プ
で
、

お
金
よ
り
物
々
交
換
で
の
循
環
が
多
か

っ
た
り
、
血
縁
や
信
頼
で
あ
ら
ゆ
る
物

事
が
繋
が
っ
て
い
た
り
し
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
に
魅
力
的
で
頼
も
し
い
地
域
は

他
に
な
い
と
つ
く
づ
く
思
え
る
の
は
本

当
に
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
す
。
全
く
知

ら
な
い
土
地
だ
っ
た
の
が
嘘
の
よ
う
に
、

笑
っ
て
手
を
振
る
相
手
が
日
に
日
に
増

え
て
い
く
の
は
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

新
し
い
風
を
巻
き
起
こ
せ

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信 

⑫
▲中継集落でのしな布の皮剥ぎ

▲今年の雪はすごかったですね

●
問
い
合
わ
せ　

自
治
振
興
課
自
治
振
興
室

　

☎
53
‐
２
１
１
１
（
内
線
３
３
１
）

今後も、伝統維持の活動を展開していきたい

シリーズ


