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【図表 38】疾患別要介護等認定者有病割合の県比較 （平成 28 年） （単位：％） 

糖尿病 高血圧症
脂質異常

症
心臓病 脳疾患 がん 精神疾患

再掲）認

知症

アルツハ

イマー病
筋・骨格

村上市 18.4 48.3 23.7 54.5 21.1 9.5 36.7 22.2 18.3 46.0

新潟県 21.3 52.1 27.2 59.4 29.3 9.8 39.1 25.0 21.3 49.1
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【図表 37】要介護等認定者の有病状況（平成 28 年） （単位：％） 

糖尿病
糖尿病合

併症
心臓病 脳疾患 がん 精神疾患 筋・骨疾患 難病

2号 18.6 3.6 34.3 26.6 4.5 24.5 24.0 5.8

1号（65-74歳） 19.3 2.4 36.8 17.8 7.1 27.6 30.7 4.1

1号（75歳以上） 18.4 1.8 56.6 21.3 9.8 37.8 47.9 2.0
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１ 

村
上
市
と
県
と
の
比
較

　

村
上
市
は
疾
患
別
要
介
護
等
認
定

者
有
病
割
合
で
、
生
活
習
慣
病
（
心

臓
病
、
高
血
圧
症
な
ど
）
の
割
合
が
、

い
ず
れ
も
県
の
数
値
を
下
回
っ
て
い

ま
す
。（
図
１
）

　

こ
れ
ら
の
病
気
は
生
活
習
慣
を
改

善
す
る
こ
と
に
よ
り
、
発
生
率
や
死

亡
率
を
下
げ
る
こ
と
が
で
き
る
と
さ

れ
て
い
る
も
の
で
す
。

　

で
は
な
ぜ
、
村
上
市
は
、
県
平
均

よ
り
数
値
が
低
い
の
で
し
ょ
う
か
。

今
号
で
は
、
健
康
コ
ホ
ー
ト
調
査
か

ら
そ
の
理
由
を
考
え
て
み
ま
す
。

図１：疾患別要介護等認定者有病割合の県比較（平成28年）（単位：％）� 資料：KDBシステム

特集

　
村
上
市
で
は
、
新
潟
大
学
と
協
力
し
、
平
成
23
年
か
ら
「
健
康
コ
ホ
ー

ト
調
査
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
調
査
の
目
的
は
、
健
康
寿
命
の
延
伸
を
め
ざ
し
、
介
護
予
防
を
見

す
え
た
生
活
習
慣
病
（
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
認
知
症
な
ど
）
対
策
の
た
め

に
、
将
来
の
病
気
の
発
生
に
生
活
習
慣
が
ど
の
よ
う
に
関
わ
っ
て
い
る
か

を
解
明
す
る
こ
と
で
す
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
こ
の
「
健
康
コ
ホ
ー
ト
調
査
」
か
ら
見
え
て
き
た

村
上
市
の
生
活
習
慣
の
現
状
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

鮭と生活習慣病の関わり
─ 健康コホート調査から見えた村上市の現状 ─
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２ 
健
康
コ
ホ
ー
ト
調
査

○
初
回
調
査
（
平
成
23
～
25
年
）

　

40
～
74
歳
の
村

上
市
、
関
川
村
、

粟
島
浦
村
の
住
民

の
方
を
対
象
に
行

い
、
１
万
４
３
６

４
人
に
健
康
調
査

に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
そ
の
う
ち
８

４
９
７
人
か
ら
血
液
を
提
供
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

多
く
の
方
の
ご
協
力
で
、
皆
さ
ん

の
生
活
習
慣
な
ど
が
把
握
で
き
、
将

来
の
病
気
の
発
生
に
生
活
習
慣
が
ど

の
よ
う
に
関
わ
っ
て
い
る
の
か
を
、

解
明
す
る
基
礎
デ
ー
タ
と
な
り
ま
し

た
。

○
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
調
査

　
（
５
年
お
き
）

　

健
康
コ
ホ
ー
ト
調
査
の
最
大
の
特

徴
は
、
初
回
調
査
を
し
っ
か
り
行
っ

た
上
で
、
協
力
者
の
皆
さ
ん
の
そ
の

後
の
生
活
習
慣
・
体
調
の
変
化
や
、

病
気
の
発
生
を
長
期
に
わ
た
り
地
道

に
調
べ
て
い
く
こ
と
で
す
。
こ
れ
に

よ
り
、
病
気
に
な
る
人
と
な
ら
な
い

人
で
何
が
違
う
の
か
を
明
ら
か
に
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
５
年
お
き
に
、
平
成

38
（
２
０
２
６
）
年
ま
で
調
査
を
続

け
る
予
定
で
す
。

○
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
調
査
結
果

　

平
成
28
年
に
は
、
調
査
票
に
よ
る

５
年
後
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
調
査
を

行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
調
査
の
主
な
目
的
は
、
参
加

者
の
皆
さ
ん
の
５
年
間
の
変
化
を
多

方
面
か
ら
観
察
す
る
こ
と
で
す
。

　

主
要
な
生
活
習
慣
に
関
し
て
、
平

成
23
年
と
平
成
28
年
の
結
果
を
比
較

し
て
み
る
と
、
喫
煙
率
と
頻
回
飲
酒

者
の
割
合
で
は
、
男
性
が
ほ
ぼ
全
年

代
で
低
下
し
て
い
ま
し
た
。（
図
２
、

３
）

　

塩
分
摂
取
量
の
評
価
は
難
し
い
の

で
す
が
、「
食
卓
で
よ
く
し
ょ
う
ゆ

を
か
け
る
」
と
い
う
人
の
割
合
は
、

男
女
と
も
全
年
代
で
低
下
し
て
い
ま

す
。（
図
４
）　

　

そ
の
他
に
「
麺
類
の
汁
を
多
く
飲

む
」
と
い
う
人
の
割
合
も
低
下
し
て

い
ま
し
た
。「
味
つ
け
が
濃
い
か
ど

う
か
」
に
つ
い
て
の
項
目
は
、
変
化

が
確
認
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
塩

分
摂
取
量
の
低
下
は
確
か
な
こ
と
の

よ
う
で
す
。
ま
た
、
運
動
の
習
慣
に

つ
い
て
も
、
は
っ
き
り
と
し
た
変
化

を
確
認
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

今
回
の
結
果
か
ら
、
運
動
以
外
の

生
活
習
慣
は
徐
々
に
改
善
し
て
い
る

こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
は
皆
さ
ん
の
生
活
習
慣
改
善
の
意

識
向
上
の
成
果
と
も
い
え
ま
す
。
今

後
、
地
域
全
体
に
お
け
る
生
活
習
慣

病
の
発
生
率
や
死
亡
率
は
低
下
し
て

い
く
も
の
と
予
想
さ
れ
ま
す
。

図２：喫煙している人の割合

図３：週５日以上お酒を飲む人の割合

図４：しょうゆを「たいてい」または「いつも」かける人の割合

男性の喫煙率は低下しています

男性の頻回飲酒者はやや少なくなっています

しょうゆをよくかける人は少なくなっています
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３ 

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
と
鮭

　　

最
近
、
健
康
と
の
関
連
か
ら
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
健

康
コ
ホ
ー
ト
調
査
で
は
、
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
の
効
果
を
将
来
明
ら
か
に
す
る
こ

と
が
で
き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
大
切
な

食
材
で
あ
る
鮭
に
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
日
本

人
は
そ
の
大
半
を
魚
か
ら
摂
取
し
ま

す
が
、
魚
の
中
で
も
塩
引
き
に
す
る

シ
ロ
ザ
ケ
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
王
様

で
す
。（
図
５
）

　

人
の
体
内
の

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が

多
い
か
少
な
い

か
は
血
液
中
の

「
25
水
酸
化
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
」
を

検
査
す
る
こ
と
で
わ
か
り
ま
す
。
血

液
提
供
者
の
「
25
水
酸
化
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
」
を
検
査
し
た
と
こ
ろ
、
血
中
の

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
女
性
が
男
性
よ
り
も

明
ら
か
に
低
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。（
図
６
左
）

　

人
の
体
内
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
日
光

に
あ
た
る
こ
と
で
生
成
さ
れ
ま
す

が
、
女
性
は
太
陽
光
線
を
避
け
る
傾

向
に
あ
る
た
め
、
そ
れ
が
影
響
し
て

い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

年
代
別
に
見
る
と
若
年
者
ほ
ど
低

い
値
と
な
っ
て
い
ま
す
。（
図
６
右
）

　

ま
た
、
こ
れ
ま
で
の
研
究
か
ら
成

人
の
中
で
20
歳
代
の
血
中
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
が
、
最
も
低
い
と
い
う
結
果
が
出

て
い
ま
す
。
若
年
者
ほ
ど
屋
外
で
過

ご
す
時
間
が
短
く
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の

豊
富
な
魚
を
食
べ
て
い
な
い
こ
と
が

関
係
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
日
光
浴
と
関
わ
り

が
深
く
、
体
内
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
量

は
日
照
時
間
と
同
じ
よ
う
に
季
節
に

よ
り
変
動
し
ま
す
。
日
照
時
間
は
春

か
ら
夏
に
か
け
て
長
く
な
り
、
そ
れ

に
つ
れ
て
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
濃
度
も
高
く

な
り
ま
す
。（
図
７
）

　

逆
に
日
照
時
間
は
秋
か
ら
冬
に
か

け
て
短
く
な
り
ま
す
が
、
不
思
議
な

こ
と
に
血
中
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
濃
度
は

低
下
し
ま
せ
ん
で
し
た
。（
図
７
）

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
は
他
の
調
査
研

究
で
は
見
ら
れ
ま
せ
ん
。
秋
か
ら
冬

に
か
け
て
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
低
下
し
て

い
な
い
の
は
、
こ
の
時
期
に
と
れ
る

鮭
の
摂
取
量
が
増
え
て
い
る
こ
と
が

図５：魚のビタミンＤ含有量およびビタミンＤの供給源

図６：性別、年代別の血中ビタミンＤ

図８：鮭の摂取頻度（秋〜冬）別の血中ビタミンＤ 図７：血中ビタミンＤ濃度の季節変動

日
照
時
間
（
／
月
）

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
（
ｎ
ｍ
ｏ
ｌ
／
Ｌ
）
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一
因
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
の
理
由

と
し
て
、
鮭
に
は
多
量
の
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
げ
ら

れ
、
今
回
の
調
査
で
も
鮭
の
摂
取
頻

度
と
血
中
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
に
は
強
い
関

連
が
見
ら
れ
ま
し
た
。（
図
８
）

　

こ
の
事
実
は
と
て
も
興
味
深
く
、

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
「
た
め
し
て
ガ
ッ
テ
ン
！

（
平
成
29
年
６
月
７
日
）」
と
「
う
ま

い
ッ
！
（
平
成
29
年
12
月
24
日
）」

に
も
こ
の
話
題
が
取
り
上
げ
ら
れ
ま

し
た
。

４ 

健
康
寿
命
の

　
　
　

延
伸
の
た
め
に

　

健
康
コ
ホ
ー
ト
調
査
に
よ
り
、
村

上
市
の
生
活
習
慣
の
実
態
が
み
え
て

き
ま
し
た
。

　

い
つ
ま
で
も
健
康
で
生
活
す
る
た

め
に
は
、
生
活
習
慣
病
な
ど
の
発
症

や
重
症
化
を
予
防
す
る
こ
と
が
、
な

に
よ
り
も
大
切
で
す
。
ま
ず
は
健
診

を
受
け
て
、
自
分
の
体
の
状
態
を
知

る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
認
知
症
予
防
も
健
康
寿
命

の
延
伸
の
た
め
に
重
要
で
す
。
健
康

コ
ホ
ー
ト
調
査
で
は
認
知
症
予
防
研

究
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
そ
の
一
環
と
し
て
平
成
28
年
に

約
千
人
の
方
に
協
力
し
て
い
た
だ

き
、
も
の
わ
す
れ
検
査
（
認
知
機
能

検
査
）
を
行
い
ま
し
た
。
今
後
、
も

の
わ
す
れ
が
進
む
こ
と
と
関
わ
り
の

深
い
日
常
生
活
の
要
因
を
、
解
明
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら「
健
康
コ
ホ
ー
ト
調
査
」

で
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
に
関
す

る
現
状
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
く
こ

と
で
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ

　

保
健
医
療
課
健
康
支
援
室

　

☎
53
‐
２
１
１
１（
内
線
２
４
４
０
）

　私ども新潟大学・新潟医療福祉大学のグループは、平成23年より
縦断的な健康調査（コホート調査）を行っています。これまで調査
の進捗などを参加者の皆様にお手紙「コホート調査だより」で報告
させていただきました。
　なぜ私たちが村上市を含む県北地域を調査対象としたかと申し
ますと、村上の代表的な食材である鮭にはビタミンＤが大変豊富に
含まれており、ビタミンＤの研究は県北地域の皆様に、特に興味を
持ってもらえるものと思ったからです。
　私たちのこれまでの研究や他の研究で、ビタミンＤが多いほど骨
密度が高く、転倒骨折が少ない傾向であることが報告されてきまし
た。また、外国での研究では、ビタミンＤが多いと認知症やある種
のがんなどが予防できるかもしれないという報告が見られます。し
かしながら、ビタミンＤと病気との関連性に関しては、まだ十分に
わかっていないというのが現状です。コホート調査を継続すること
で、ビタミンＤと病気との関連がさらに解明されることが期待され
ます。
　私たちは村上健康コホート調査を着実に進めています。これから
も随時地域の皆様に、その成果をお知らせしていきたいと思います。

村上健康コホート調査のホームページ
http://www.med.niigata-u.ac.jp/yg/murakami/index.htmlに
最新情報を載せていますので、ご覧ください。

村上健康コホート調査
 ～鮭で元気プロジェクト～

新潟大学大学院医歯学総合研究科
環境予防医学分野

中
な か

村
む ら

　和
か ず

利
と し

　教授
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