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健
康
へ
の
意
識
を
持
ち
ま
し
ょ
う

〜
村
上
市
第
２
期
国
民
健
康
保
険
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
〜

〜
村
上
市
第
３
期
特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導
実
施
計
画
〜

　

市
で
は
、
市
内
の
国
保
加
入
者
の
健
康
保
持
・
増
進
の
た
め
、
デ
ー
タ
ヘ
ル

ス
計
画
お
よ
び
特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導
実
施
計
画
の
２
つ
の
計
画
を

策
定
し
、
保
健
事
業
や
特
定
健
診
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

平
成
29
年
度
に
、
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
状
況
や
実
績
に
基
づ
く
評
価
を
行

い
、
国
保
加
入
者
に
向
け
た
よ
り
一
層
の
健
康
意
識
の
向
上
と
疾
病
予
防
の
強

化
を
進
め
る
た
め
、
新
た
な
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
計
画
の
見
直
し

　

国
保
加
入
者
数
は
、
年
々
減
少
し
て
い

ま
す
が
、
高
齢
者
が
多
く
、
一
人
あ
た
り

の
医
療
費
は
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
こ

の
こ
と
か
ら
健
康
寿
命
の
延
伸
、
医
療
費

適
正
化
へ
向
け
、
介
護
予
防
ま
で
を
見
据

え
た
生
活
習
慣
病
対
策
や
疾
病
予
防
事
業

の
強
化
が
重
要
で
あ
る
た
め
、
計
画
の
見

直
し
を
行
い
、
平
成
30
〜
35
年
度
ま
で
を

期
間
と
す
る
新
た
な
計
画
を
策
定
し
ま
し

た
。

　
■
計
画
の
目
標

　

こ
れ
ま
で
の
評
価
を
行
っ
た
結
果
を
基

に
、
新
た
な
計
画
に
お
け
る
目
標
を
定
め
ま

し
た
（
下
表
参
照
）。

■
主
な
取
り
組
み

　

こ
れ
ま
で
の
健
康
に
対
す
る
意
識
や
知
識

の
普
及
を
主
眼
と
し
た
事
業
で
は
、
意
欲
や

関
心
の
高
い
人
の
参
加
が
多
い
状
況
で
し

た
。
今
回
の
計
画
で
は
、
よ
り
多
く
の
人
に

健
康
へ
の
関
心
や
知
識
を
持
っ
て
も
ら
う
た

め
、
特
定
健
診
を
受
診
し
て
い
な
い
人
へ
の

受
診
勧
奨
や
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
の
高
い

人
を
対
象
に
し
た
保
健
事
業
を
実
施
し
て
い

き
ま
す
。

　

ま
た
、
特
定
健
診
の
結
果
か
ら
指
導
対
象

者
を
明
確
に
し
、
優
先
順
位
を
つ
け
て
、
よ

り
効
果
的
・
効
率
的
に
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

こ
の
ほ
か
後
発
医
薬
品
の
利
用
普
及
活
動
や

重
複
し
て
多
く
の
医
療
機
関
を
受
診
す
る
人

へ
の
訪
問
活
動
を
継
続
し
ま
す
。

　

上
記
の
目
標
を
達
成
す
る
た
め
に
は
、
多

く
の
皆
さ
ん
が
健
康
へ
の
意
識
を
持
ち
、
自

ら
行
動
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

市
で
は
、
特
定
健
診
や
特
定
保
健
指
導
、

保
健
事
業
の
実
施
に
あ
た
り
、
一
人
で
も
多

く
の
加
入
者
に
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
受
診

ま
た
は
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
計
画
の
詳
細
は
、
保
健
医
療
課
お

よ
び
各
支
所
地
域
振
興
課
で
閲
覧
で
き
ま

す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し

て
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

　

保
健
医
療
課
国
保
室

　

☎
53
‐
２
１
１
１
（
内
線
２
４
１
０
）

保健医療課国保室
伊藤主事（新採用職員）
「市民の皆さんの目線で仕事を
するように心がけます」

　いつまでも健康
的な生活を送れる
ように、生活習慣
を見直しましょう。

中長期目標 評価指標 データ基 現状値 目標
脳血管疾患の
減少

脳血管疾患有
病者の割合 レセプト 3.9% 減少

虚血性心疾患
の減少

虚血性心疾患
有病者の割合 レセプト 3.4% 減少

糖尿病性腎症
による透析患
者数の減少

糖尿病性腎症
による年間新
規透析患者数

更生医療
申請状況

６人
（国保
３人）

減少

短期目標 評価指標 データ基 現状値 目標
高血圧有病者
の増加の抑制

高血圧有病者
の割合 レセプト 25.3% 減少

糖尿病有病者
の増加の抑制

糖尿病有病者
の割合 レセプト 12.2% 減少

脂質異常症有
病者の増加の
抑制

脂質異常症有
病者の割合 レセプト 18.9% 減少

メタボリック
シンドローム
該当者・予備
群の減少

メタボリックシン
ドローム該当者・
予備群の人数の減
少率（20年度対比）

特定健診
結果 32.2% 現状

維持

特定健診受診
率の向上

特定健診受診
率

特定健診
結果 41.6% 60%

特定保健指導
実施率の向上

特定保健指導
実施率

特定健診
結果 54.5% 65%




