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早
い
も
の
で
僕
が
こ
の
地
域
に
や
っ

て
き
て
２
年
が
経
ち
、
協
力
隊
と
し
て

も
３
年
目
、
最
後
の
年
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
２
年
間
は
本
当
に
内
容
の
濃
い

日
々
を
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
と
感

じ
て
い
ま
す
。

　

今
は
、
６
月
24
日
㈰
大
須
戸
集
落
で

開
催
す
る
「
さ
く
ら
ん
ぼ
祭
り
」
の
準

備
に
追
わ
れ
て
い
ま
す
。
さ
く
ら
ん
ぼ

狩
り
や
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
地
域
の

お
い
し
い
食
の
ブ
ー
ス
な
ど
、
皆
さ
ん

に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
催
し
と
な
っ

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ

さ
い
。

　

今
年
度
の
活
動
と
し
て
は
、「
農
家
民

宿
ひ
ど
こ
」
で
、
ピ
ザ
作
り
や
そ
ば
打

ち
な
ど
の
体
験
イ
ベ
ン
ト
、
自
由
に
遊

び
に
来
ら
れ
る
交
流
会
な
ど
を
開
催
し
、

こ
の
地
域
を
知
っ
て
も
ら
う
キ
ッ
カ
ケ

や
、
人
と
の
つ
な
が
り
を
増
や
す
取
り

組
み
が
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
退
任
後
に
向
け
て
、
任
期

中
に
食
品
加
工
場
を
手
作
り
で
オ
ー

プ
ン
さ
せ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
大
須
戸
に
空
き
家
を
購

入
し
、
退
任
後
も
こ
こ
で
暮
ら
し
な

が
ら
地
域
の
特
産
物
な
ど
を
使
用
し

加
工
食
品
を
作
っ
た
り
、
ミ
ュ
ー
ジ

シ
ャ
ン
と
し
て
の
経
験
を
生
か
し
イ

ベ
ン
ト
を
企
画
・
制
作
し
た
り
し
て

ワ
ク
ワ
ク
す
る
よ
う
な
こ
と
、
楽
し

め
る
場
所
や
機
会
を
つ
く
る
役
割
を

し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

音
楽
や
食
を
通
し
て
地
域
を
Ｐ
Ｒ

し
な
が
ら
、
そ
れ
ら
を
生な

り

業わ
い

と
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

▲昨年のさくらんぼ祭りの様子

ワクワクすることや楽しめる場所を

⑭

　
今
回
は
、
朝
日
地
区
で
活
動
す
る
高
橋
直
人

隊
員
か
ら
の
レ
ポ
ー
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

　

生
き
て
い
く
た
め
に
欠
か
す
こ
と
の
で

き
な
い
大
切
な
「
食
」。
規
則
正
し
く
、
栄

養
の
バ
ラ
ン
ス
が
整
っ
た
食
事
を
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
健
康
な
心
身
を
保
ち
ま
す
。

　

市
で
は
村
上
市
食
育
推
進
計
画
（
第
２

次
）
で
、「
村
上
の
食
で
育
む　

健
康
な
身

体
と
豊
か
な
こ
こ
ろ
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、

家
庭
、
地
域
、
関
係
機
関
が
連
携
し
て
「
食

育
」
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

○
ど
ん
な
食
事
が
い
い
の
？

　

①
１
日
３
食
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
。

　

②�

自
分
の
適
正
体
重
を
理
解
し
、
日
々
の

活
動
量
に
見
合
っ
た
食
事
量
を
と
る
。

　

③
毎
日
、
野
菜
を
３
５
０
ｇ
食
べ
る
。

　

④�

安
全
な
地
域
の
食
材
を
生
か
し
、
食

文
化
を
大
切
に
す
る
。

　

⑤�

男
性
は
８
ｇ
、
女
性
は
７
ｇ
の
１
日

の
塩
分
量
を
守
る
。

○
朝
食
を
食
べ
て
い
る
割
合
（
図
１
）

　

身
体
も
脳
も
成
長
期
の
子
ど
も
に
と
っ

て
、
朝
食
を
抜
く
こ
と
は
長
時
間
の
栄
養

不
足
に
な
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
こ
と
が

な
い
よ
う
目
標
を
１
０
０
％
に
設
定
し
て

い
ま
す
。
大
人
に
と
っ
て
も
、
朝
食
は
大

切
で
す
。
大
人
も
子
ど
も
も
朝
食
を
食
べ

て
、
健
康
な
身
体
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

○
朝
食
が
大
切
な
理
由
は
３
つ
！

①
脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給

　

�　
脳
は
寝
て
い
る
間
も
活
動
し
て
い
る

た
め
、
朝
目
覚
め
る
こ
ろ
に
は
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
は
空
の
状
態
で
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー

源
と
な
る
主
食
を
と
り
集
中
力
を
ア
ッ

プ
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

②
体
温
の
上
昇
効
果

　

�　
朝
食
を
と
る
と
、
胃
腸
が
活
動
を
始

め
、
体
温
が
上
が
り
ま
す
。
体
温
が
上

が
れ
ば
免
疫
力
も
高
ま
り
ま
す
。

③
排
便
を
促
す

　

�　
消
化
液
な
ど
の
分
泌
が
高
ま
り
、
腸
が

刺
激
さ
れ
て
排
便
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
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図１　朝食を食べている人の割合（村上市）
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６
月
は
食
育
月
間
、
毎
月
19
日
は
食
育
の
日

健
全
な
食
生
活
で
健
康
な
心
身
を
保
と
う


