
                                   

                                   

                                   

                                   

毎年好評の「かみかいふ写真コンテスト」を今年も開催します。 
このコンテストは、デジタルカメラやスマートフォンで撮影した 

写真、自宅のプリンターで印刷した写真でも応募可能です。今年は 

テーマ部門を新設しました！テーマは、「あなたの自慢の夕暮れ」で 

す。一般部門・テーマ部門ともに９月３日から受付開始です。平成 

２５年９月１日以降に撮影したものを募集しますので、写真のご用 

意をお願いします♪募集作品の詳細は、裏面をご覧ください。 
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第４回かみかいふ写真コンテスト 

大賞「竹林の春」 

～伊藤健一さん（間島）～ 

 

上海府地区区長会では、６月５日 

～６日の１泊２日で立山黒部アルペ 

ンルートに視察研修へ行ってきまし 

た。１日目は、糸魚川市のフォッサ 

マグナミュージアムを見学しヒスイ 

のほか自然災害について学習してき 

ました。２日目は、立山黒部アルペ 

ンルートで黒部ダムを見学してきま 

した。バス・ケーブルカー・ロープ 

ウェイと乗り継ぎが多く、また地区合同運動 

会直後でしたが、皆さん元気に散策していま 

した。今回の視察研修により、自然災害への対応や少子高 

齢化等、地区がかかえる課題について情報交換し、今後の 

自治会活動への前向きな取り組みについて、決意を新たに 

することができました。 

 
【一 般 部 門】上海府地区の風景や行事の様子などの写真。 

【テーマ部門】「あなたの自慢の夕暮れ」を上海府地区でおさ

めた写真。 

【一般部門・テーマ部門共通】 

・平成２５年９月１日以降に撮影したもの。（自作で未発表

のものに限る。） 

・大きさは、Ａ４またはワイド六切まで。 

・両部門合わせて１人３作品まで応募可能。 
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上海府地区区長会視察研修 



上海府地区町づくり推進委員会では、地区の環境

美化や景観の向上を目的に「花いっぱい運動」に取

り組んでいます。花いっぱい運動は、道路脇花壇へ

の植栽や公共スペースへの花プランターの設置に取

り組む集落や公共施設に対して、花苗や肥料などを

支給するものです。今年も柏尾、早川、馬下の各集

落と上海府小学校、ゆきわり荘、上海府地域コミュ

ニティセンターが参加しました。 

皆さんもお近くを通りかかった際は、ぜひご覧く

ださい。 

グループホーム上海府では、利用者の方と地域の皆さんが一緒

にお茶を飲み、ゆったりとした時間を過ごす「海カフェ」が行わ

れました。 

当日は、利用者のご家族や地域の方が施設を訪れ、お菓子やコー

ヒー、利用者の方が点てたお抹茶などをいただきながらおしゃべり

に花を咲かせました。また、いつもと違う雰囲気に、利用者の皆さ

んも楽しそうに過ごされていました。 

～花のある風景をいつまでも～花いっぱい運動 

 
 

  
 

海カフェ（７月１日） 

 



 

                                   

                                   

                                   
 

 

 

「ＨＯＴ ほっと ひといき」コーナー 
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ほけんし・なかむらの 

『熱中症について』。 

今年の夏は長期予報からすると暑い夏になるそうです。 

みなさん、熱中症に注意しましょう。 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（地区担当保健師 中村みゆき） 

 

〔こんな症状があれば〕 

吐き気がする・吐く 

めまい･立ちくらみ 

筋肉の･こむら返り 

気分が悪い･ぼーっとする 

頭ががんがんする 

体がだるい 

意識がなんとなくおかしい

い 

意識がない 

体がひきつる 

まっすぐ歩けない・走れない 

体が痛い 

手足がしびれる 

呼びかけに対し返事がおかしい

い 


