
上海府地区納涼祭 ８月２６日（日）開催 

スタッフを募集します！ 
今年もデイサービスセンターゆきわり荘を会場に納涼

祭を開催します！この夏の思い出を作りたい方…納涼祭

を通して上海府を元気にしたいと思う方…みんなで一緒

に納涼祭を盛り上げませんか？ 

納涼祭当日に出店のスタッフとしてお手伝

いいただける方を募集します。 

お気軽に事務局（上海府地域コミュニティセ

ンター ☎５８－２００１）へお問い合わせ・

お申し込みください！ 
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５月１３日（日）、瀬波地区との交流を目的に、瀬波地区育成会主 

催「親子オリエンテーリング大会」に参加しました。この大会は、瀬 

波地区の自然観察教育林を会場に、コース内に設置されたクイズを解 

きながら遊歩道を歩くもので、当日は約２３０名（３８チーム）が集 

まりました。当地区からも２チームが参加し、道に迷い、クイズに 

苦戦しながらも、みんなで力を合わせてクイズの答えを考えていまし 

た。残念ながら入賞は叶いませんでしたが、オリエンテーリングを通 

して、親子や友達同士の親睦が深まる楽しい１日となりました。 

 

上海府地区青少年健全育成

会 

５月１１日（金）に、短歌教室吟行研修が行われ１０名が参加しました。 

朝日みどりの里の「朝日シルクフラワー製作工房」にて、色とりどりのま 

ゆを使ったかご花製作を体験しました。その後、食堂で昼食を取り、午後 

からは羽黒口にある村上藩主の菩提寺「光徳寺」へ。住職に案内していた 

だき、境内やお庭を見学しました。研修の締めくくりは、あかまつ荘のお 

風呂で汗を流し、参加者からは、「貴重な体験が出来て良かった」との声が 

聞かれました。 

 

寄附金を贈呈しました 

短歌教室吟行研修が行われました 

５月２２日（火）、上海府小学校閉校記念事業実行委員会へ３０万円

を贈呈しました。代表して、片野会長が小松校長先生へお渡ししました。

閉校は寂しい事ですが、地域の皆さんの心に残り続けるよう盛大な閉校

記念事業となることを期待しています。 

 

オリエンテーリング大会に参加しました 

昨
年
の
様
子 



 

 

                          

                          
 

天候に恵まれ、会場は選手や観客の熱気にあふれました。 

 



 
 

 ５月２６日（土）は運動会に向けた小学校のグラウンド除

草作業を行いました。お天気にも恵まれ、１３０名を超える

大勢の皆さんがご参加くださり、おかげさまで気持ちよく運

動会を開催することができました。 

 作業前には、運動会のスローガンを決める投票が行われま

した。これは、小学生が考えた３つのスローガンの中から、

参加者が１人１枚シールを貼って投票するものです。投票の

結果、最も多く票を集め 

た「やればできる上海府」 

が、今年の運動会スローガ 

ンに決定しました。 

 ご参加くださった皆さ 

ん、ありがとうございま 

した！！ 

【Special Thanks】 

運動会役員 

中学生・高校生役員 

小学校競技 

優 勝：白軍 

応援賞：紅軍・白軍 



 
 
 

 

 

 

 

 

先日、上海府小学校にて健康診査がありました。 

「出戻りだね～、中村さん！」 

「また、よろしくね。わかっている人だから遠慮 

せずなんでも言える！」と、ほとんどの人が声を 

かけてくれました。 

健診結果については、7 月下旬までに皆様のと 

ころへお返しいたします。 

 

《返却方法》 

30～74歳の方 訪問で返却します。 

75歳以上の方 

郵送で返却します。 

※結果によっては、訪

問で返却する場合も

あります。 

 

（地区担当保健師 中村みゆき） 

 

 

 

                                   

                                   

                           

        

                         
 

 
 

「ＨＯＴ ほっと ひといき」コーナー 

６
月
の
予
定 
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日
～
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巡
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７
月
の
予
定 

７
日 

村
上
大
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４
月
21
日(

土)

、
海
府
ふ
れ
あ
い
広
場
で

行
わ
れ
た
ふ
れ
あ
い
交
流
会
の
際
に
、
持
参

い
た
だ
い
た
お
料
理
が
入
っ
て
い
た
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
製
保
存
容
器(

※
左
記
写
真)

の
お
忘

れ
物
が
あ
り
ま
し
た
。
心
当
た
り
の
あ
る
方

は
、
上
海
府
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

に
取
り
に
来
て
く
だ
さ
い
。 

ほけんし・なかむらの 

上
海
府
か
わ
ら
版
で
は
、
上
海
府
地
区
の
短
歌
教
室 

『
砂
丘
短
歌
会
』
の
皆
さ
ん
の
作
品
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。 

短
歌
教
室
の
皆
さ
ん
の
力
作
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 
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（
佐
藤
壯
子
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早
春
の
大
地
の
恵
み
山
菜
の
若
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色
は
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春
の
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江
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過
疎
す
す
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村
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一
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油
な
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け
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ら
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放
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田
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く
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を
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め
て
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年
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の
「
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し
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（
佐
藤
英
明
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