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今
回
は
、
尿
検
査
か
ら
分
か

る
体
の
情
報
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
特
定
健
診
で
行
う
尿
検
査

は
「
尿
糖
・
尿
蛋
白
・
尿
潜
血
」

の
３
項
目
で
す
。

■
尿
糖

　

血
液
中
の
糖
は
い
っ
た
ん
腎

臓
で
ろ
過
さ
れ
た
後
に
再
吸
収

さ
れ
る
た
め
、
尿
の
中
に
糖
は

ほ
と
ん
ど
出
て
き
ま
せ
ん
。
と

こ
ろ
が
血
液
中
の
糖
濃
度
が
約

１
７
０
㎎
／
dl
を
超
え
る
と
再

吸
収
し
き
れ
な
く
な
り
、
尿
の

中
に
糖
が
漏
れ
出
て
き
ま
す
。

つ
ま
り
尿
糖
が
出
た
と
い
う
こ

と
は
、
一
般
的
に
そ
の
時
の
血

糖
値
は
約
１
７
０
㎎
／
dl
（
高

血
糖
）
を
超
え
て
い
た
と
推
測

で
き
ま
す
。

　

平
成
29
年
度
の
健
診
結
果
で

は
、H

bA
1c

（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

ア
ー
ワ
ン
シ
ー
）
が
６
・
５
％

以
上
の
人
は
尿
糖
（
＋
）
以
上

が
27
・
２
％
と
、
６
・
５
％
未

満
の
方
の
２
・
６
％
の
約
10
倍

で
し
た
（
図
１
）。
慢
性
的
に
高

血
糖
の
人
は
、
尿
糖
が
出
や
す

い
体
環
境
に
あ
り
ま
す
。
尿
糖

を
出
さ
な
い
た
め
に
は
、
普
段

か
ら
の
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

大
切
で
す
。

■
尿に

ょ
う

蛋た
ん

白ぱ
く

　

尿
蛋
白
も
糖
尿
病
と
関
連
が

あ
り
ま
す
。
高
血
糖
が
長
く
続
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く
と
腎
臓
が
高
血
圧
状
態
と
な

り
ま
す
。
す
る
と
腎
臓
の
細
小

血
管
が
動
脈
硬
化
を
起
こ
し
、

ろ
過
機
能
が
う
ま
く
働
か
な
く

な
り
、
本
来
出
て
こ
な
い
は
ず

の
尿
蛋
白
が
尿
に
漏
れ
出
て
き

ま
す
。
尿
蛋
白
は
腎
臓
の
血
管

が
弱
っ
て
い
る
サ
イ
ン
に
も
な

り
ま
す
。
腎
機
能
が
３
分
の
１

以
下
に
な
る
と
む
く
み
、
体
の

だ
る
さ
な
ど
の
症
状
が
出
て
き

ま
す
。

　

平
成
29
年
度
の
健
診
結
果
を

見
る
と
、H

bA
1c

が
６
・
５
％

以
上
の
人
は
尿
蛋
白
（
＋
）
以

上
が
６
・
８
％
で
し
た
（
図
２
）。

尿
蛋
白
を
出
さ
な
い
た
め
に
も
、

普
段
の
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

大
切
で
す
。

　

尿
蛋
白
は
、
他
に
も
慢
性
腎

臓
病
や
腎
炎
、
尿
路
感
染
症
な

ど
が
原
因
で
陽
性
と
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

■
尿に

ょ
う

潜せ
ん

血け
つ

　

尿
の
通
り
道
（
腎
臓
・
尿
管
・

膀
胱
・
尿
道
）
の
ど
こ
か
に
異

常
が
あ
る
と
尿
に
血
液
が
出
て

く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
膀
胱

炎
な
ど
の
炎
症
、
尿
管
結
石
、

が
ん
な
ど
の
可
能
性
も
あ
り
ま

す
。

　

ま
た
、
尿
蛋
白
の
結
果
が
同

じ
で
も
、
尿
潜
血
が
出
て
い
る

と
腎
障
害
が
進
展
し
て
い
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
平
成
29
年

度
の
結
果
を
み
る
と
、
尿
蛋
白

（
＋
）
以
上
の
人
の
う
ち
、
尿
潜

血
も（
＋
）以
上
の
人
が
36
・
６
％

い
ま
す
（
図
３
）。
ひ
と
つ
で
も

陽
性
が
あ
る
人
は
、
一
度
医
療

機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
よ
う
に
、
尿
検
査
か
ら

は
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
分
か
り

ま
す
。
健
診
を
受
け
て
自
分
の

尿
検
査
の
結
果
を
確
認
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

6.5%未満 97.0%

0.4%

1.4%
尿糖

－ ± ＋以上

27.2%71.4%

2.6%

6.5%以上

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ

図１　HbA1c と尿糖
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