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温
泉
で
健
康
づ
く
り

～
国
保・後
期『
湯
っ
く
り・湯
っ
た
り
事
業
』～

　

今
年
度
も
温
泉
入
浴
助
成
事
業
『
湯
っ
く

り
・
湯
っ
た
り
事
業
』
を
行
い
ま
す
。

　

期
間
中
は
割
引
料
金
で
入
浴
で
き
ま
す
。

ゆ
っ
く
り
温
泉
に
入
っ
て
健
康
な
体
づ
く
り

を
し
ま
し
ょ
う
。

♨
利
用
期
間

　

平
成
31
年
１
月
４
日
㈮
〜
３
月
31
日
㈰

♨
利
用
で
き
る
人

・ 

入
浴
日
現
在
で
、
村
上
市
国
民
健
康
保
険

に
加
入
し
て
い
る
満
12
歳
以
上
の
人

・ 

入
浴
日
現
在
で
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

に
加
入
し
て
お
り
、
村
上
市
に
住
民
票
が

あ
る
人

♨
利
用
方
法

　

利
用
す
る
温
泉
施
設
の
窓
口
で「
保
険
証
」

ま
た
は
「
湯
っ
く
り
・
湯
っ
た
り
パ
ス
ポ
ー

ト
」
を
必
ず
提
示
し
、
利
用
簿
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
利
用
料
金
を
支
払
っ
て
く
だ

さ
い
。

♨�「
湯
っ
く
り
・
湯
っ
た
り
パ
ス�

ポ
ー
ト
」
申
込
方
法

　

施
設
を
利
用
す
る
際
に
、
保
険
証
の
提
示

が
難
し
い
人
に
は
、申
し
込
み
に
よ
り「
湯
っ

く
り
・
湯
っ
た
り
パ
ス
ポ
ー
ト
」
を
発
行
し

ま
す
。

・
申
込
受
付
期
間

　

12
月
３
日
㈪
〜
平
成
31
年
２
月
28
日
㈭

・
申
込
場
所

　

 

保
健
医
療
課
国
保
室
ま
た
は
各
支
所
地
域

振
興
課
地
域
福
祉
室

　
※
各
温
泉
施
設
で
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん

・
申
し
込
み
に
必
要
な
も
の

　
保
険
証
、
印
か
ん
（
認
印
）

・
注
意
事
項

　

�

パ
ス
ポ
ー
ト
は
申
し
込
み
当
日
に
発
行
で

き
ま
せ
ん
の
で
後
日
郵
送
し
ま
す
。
ま
た
、

パ
ス
ポ
ー
ト
の
再
発
行
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
問
い
合
わ
せ

　

保
健
医
療
課
国
保
室

　

☎
53
‐
２
１
１
１

　
（
内
線
２
４
１
１
〜
２
４
１
３
）

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊�利用できる温泉施設�＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

施設名・連絡先 割引後利用料 利用できる時間帯など 休館日

野天風呂　湯元　龍泉
☎52−5251

300円

午前９時〜午後10時
※受付終了　午後９時

３月11日㈪・12日㈫
※変更となる場合があります

ゆ処そば処　磐舟
☎50−7488

午前10時〜午後10時
※受付終了　午後９時

※展望風呂まで長い階段有り
木曜日

ニューハートピア
新潟瀬波

☎53−2531

午前11時〜午後９時
※休憩室の利用は　

　　午前11時〜午後４時
不定休

瀬波はまなす荘
☎52−5291

平日　正午〜午後４時
※土・日曜日、祝日は不可 １月７日㈪〜９日㈬

朝日まほろば温泉
☎72−6627

午前９時〜午後９時
※受付終了　午後８時30分

１月29日㈫、２月26日㈫、
３月26日㈫

荒川いこいの家
☎64−2277

200円
※60歳以上100円 午前９時30分〜午後４時30分 火曜日

勝木ゆり花温泉
☎77−3991

150円
※68歳以上100円

午前９時〜午後９時30分
※受付終了　午後９時 第２木曜日

交流の館「八幡」
☎60−5050 150円 午前10時〜午後９時 第４月曜日


