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●問い合わせ
　保健医療課健康支援室
　☎53−2111（内線2440〜2443）

　

保
健
所
で
は
毎
年
百
歳
を
迎
え

る
方
に
、
内
閣
総
理
大
臣
と
県
知

事
の
表
彰
状
お
よ
び
記
念
品
を
お

届
け
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
管
内

で
37
人
の
方
が
、
め
で
た
く
百
歳

を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。
お
会
い
し

て
み
る
と
、
寝
た
き
り
の
方
か
ら

自
力
で
し
っ
か
り
歩
け
る
方
、
ま

た
お
住
ま
い
も
、
自
宅
・
施
設
・

病
院
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
し
た
。

　

た
だ
長
生
き
す
る
だ
け
で
は
な

く
、
自
立
し
て
介
護
を
受
け
ず
に

生
活
で
き
る
健
康
長
寿
は
、
す
べ

て
の
国
民
の
願
い
で
す
。
今
病
気

が
な
く
、
自
覚
症
状
が
な
く
て
も
、

気
づ
か
な
い
う
ち
に
高
血
圧
、
高

血
糖
、
脂
質
異
常
な
ど
が
進
行
し

て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
健

診
と
は
「
病
気
の
危
険
因
子
」
が

あ
る
か
ど
う
か
を
調
べ
る
事
が
目

的
で
、
特
定
の
病
気
を
発
見
す
る

検
診
と
は
違
い
ま
す
。

　

健
診
を
受
け
る
人
は
、
必
ず
毎

年
受
け
て
い
ま
す
が
、
受
け
な
い

人
は
全
く
受
診
し
て
い
な
い
た
め
、

健
康
格
差
が
ま
す
ま
す
拡
大
し
て

い
ま
す
。

　

積
極
的
に
健
診
を
受
け
て
、

偏
っ
た
食
事
、
運
動
不
足
、
喫
煙
、

過
度
の
飲
酒
・
ス
ト
レ
ス
な
ど
の

好
ま
し
く
な
い
生
活
習
慣
を
見
直

し
、
10
年
後
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

村
上
市
の
特
定
健
康
診
査

（
特
定
健
診
）
の
状
況

　

村
上
市
の
特
定
健
診
の
受
診
率

は
41
．
４
％
（
平
成
29
年
度
）
と
、

国
の
目
標
で
あ
る
受
診
率
60
％
に

は
い
ま
だ
届
い
て
い
な
い
状
況
で

す
（
図
１
）。

予
防
の
た
め
に

　

上
記
の
佐
々
木
先
生
の
お
話
の

通
り
、
高
血
圧
・
高
血
糖
・
脂
質

異
常
は
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
進

行
し
て
い
き
ま
す
。
血
圧
や
血
糖

値
が
高
く
て
も
、血
管
は
「
痛
い
」

と
叫
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
皆

さ
ん
が
異
常
に
気
づ
く
時
に
は
、

す
で
に
医
療
機
関
へ
の
受
診
が
必

要
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
医
療

費
が
上
る
と
、
保
険
料
も
高
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

健
診
を
受
け
て
、
早
期
に
生
活

習
慣
病
の
発
症
・
重
症
化
を
予
防

し
ま
し
ょ
う
。

健
診
を
受
け
る
に
は

　

１
月
上
旬
に
「
平
成
31
年
度
健

康
診
査
申
込
書
（
兼
受
診
状
況
調

査
書
）」
を
世
帯
主
宛
に
郵
送
し

ま
し
た
。
こ
の
申
込
書
は
、
全
世

帯
の
健
（
検
）
診
の
受
診
状
況
の

調
査
も
兼
ね
て
い
ま
す
の
で
、
全

て
の
方
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
国
民
健
康
保
険
人
間

ド
ッ
ク
費
用
助
成
の
申
込
書
も
同

封
し
て
い
ま
す
。
希
望
す
る
人
は

併
せ
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

健
康
格
差
が
ま
す
ま
す
拡
大

新潟県村上地域振興局
健康福祉部長
（村上保健所　所長）

佐
さ

々
さ

木
き

�綾
あや

子
こ

　氏

〜健診を受けて健康長寿〜
10年後に備えた健康づくりを
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図１　村上市年度別健診受診率
平成28年度 平成29年度

おやげねちゃ、目標値
に届いてねえねっか

目標値60%

保健医療課健康支援室　山田主事

ピンク色の封
筒で郵送して
います。


