
                                   

                                   

                                   

                                   

 大月区では、伝統行事の「団子木づくり」を開 

催しました。当日は集落住民のほか、集落の子ども

が少ないことから、子ども会を招待しました。五穀

豊穣と無病息災を願い、子どもたちと一緒ににぎや

かに団子木を作りました。     【大月区】 

【大月区】団子木づくり （１月 14日） 

上海府小学校では、２年生の生活科の授業の一環

として「どんど焼き」を行いました。当日は、午前

中に地域住民の協力でやぐら作りを行い、午後から

小学校児童や保護者、先生と一緒に、寒空の下です    

  るめやマシュ 

マロ、お餅をあ

ぶり、みんな 

で美味しくい 

ただきました。 

小学校最後 

のどんど焼き、 

児童も楽しか 

ったようです。 

 

上海府小学校 どんど焼き（１月 11日） 

【吉浦区】吉浦お茶飲み会 （１月 24日） 【早川区】さいの神 （１月 14日） 

地区育成会では、瀬波地区の児童との交流を目的に、瀬波

地区育成会が開催する百人一首大会に参加しています。今年

も２月３日（日）に瀬波地域コミュニティセンターで行われ、

上海府小学校からは３チーム(９名)が出場しました。 

この大会では１･２年生、３･４年生、５･６年生に分かれ

て競技を行いますが、どの会場でも「はいっ！」と札を取る

元気な声が響き、活気ある試合が行われていました。休憩時

間には瀬波地区食推の皆さんが用意してくれた甘酒とお汁

粉の振る舞いに元気をもらい、子どもたちは最後まで一生懸

命に試合に取り組んでいたようです。 

気になる結果はというと、なんと３･４年生の部では準優

勝、５･６年生の部では優勝と輝かしい成績を残し、優勝カ

ップを上海府へ持って帰ってきました。どのチームも、日頃

の練習の成果を存分に発揮して大変よく頑張りました！ 

 早川区では、新しい年の無病息災と五穀豊穣を祈

る伝統行事「さいの神」を行い、集落住民約８０名

が参加しました。各家庭の正月飾りを火に入れ、バ

チバチと燃え上がる所で、するめやお餅を焼きまし

た。               【早川区】 

※集落活性化支援事業の対象事業です。 

心
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な
人
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く
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に
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吉浦区で行っているお茶飲み会へ、上海府小学

校２～４年生が訪問し、集落住民約２０名と一緒

に歌を歌ったり、カルタやゲームをして盛り上が

りました。その後、集落住民で昼食を食べながら

歓談し、住民同士の交流を深めました。【吉浦区】 

※集落活性化支援事業の対象事業です。 

瀬波地区百人一首大会に参加しました！ 



 
 
 
 
 
 

 

 

 

～平成３１年度の健（検）診申込書について～ 

 

 

 暦の上では「立春」ですが、まだまだ寒い日が続いていま

す。風邪などひいていませんか？インフルエンザも流行って

いますので、外出したら、手洗い・うがいを忘れずに行いま

しょう。 

 さて、新年早々にピンク色の封筒で『平成３１年度の健

（検）診申込書』が送付され、皆さん提出なさったと思いま

すが、忘れている方は、まだ間に合いますのでご提出お願い

します。 

 

 上海府地区の瀬賀医院でもがん検診以外の健康診査が受

けられます。瀬賀医院にかかりつけの方、受診のときに瀬賀

先生に「先生のところで健康診断を受けたいんだけど」と相

談してみてください。 

 

※国民健康保険加入者（４０～７４歳）、後期高齢者医療

制度加入者の方が対象となっております。 

 

（地区担当保健師 中村みゆき）  

                                   

                                   

                                   

                     
 

 
 

「ＨＯＴ ほっと ひといき」コーナー 
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だ
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い
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の
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ほけんし・なかむらの 

インフルエンザが流行中!! 

外出時はマスクを着用する、外出後

は手洗い＆うがいを 

徹底するなど、予防 

対策をしっかり行い 

ましょう！ 

 

編
集
後
記
▼
吉
浦
の
お
茶
飲
み
会
の
際
に
、
小
学
生
児
童
に
カ
メ
ラ

を
渡
し
た
所
、
た
く
さ
ん
写
真
を
撮
っ
て
く
れ
た
の
で
、
今
回
は
そ

の
画
像
も
使
っ
て
、
紙
面
を
に
ぎ
や
か
に
し
て
み
ま
し
た
♫ 

昨年２月の

作品です 


