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■
糖
尿
病
の
現
状

　

平
成
29
年
度
の
国
民
健
康
保
険

の
医
療
費
の
う
ち
、
糖
尿
病
が

６
％
（
１
億
６
８
０
０
万
円
）
を

占
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
国
民
健

康
保
険
加
入
者
の
約
９
人
に
１
人

が
糖
尿
病
を
患
っ
て
い
ま
す
。

　

市
の
特
定
健
診
の
結
果
を
見
る

と
、
国
や
県
と
比
べ
て
もHbA1c

５
・
６
％
以
上
の
人
の
割
合
が
、

約
７
割
と
高
い
現
状
で
す
。（
表

１
）

■H
bA
1c

と
は

　

採
血
時
か
ら
過
去
１
〜
２
か
月

間
の
平
均
血
糖
値
を
反
映
し
、
糖

尿
病
の
診
断
に
用
い
ら
れ
、
血
糖

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
指
標
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

H
bA
1c

が
６
・
５
％
を
超
え

る
と
、「
糖
尿
病
型
」
と
な
り
、

血
糖
値
も
基
準
値
（
空
腹
時
血
糖

値
１
２
６
mg
／
dL
以
上
、
ブ
ド
ウ

糖
負
荷
後
２
時
間
値
２
０
０
mg
／

dL
以
上
、
随
時
血
糖
値
２
０
０
mg

／
dL
以
上
の
い
ず
れ
か
）
を
超
え

る
と
「
糖
尿
病
」
と
診
断
さ
れ
ま

す
。

　

健
康
診
断
で
は
「
糖
尿
病
型
」

に
な
る
一
歩
手
前
の
５
・
６
％
を

一
つ
の
基
準
と
し
て
、
糖
尿
病
予

防
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。（
表

２
）

■
糖
尿
病
を
予
防
す
る
に
は

　

自
分
のH

bA
1c

の
値
を
知
り
、

食
事
や
運
動
な
ど
の
生
活
習
慣
を

見
直
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、H

bA
1c

が
７
％
を
超

え
る
と
、
糖
尿
病
の
合
併
症
（
腎

症
・
網
膜
症
・
神
経
症
な
ど
）
の

リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
糖
尿
病

に
な
っ
た
後
も
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
を
み
る
指
標
と
し
て
、
継
続
的

にH
bA
1c

の
値
を
み
て
い
く
こ

と
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

■
毎
年
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

H
bA
1c

の
値
は
、
健
診
の
血

液
検
査
で
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

健
診
で
は
血
糖
値
だ
け
で
な
く
肝

機
能
や
腎
機
能
、
心
電
図
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
検
査
を
行
い
ま
す
。

医
療
機
関
で
定
期
受
診
し
て
い
る

人
も
、
毎
年
健
診
を
受
け
ま
し
ょ

う
。

　

市
で
は
、
か
か
り
つ
け
医
で
気

軽
に
健
診
を
受
け
ら
れ
る
「
個
別

健
診
」
も
実
施
し
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
健
診
の

案
内
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
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小島保健師（新採用職員）
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健康啓発シリーズ 23

●問い合わせ　保健医療課健康支援室
　　　　　　　☎53−2111��（内線2441〜2443）

糖尿病注意報発令中

まずはHbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）を知る

まずは、健診を受
けて自分の血糖値
を把握しましょう。

表１：平成29年度の健診受診者に占める
　　　HbA1c5.6％以上の人の割合

全　国 56.7%

新潟県 68.3%

村上市 71.3%
［KDBより］

表２：特定健診でのHbA1c判定基準

異常なし 保健指導 要受診

5.5％以下 5.6 〜 6.4% 6.5%以上


