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●問い合わせ　保健医療課健康支援室
　　　　　　　☎53−2111  （内線2441〜2443）

糖尿病注意報発令中

糖尿病の「３大合併症」

①
糖
尿
病
性
網
膜
症

　

網
膜
に
は
細
か
い
血
管
が
一
面
に
張
り
巡

ら
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
高
血
糖
に
よ
り
、
眼

底
出
血
を
起
こ
し
、
視
力
障
害
を
も
た
ら
す

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

糖
尿
病
に
よ
る
網
膜
症
で
失
明
す
る
人
は

全
国
で
毎
年
３
千
人
と
言
わ
れ
て
お
り
、
成

人
の
失
明
の
主
な
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

市
の
国
保
加
入
者
で
見
る
と
、
糖
尿
病
患

者
の
７
％
の
人
が
糖
尿
病
性
網
膜
症
を
発
症

し
て
い
ま
す
。

②
糖
尿
病
性
腎
症

　

腎
臓
は
、
不
要
な
老
廃
物
を
尿
と
し
て
排

泄
し
、
必
要
な
も
の
を
再
吸
収
す
る
大
事
な

働
き
を
し
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
に
よ
る
腎
症

で
透
析
を
開
始
す
る
人
は
全
国
で
毎
年
１
万

数
千
人
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
の
国
保
加
入
者
で
見
る
と
、
糖
尿
病
患

者
の
約
６
％
の
人
が
糖
尿
病
性
腎
症
を
発
症

し
て
い
ま
す
。

③
糖
尿
病
性
神
経
障
害

　

高
血
糖
に
よ
り
、
手
足
や
足
先
な
ど
の
末

梢
神
経
が
傷
つ
け
ら
れ
、
し
び
れ
や
熱
さ
、

痛
み
な
ど
を
感
じ
に
く
く
な
り
ま
す
。
そ
の

結
果
、
や
け
ど
や
け
が
に
気
付
か
ず
手
当
が

遅
く
な
っ
て
し
ま
い
、
潰
瘍
や
壊え

疽そ

に
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

市
の
国
保
加
入
者
で
見
る
と
、
糖
尿
病
患

者
の
約
３
％
の
人
が
糖
尿
病
性
神
経
障
害
を

発
症
し
て
い
ま
す
。

■
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
目
標
値

　

合
併
症
は
血
糖
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
、
適
切

な
受
診
に
よ
っ
て
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

合
併
症
予
防
の
た
め
の
に
は
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１

ｃ
が
７
・
０
％
未
満
と
さ
れ
て
い
ま
す
（
表

２
）。
既
に
糖
尿

病
で
治
療
中
の
人

も
、
健
診
を
受
け

て
健
康
状
態
を
確

認
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

■
糖
尿
病
の
合
併
症

　

糖
尿
病
の
合
併
症
に
は
、
細
い
血
管
に
見

ら
れ
る
細
小
血
管
障
害
と
太
い
血
管
に
見
ら

れ
る
大
血
管
障
害
の
２
つ
が
あ
り
ま
す
（
表

１
）。

　

今
回
は
細
小
血
管
障
害
に
つ
い
て
お
話
し

ま
す
。

■
細
小
血
管
障
害

　

細
小
血
管
障
害
に
は
、
糖
尿
病
の
三
大
合

併
症
と
言
わ
れ
る
「
網
膜
症
・
腎
症
・
神
経

障
害
」
が
あ
り
ま
す
。

表１：糖尿病の合併症

細小血管障害
①糖尿病性網膜症
②糖尿病性腎症
③糖尿病性神経障害

大血管障害
・狭心症、心筋梗塞
・脳血管障害
・末梢動脈疾患

その他
足病変、骨病変、手の病変、
歯周病、認知症など

表２：血糖コントロール目標値

血糖正常化
を目指す際
の目標値

合併症予防
のための
目標値

治療強化が
困難な際の
目標値

HbA1c
（％） 6.0未満 7.0未満 8.0未満


