
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                            

 

 

  

 

                                                                            

 

 

 

発行・編集：村上地域まちづくり協議会事務局（村上市役所自治振興課） Tel ７５－８９２６ 

 

生活安心部会の地域交流事業として、村上小学校おやじの会 

が行う親子ふれあい活動「学校外周フェンスのペンキ塗り活動」 

を支援します 

 どなたでもできる作業ですので、あなたの力で学校を再生させてみませんか！ 

・日 時：令和元年 9 月 1 日（日） 

     午前 8時 00分から 9時30分まで  

※雨天の場合は中止です 

・場 所：村上小学校 ※集合場所は正面玄関 

・内 容：学校外周フェンスのペンキ塗り 

・服 装：汚れてもよい格好でお願いします 

・持ち物：水筒、軍手など 

    

 

申し込みについて 
・小学校おやじの会、小学校児童保護者の
皆様には、8月下旬に小学校から直接案
内がありますので、その内容に従って
ください。 

・協議会部会員及び地域の皆様で参加を
希望する場合は 8 月 30 日（金）まで
協議会事務局へご連絡ください。 

連日 非常に暑い日が続き、熱中症により多数の方が救急搬送されています。今後も気温が高い日

が続くことが予想されます。地域でのイベント等も開催される時期です。熱中症には十分にご注意

ください。 
【熱中症の予防】 
①のどが渇く前に、こまめに水分を補給する。たくさん汗をかいたら、塩分も補給する。 
②炎天下では不要不急の外出を控える。外出の際は、帽子をかぶるなど、暑さを避ける。
屋内でも熱中症になることがあるので、適切にエアコンや扇風機を活用する。 

③特に、高齢者は暑さや水分不足の感覚が低下しているので、家庭や周囲の方々が注意
深く見守る。 

④吸湿性や通気性の良い素材のものを着るなど、服装を工夫する。 

【熱中症が疑われたとき】 
①涼しい場所や日陰のある場所へ移動する。 
②衣服を脱ぎ、首の周りや脇の下などを冷やす。 
③冷たい水又はスポーツドリンク等を摂取する。 
④自分で水分を摂取できないときは、（周囲の方は）緊急で医療機関に搬送する。 
もしくは、消防機関に救急出動要請する。 



 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

   

  

 

 

                   

                      

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

＋ 
【日時】 8 月23 日（金）、24 日（土）、25 日（日）、26 日（月）、27 日（火） 
      いずれも午前 10 時～午後 3 時 30 分まで 

【講師】“ゆーこねー”でおなじみ 富樫 裕子氏（塩町） 

*必ず事前にご予約をお願いいたします。 

 不明な点もお気軽にお問い合わせください。 

秋冬用に「さをりのマフラー」を織りましょう♪ 

自由に楽しく織れる「さをり」は、十人十色で素敵な「感力」 

の織りです。 

冬のコーディネートに欠かせないマフラーになりますよ！ 

たて糸は黒でセットされていますので、横糸を自由に選んでお楽しみいただけます。 

【日 時】９月７日（土）、８日（日）、９日（月） 
☆午前 10時～午後 3時まで 

【定 員】 各日４名様 

【体験料】￥2500 材料費別途 

さをり工房和 0254-26-２６４３ 
火・水・金 10:00～15:00 

佐藤   070-5598-4487 

事前にご予約をお願いいたします 

 

 

・「モノづくりシリーズ第 9弾！」は、エコクラフトでのカゴや入
れ物づくりと、ハギレを使ってランダムにつなげてつくるクレイ
ジーキルトです。 

・がまぐち教室も行っています。 
・各々料金が違いますので、お問い合わせください。 


