
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マナボーテ村上 

村上市生涯学習推進センター 発行 今月号の話題 

 むらかみ長寿大学・神林地区長寿大学合同学習会 

 にいがた連携公開講座 

 子育て講座「子どもが絵本と出会うとき」 

 街かどウォッチング「岩船編」 

 社会教育委員紹介 

 サークル紹介        

回覧 

むらかみ長寿大学・神林地区長寿大学合同学習会 

 7 月 18 日（木）村上市民ふれあいセンター

を会場に、午前中、「お勧めしたい我が長寿大

学の学習活動ベスト 3」をテーマに、両大学

の運営委員による合同研修会を行いました。4

つのグループに分かれ、両大学のこれまでの

学習活動の紹介や、今後やってみたい学習活

動について活発に話し合いました。合同研修

会は初めての試みでしたが、互いの学習活動

を理解し合うとともに、次年度の学習計画立

案の際にも大きく役立っていくのではないか

と思っています。 

 また、午後からは長岡市の大原ご夫妻を講

師 

 

 

広報誌「マナボーテ村上」は村上市のホームページでも公開しています。 

また来年も一緒に学習できるといいね 

師としてお招きし、「唱歌を楽しみましょう～

新潟県ゆかりの歌」と題し、両大学の合同学

習会を開催しました。故郷「新潟」に縁のあ

る唱歌のお話や、県内にある唱歌の歌碑につ

いて説明をしていただきました。その後、両

大学生が一緒になって歌う姿は何とも圧巻で

した。ホール一杯に爽やかな歌声が響きわた

り、参加された学生からは、「子どもの時に歌

った唱歌、思い出がよみがえった」という声

も聞かれました。懐かしい歌をみんなで歌う

ことで心身ともにリフレッシュし、充実した

一日となりました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カ
ッ
プ
ケ
ー
キ
を
作
っ
て
い
る
様
子 

 ７月１３日（土）「にいがた連携公開講座 あなたの知らない

大相撲の世界～観戦のための基礎知識～」を教育情報センター

で行いました。講師に新潟産業大学片岡直樹教授を迎え、大相

撲の歴史、力士の所作の意味、力士の給料等についてご講演い

ただきました。相撲の歴史は古く、古事記や日本書紀に「相撲」

が登場して以来、今日まで続いています。 

 後半は、地域おこし協力隊として活躍されている臥牛山さん

（錣山（しころやま）部屋元力士）との夢のトークセッション

を行いました。錣山部屋に入門したきっかけや生活、ちゃんこ

料理についての話など、ここでしか聞けない話をたくさん聞く

ことができました。 

あなたの知らない大相撲の世界 

子どもが絵本と出会うとき 子どもと本でつながる

郷（さと）に育ち 自らを高めるとともに、他の人々と共に高まろうとする学びの推進 

村上地区公民館と山辺里子育て支援センターでは、７月３日（水）

に子育て支援講座を行いました。新潟子どもの本を読む会の野上千

恵子さんを迎え「子どもが絵本と出会うとき～子どもと本をつなぐ 

子どもと本でつながる～」と題し講座を開催しました。 

 子育て支援センターに通う小さな子どもがいる方と市内で読み

聞かせ活動をしている方に参加いただき、絵本の読み聞かせが子育

てや親子関係づくりを助ける一つのツールとして役立つことを学

びました。講座の最後は、子どもたちも一緒にわらべ歌を楽しみま

した。参加者からは、「もっと読み聞かせの時間を大切にしたい」

「子どもとの接し方を改めて考えることができた」「絵本とすてき

な出会いができるように今後のボランティア活動に活かしたい」な

どの感想がありました。 

村上地区公民館では、６月２５日（火）と 7 月１０日（水）

に、「地域学習講座」を行いました。地域の歴史や文化、産業な

どを学び、実際に現地を巡る活動に取り組み、５年目になります。 

今回は、岩船地区にスポットを当てました。初回は港町岩船の

歴史や産業について講義を聞き、二回目は、古地図と現在の地図

を比較しながら、岩船港を中心に栄えた港町を巡りました。測量

家として有名な伊能忠敬が沿岸測量の際、岩船に宿泊した旧家を

訪問し、当時のお話を聞いたり貴重な資料、古文書を拝見したり

することもできました。昼食は、岩船で取れた魚や、地元で作っ

ている豆腐・麩の料理を堪能。潮風を肌で感じながら歩いて学ん

だ一日でした。 

これからも、公民館運営協力員の皆さんを中心に魅力ある地域

学習講座を実施し、地域の良さを再発見していきます。 

 

地域学習講座「街かどウォッチング」 ～てくてく岩船まちめぐり～



【わんぱく自然塾】 

石を積み、川の流れを変え、川魚をキャッチ（観察）！

おもいっきり自然を体験しよう。 

と き ９月１日（日） 午前９時３０分～１２時 

ところ 門前川にかかる若鮎橋の高架下 

対 象 小学３～６年生 

定 員 ２０名（先着順） 

参加費 無料 

その他 詳しい日程や持ち物などは、参加者にご連

絡します。 

申込み ８月１９日（月）までに村上地区公民館へ 

    TEＬ５３－５１１１ 

 

【健康体操講座】 

あなたもできる！！簡単な運動で健康な日々を過ご

しませんか？楽しく認知症予防をしましょう！  

と き 9月 19 日（木） 

午後１時３０分～午後３時３０分 

ところ 荒川地区公民館 2 階会議室１ 

講 師 松林 義人 氏 

（新潟リハビリテーション大学） 

定 員 30名 

参加費 無料 

持ち物 水筒等（水分補給の為）・タオル 

その他 動きやすい服装でお越しください 

    2回目の講座を１０月に開催する予定です 

申込み 9月 12 日（木）までに荒川地区公民館へ 

    TEL６２－３０５０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

郷（さと）を育て 社会や地域の向上に貢献していこうとする学びの推進 

イベントのお知らせ
【夏休みだよ！マナボーテ村上にあつまれ】 

マナボーテ村上で活動している団体やサークルの皆

さんが小学生の夏休みにあわせて、様々な体験会を

企画しました。詳しくは、各地区公民館にあるチラ

シまたは村上市ホームページをご覧ください。 

●スポーツ吹矢をやってみよう 

と き ８月２１日（水） 

午後１時３０分～３時３０分 

企 画 村上スポーツ吹矢クラブ 

●書道教室 

と き ８月２４日（土） 

午前９時３０分～１１時３０分 

企 画 柿支部サークル 

問合せ 村上地区公民館 TEL 53-5111 

 

【総合文化会館のピアノを一般開放します】 

音響反射板を設置したホールでピアノ（スタインウ

ェイ D－２７４）の練習ができます。 

と き ８月２３日（金）～２９日（金） 

    午前９時～午後９時 ※１人１日１時間 

ところ 総合文化会館 大ホール 

料 金 無料 

申込み ８月２２日（木）までに総合文化会館へ 

    TEL７２－６７００ 

 

【篠笛とアコースティックギターの夕べ】 

懐かしい叙情歌を日本の伝統楽器の篠笛で優しく奏

で、そして歌います。 

と き ８月 31日（土） 

    【開場】午後６時 【開演】午後７時 

ところ さんぽく会館 

出演者 田村優子（篠笛） 

    アコースティックサウンド蜩 

（アコースティックギター） 

入場料 一般 500円（高校生以下無料） 

※入場券は、市内各地区公民館で取り扱っています。 

主 催 山北文化協会 

問合せ 山北地区公民館 TEL７７-３７９８ 

 

 

文
芸
む
ら
か
み
第
9
号
よ
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川
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定
年
後
二
人
の
愛
も
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ラ
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民
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で
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布
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私
は
、
朝
日
地
区
高
根
出
身
で
朝
日
地
区
公
民
館
よ
り
推
薦

さ
れ
、
委
員
を
務
め
て
い
ま
す
。
12
名
の
委
員
の
中
で
は
、
長

く
こ
の
委
員
会
に
在
籍
し
て
お
り
ま
す
。 

地
元
高
根
集
落
で
は
、
副
区
長
と
し
て
、
日
々
集
落
の
み
な

さ
ん
と
接
し
、
様
々
な
問
題
や
課
題
に
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。 

ど
こ
の
地
域
で
も
何
か
思
い
や
、
や
っ
て
み
た
い
事
が
あ
れ

ば
友
人
た
ち
に
相
談
し
た
り
、
そ
れ
が
グ
ル
ー
プ
、
サ
ー
ク
ル

に
発
展
し
大
き
な
組
織
、
団
体
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
私

た
ち
社
会
教
育
委
員
が
目
指
し
て
い
る
社
会
活
動
、
生
涯
学
習

の
原
点
が
そ
こ
に
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
自
分
が
住
ん
で
い

る
町
、
集
落
、
地
域
で
必
然
的
に
生
ま
れ
高
ま
っ
て
く
る
声
の

集
約
や
夢
の
あ
る
発
想
な
ど
を
共
に
共
有
し
な
が
ら
お
手
伝
い

が
で
き
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。 

私
た
ち
委
員
は
、
社
会
教
育
活
動

（
公
民
館
、
ス
ポ
ー
ツ
、
文
化
活
動

等
）
、
生
涯
学
習
、
青
少
年
、
学
校
教

育
な
ど
多
く
の
分
野
で
提
言
を
行
う

な
ど
課
題
に
向
き
合
う
立
場
で
は
あ

り
ま
す
が
、
私
自
身
が
身
近
に
あ
る
物

事
に
取
り
組
む
こ
と
で
社
会
を
変
え

て
い
く
こ
と
が
出
来
る
と
考
え
て
お

り
ま
す
。
今
後
も
、
よ
り
住
み
良
い
村

上
市
に
な
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。 

 

 

広報紙「マナボーテ村上」の問合せ先  村上市教育委員会 中央公民館（生涯学習課内） 

TEL：５３－２４４６  FAX：５３－２９７７  e-mail：manabi@city.murakami.lg.jp 

社
会
教
育
委
員
の
「
遠
山
政
好
」
で
す 

 

 

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
、
モ
ダ
ン
生
け
花
、
プ
リ
ザ
ー

ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
を
制
作
す
る
サ
ー
ク
ル
で
発
足
か
ら
今
秋
で

4
年
に
な
り
ま
す
。 

 

会
員
登
録
人
数
は
村
上
地
区
40
名
、
荒
川
地
区
30
名
で
す
。

自
由
参
加
な
の
で
各
回
多
く
て
18
名
く
ら
い
の
人
数
で
テ
キ

ス
ト
を
見
な
が
ら
孫
の
子
守
り
の
な
い
日
、
介
護
の
ス
ト
レ
ス

発
散
等
々
、
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

 

村
上
地
区
は
「
水
曜
日
の
午
前
・
午
後
」「
木
曜
日
の
午
後
・

夜
間
」
荒
川
地
区
は
「
土
曜
日
の
午
後
・
夜
間
」
が
活
動
日
で

す
。
会
員
は
行
き
や
す
い
場
所
と
時
間
を
選
ん
で
集
ま
っ
て
い

ま
す
。 

 

荒
川
地
区
の
会
員
7
名
の
お
子
さ
ん
の
結
婚
が
決
ま
り
ご

自
分
で
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
の
ブ
ー
ケ
や
生
ブ
ー
ケ
を
作

り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
、
皆
さ
ん
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て

い
ま
す
の
で
、
是
非
一
度
体
験
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

社
会
教
育
委
員
紹
介 

 

遠
山
政
好
委
員
（朝
日
地
区
） 

  

サ
ー
ク
ル
紹
介 

社会教育行政の運営について審議する社会教育委員（公民館運営審議会の委員兼務）の皆さんをご紹介します。公募・その

他社会教育に係る団体より委員として、教育委員会より委嘱を受けた１２人で構成され任期２年で活動しています。３つの

分科会に分かれ「伝統・歴史の伝承」「循環型社会の構築」「スポーツ・青少年」をテーマに調査研究を進めています。 

村
上
・
荒
川 

「
フ
ラ
ワ
ー
サ
ー
ク
ル
・
ク
ロ
ッ
カ
ス
」
で
す 

郷（さと）が育てる 地域の子どもを地域のみんなで育てる教育活動の推進 


