
１１月１６日(土)に開催した、かみかいふ秋のふれあい交流会には、子どもから大人まで２３名が参加し、

４グループに分かれて“上海府”について熱く話合いを行いました。 

テーマは、「上海府のココが好き！」「上海府のココが残念…。」「上海府をもっと良くするためには？」 

この３つで、皆さんが思うそれぞれの“上海府”について意見を出し合い、活発な意見交換を行いました。

上海府地区のみならず、日本が直面している人口減少や少子高齢化といった問題から目を背ける訳にはいき

ませんが、参加した子どもたちからはキラキラわくわくするような前向きな意見が出たことに明るい未来を

感じました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回参加できなかった方も、いま一度“上海府”について考えるきっかけにしていただきたく、今月号で

は皆さんから出たたくさんの意見を全て掲載します。ご自身が暮らしているこの“上海府”を変えていくた

めにも、皆さんひとりひとりの力を合わせ、より良い“上海府”を作りませんか？ 
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育成会では、「ながらパトロー 

ル」や「声かけ運動」に取り組ん 

でいます。「ながらパトロール」 

とは、“散歩をしながら”、“車を 

運転しながら”など、日常生活の 

範囲内で子ども達の見守りを行う 

誰でも気軽にできるボランティア 

活動です。 

ご協力いただける方には、パト 

ロール用の帽子をお渡しします。 

上海府地域コミュニティセンターへお越しください。 

 地区青少年健全育成会は、青少年の心身ともに健全な育成を図るため様々な活動に取り

組んでいます。 

令和元年度育成会事業計画 

①ながらパトロール・声かけ運動の推進 

②子ども１１０番の家・ながらパトロール登録者の意向調査 

③「上海府かわら版」を利用した広報活動 

④フリースポーツ事業（活動団体への助成） 

⑤スポーツ教室の開催  

⑥瀬波地区育成会事業への参加 

 

 

 

令和元年度育成会予算 （単位：円） 

●収入

前年度繰越金 17,152

助成金

（町づくり推進委員会から）

雑入（預金利子等） 4

計 47,156

30,000

●支出

事務費 15,000

会議費 2,000

事業費 20,000

負担金 1,000

予備費 9,156

計 47,156 11月30日(土)スポーツ教室の様子 



                            

                            

                           
 

・自然が豊か 

・魚も野菜も米もうまい！ 

・災害が少ない（安全な土地である） 

・自然のままが好き 

・海が好き（海産物・魚がうまい！） 

・風水害がないのが好き 

・海がきれい 

・のどか 

・人があったかい 

・海でとれる貝、海そうお魚がおいしい！ 

・ご近所さんからおすそわけをいただくことが多い 

・隣近所の助け合いが強いのが好き 

・地域の団結力や助け合いが強い 

・皆さんの協力が良い！ 

・ブランコがある 

・キリンがある 

・キリンの上から海をみるのがすごくきれい 

・季節に応じた海、山の幸が有り、その時期が待ち遠しい 

・山菜取りが出来る 

・海産物取りが出来る 

・海の幸と山の幸がある 

・海の幸が豊富 

・お互いおすそ分けしている所 

・海で遊べる浜がある 

・海に釣りをする場所がある 

・人情身がある 

・皆様お互いに協力する 

・お互いに協力し合う 

・住民同士のつながりがある 

・皆さん”知り合い”のような気さくなつき合いを感じる 

・初対面でも誰？という感じではなく受け入れて下さる 

・電車が見られる 

・積雪が少ない 

・空気がきれい 

・上海府集落は海があるので好きです 

 

・何ごとにも素直に近所のつきあいが良い所 

・交流会が多い 

・海が近い 

・山森がゆたか 

・地域の人が優しい 

・海と山、自然が豊か 

・人情味 自然 

・ところどころ地域によっていいところがある 

・山菜もあり、海草もあるので好き 

・仲がよい 助け合いの気持ちが大きい 

・上海府地域は貝魚が沢山取れるので好きです 

・自然災害が少ない 

・かなりおせっかいに世話する所 

・せまい地域なので皆の顔が見える所 

・声かけすれば皆さんがさっと集まってくれる所が大好き 

・野菜を持ってきてくれる 

・隣近所の面倒見がよい（人情が厚い） 

・声を掛け合う（避難する時） 

・自然が豊かです 

・お世話すぎの人が多い 

・自分の子どものように見守ってくださる 

・山と海があるところ 

・悪い人がいないところ 

・年齢問わず仲良くできる 

・柏尾の海風が気持ちいい 

・小学校のランチルームからの眺めがいい 

・岩ケ崎の夕日と山 海 いなほの通る田んぼ（電車）の所 

・町の中がキレイ 

・声をかければ助け合ってくれる 

・駅伝の時の皆の応援がうれしかった 

・自然豊かで平和 

・海  

・集落内の風景 

・旧上海府小学校 

 

・人口の減少 

・若い世代がいない 

・行事が少なくなってさみしい 

・引っ込みじあんの人が多い 

・人が亡くなり残された人も出て行ってしまう 

・お店が無い 少ない！ 

・国道 345号狭くて曲がりくねっていて危険 

・野生動物が増えすぎて畑や田を荒らす 

・不耕起地が増えて困る 

・空き家も増えている 

・各部落お年寄が多くなって来ている 

・高齢化がすすんで若い人が少ない 

・地域以外の人との交流が少ない 

 
 

・観光客誘致をといってもカメラマンが多く来て困る（マナー悪い） 

・鉄道の撮影者のマナーが悪い 

・血縁が強いのが残念 回りに気を使う 

・人足、村の掃除など高齢で大変 

・若い人達が都会に出て田舎に戻ってこない 

・空き家が増えて対策に困る（この先危険な家もある） 

・若者が少ない 

・若者が好んで働ける所が少ない 

・子どもが少ない 

・年寄りばかり 

・人口が減っていくこと 

・若者が集落に参加してもらいたい 

 
 

※原文ママ 



            
 

                

                                   

      
 

                             

                                   

・上海府集落はもっと若い人住んでもらいたい 

・上海府全員で海を掃除する 

・何気なく何事にも前向きに進んでやる勇気が必要 

・夕日の観光スポットをつくる 

・人口を増やす 

・働く場所があれば、若い住人も増えるのでは？ 

・これからももっともっと活性化するため色々の行事を 

すると良い 

・学校をつかう 

・ポイ捨てをなくす 

・自然を売りにした事業、産業の育成 

・若い人の活躍の場 

・臥牛山さんの意見を聞いて思ったが上海府のことを 

発信する 

・学校跡地の利用を早期に考えては？ 

・興味をもつように行事を考える 

・役を若い人にもあててみる 

・地域ごとに今できる事を考える 

・地域色の強い教育、地域行事 

・若い人の年齢を下げる 

・学校利用（学校で集まれる行事を考える） 

・上海府の人たちが一つになって情報発信したり協力 

する。そしてチームをつくる（上海府を盛り上げる） 

 
 
 

・若い人の働く場所が少ない 

・冬場の波がすごすぎる 

・野生動物が増えてきている（クマ、イノシシ） 

・空き家対策 

・笹川流れと間違われるということは知名度がない 

・良いところなのに情報が少ない 

・村上市街地からすごく遠いと思われている 

・車がないと(車に乗れないと）不便（買い物） 

・公園の遊具や設備の老朽化 

・遊ぶところに時計がほしい 

・遊具がたりない 

・タビット号が来てくれる様になったが買い物が大変 

・ここの集落は買い物するのにスーパーがないので残念です 

・スーパーがない 

・学校が閉校した ＞‐＜ 

・行事の参加等もっと積極的になって欲しい 

・高齢化 荒れた農地 

・高齢世帯が多くなったため 

・常に前向きにどんどん前に進もう 

・人口が減っている 

・交流する機会が少ない 参加する人が少ない 

・謙遜するのか引っ込み事案が多い 

・上海府集落は若人が集まって住んでもらいたい 

・人口が減少している。若い人達ももっと地元に定着して欲しい 

・畑や田んぼが少なくなってきた 

・高齢者が多く、都会に出た若い方が生家へもどってこない 

 

・猿・熊・イノシシにのっとられてしまう 

・砂浜が無くなってきたか？ 

・ここの集落はスポーツする所なく残念です 

・自然が荒れてきた所（畑・田・海） 

・教育の場（学校等）がなくなった事 

・人間が減りすぎて来た事（子供・若者がいない） 

・歩道がない 

・小学校の利用がない 

・いろいろのイベントがあっても中々集まらない 

・素敵な人材がたくさんおられるのに引っ込み思案が 

もったいない 

・外の世界へ出ることが少ないのでは？ 

・些細な情報発信が少ない 

・若い人が地域の行事に参加する事が少ない 

・手軽に利用できる交通の手段が少ない 

・高齢化に伴い外に出たがらなくなっている 

・若い人の意見が出てこない 

・古い→新しい切替がない 

・若い人が少ない 

・上海府の人たちがみんな交流できる機会が少ない 

・海水浴のゴミ 

・自主的に行動する人が少ない 

・人集まる所に来る人が少ない 

・教育の輪がない 

・畑をあらされたりと獣害が多い 

 
 

・住民 1人 1人がこの地を良くしようという気持ちが欲しい 

・部落の集まりがまんねりか？ 

・ＳＮＳなどで上海府をアピール 観光客や移住者など増やす 

・若い人が集まるイベント等か 

・交流の機会を多くする 

・関係人口を増やす 

・地区以外の人に上海府をＳＮＳで知ってもらう！ 

・地域以外の人との交流ができるようなイベントをする 

・地域のイベントを充実させる！ 

・お互いに協力し助け合う 

・住むための生活環境がよい（人情身がある） 

・若い人が働く環境促進 

・若い人 

・空き家利用 

・空き家を無料で貸し出す 

・情報を発信して上海府のイメージ UPをする 

・自然をとり入れたグリームツーリズムを実施する 

・上海府小学校跡の再利用 リゾート関係 

・遊具をもっと多くする 

・無料のジェットコースターがほしい 

・すべての会合には進んで参加しよう 

・若い人の巡り逢わせる機会を作る 

・地区外の人を入れる、きてもらう 

 



 

 

  

寒さ厳しい折、皆さんいかがお過ごしですか。 

今年も残すところあと約２週間となりました。体調を整えよい年末をお過ご

しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊普段からの健康管理も重要です。栄養と睡眠を十分にとり、抵抗力を高めて

おくこともインフルエンザの発症を防ぐ効果があります。 

＊予防接種も重要です。 

 ・予防接種は発症する可能性を減らし、もし発症しても重い症状になるのを

防ぎます。 

 ・ただしワクチンの効果が持続する期間は、一般的には 5 か月ほどです。 

 ・また、流行するウイルスの型も変わるので、毎年、定期的に接種すること

が望まれます。            （地区担当保健師 中川紀子） 

                                   

                                   

                           
 

 
   

「ＨＯＴ ほっと ひといき」コーナー 
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虫
の
音
も
気
づ
か
ぬ
ま
ま
に
冬
立
ち
て
越
の
北
に
も
白
鳥
飛
来
す 

 

（
井
上
ス
ミ
） 

高
齢
の
友
の
訃
報
に
見
上
げ
れ
ば
施
設
の
上
の
虹
の
消
え
ゆ
く 

 

（
加
藤
五
三
子
） 

 

ほけんし・なかがわの 
12
月
の
予
定 

14
日 

移
動
図
書
館
巡
回
日 

15
日 

瀬
波
地
区
育
成
会
百
人
一
首
大
会 

鮭
の
塩
引
き
ま
つ
り 

年末年始は、下記のとおり 

休館します。 

１２月２８日(土) 

 

１月５日(日) 

※１月６日(月)より通常開館 

上 海 府 連 絡 所 

上海府地域コミュニティセンター 

～ 

1
月
の
予
定 

12
日 

移
動
図
書
館
巡
回
日 


