
                                   

                                   

                                   

                                   

【早川区】さいの神 （1月 13日） 

【吉浦区】吉浦お茶飲み会 （1月 28日） 

吉浦区で行っているお茶飲み会は、１７年前に 

立ち上げ今回なんと１００回目を迎えました。集 

落住民２５名が集まり、カルタやゲームをして盛り上がりました。その後の昼食会では、１００回記念の

お祝いとしてかもめ弁当のちらし寿司を食べながら歓談し、住民同士の交流を深めました。【吉浦区】 

    早川区では、新し 

い年の無病息災と五 

穀豊穣を祈る伝統行事「さ 

いの神」を行い、集落住民 

７５名が参加しました。各 

家庭の正月飾りを火に入れ、 

バチバチと燃え上がる所で 

するめやお餅を焼きました。   

【早川区】 

大月区では、伝統行事 

の「団子木づくり」を開 

催しました。当日は集落 

住民のほか、上海府地区 

子ども会を招待しました。 

五穀豊穣と無病息災を願い、子どもたちが華やかな団子木を作 

りました。その後は、子ども会で「６年生を送る会」を行い、 

大月集落に元気な声が響き渡る１日でした。                            

【大月区】団子木づくり （1月 13日） 
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※集落活性化支援事業対象事業 
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【馬下区】和やかサロン （1月 24日） 

                        馬下区では、和やかサロンを開催し１８名の住民 

が参加しました。この日は、新発田ヤクルト販売（株） 

さんの出前講座「おなか健康教室」を受講。小腸の長さや面積、理想の便など、道具を使った分かりやす 

く楽しいお話で、あっという間の１時間半でした。参加された皆さんからは「楽しかった」と声が聞かれ、 

充実した時間となりました。 



 

 
 

 

 

暖冬で雪の少ない日が続いています。 

皆さん体調はいかがですか。 

 

全県にインフルエンザの注意報が発令されており、１月に入り村上でもその数は

徐々に増えてきています。 

 

連日、新型コロナウイルスについての報道が続いていますが、 

過剰に心配することなく、風邪やインフルエンザが多い時期であることを踏まえて、

咳エチケットや手洗いなど、引き続き通常の感染対策に努めてください。 

 

（地区担当保健師 中川紀子）  

                                   

                                   

                                   

                     
 

 
 

１２月２５日～２８日に大阪府で開催されたバレーボールの全国大会に、柏尾の佐藤拓海くん

が出場しました。 

上海府地区町づくり推進委員会では、スポーツ振興基金を活用して佐藤くんに激励金を贈呈し

ました。この場を借りてご報告いたします。 

これからも、がんばってね！ 
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全国大会に出場しました 

「ＨＯＴ ほっと ひといき」コーナー 

ほけんし・なかがわの 
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マスクの着用、こまめ

な手洗いなど、感染

症予防をしっかり行い

ましょう！ 


