
上海府地区町づくり推進委員会事業の一つとして、災害時の避難路整備や

避難に必要な用具等の購入費用を助成する「防災対策助成事業」があります。 

今年度は、45,000 円を上限とした助成を行い、各集落で実施しております。

このうち岩ケ崎集落では、災害時の備えとして避難所で使用するダンボール

組立式ベッドと非常用圧縮毛布を購入しました。 

 

２月９日(日)ＡＧハウス(野潟)にて座談会が開催されました。当日は、上海府地区外から移住された３組の

方をゲストに上海府地区で暮らしてみて感じた良いところや困ったことを本音で語っていただきました。外側

から内側へ入ってきた立場だからこそ感じる視点でお話いただき、当たり前だと思っていた日常の暮らしも

地区外では当たり前ではないこと等、内側へ居たら気付かない“上海府”をたくさん知ることができました。

参加者同士の情報交換も行え、和やかな雰囲気の座談会となりました。 

    
 

                               

                                   

             

                      

                                   
馬下集落では２月５日(水)に、移動支援勉強会を開催し２７名の 

住民が参加しました。当日は、地域包括支援センターと社会福祉協 

議会の職員が市の現状や他地区での取組みを説明し、集落住民から 

は様々な意見が上がりました。この勉強会は「今は何とかなってい 

るけど、５年後１０年後は？」といった近い将来への不安と課題を 

集落で考えようと集落住民の提案で開催されました。課題の重大性 

を認識し集落独自で取組みを行った馬下集落の姿勢は非常に素晴ら 

しいことと思います。それと同時に移動に不便を感じている住民が 

現にそれだけ存在し、上海府地区全体で早急に取組むべき課題だと 

実感しました。 

町づくり推進委員会でも、高齢者生活支援事業で移動支援の取組 

みを検討していきます。まずは「今困っている人」のために、「自 

分ができること」、「集落でできること」を考え、馬下集落のように自ら行動を起こすことが重要と考えます。集落でそ

のような取組を考える際にはぜひ「むらかみ互近所ささえ～る隊」に声をかけてください。お手伝いいたします！ 

心
豊
か
な
人
づ
く
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会
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を
大
切
に
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ダンボール組立式ベッド 非常用圧縮毛布 



 

 

 

健康診査申込書をご提出いただきありがとうございました。 

現在、胃がん検診・肺がん検診・大腸がん検診・乳がん検診（車

検診）・子宮がん検診（車検診）の案内の準備をしています。３月

下旬には、お手元に届く予定です。 

申込みを忘れていたという方は、これからでも申込みできますの

でお電話ください。 

保健医療課健康支援室☎５３―２１１１(内線 2433) 

             （地区担当保健師 中川紀子） 

                                   

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

                              

                                   

                         
 

 
 

ほけんし・なかがわの 

 

 

 

かみかいふＴシャ

ツ・ポロシャツの申込

み期限は３月３１日

（火）です！ 

来年度以降の販売

は未定ですので、お忘

れのないようお買い

求めください。 

「ＨＯＴ ほっと ひといき」コーナー 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

上
海
府
か
わ
ら
版
で
は
、
上
海
府
地
区
の
短
歌
教
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『
砂
丘
短
歌
会
』
の
皆
さ
ん
の
作
品
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

短
歌
教
室
の
皆
さ
ん
の
力
作
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 

幕
尻
の
力
士
優
勝
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
「
私
優
勝
し
て
い
い
の
で
し
ょ
う
か
」 

 

（
太
田
美
也
子
） 

海
苔
つ
み
の
放
送
あ
れ
ば
気
の
あ
せ
る
漁
協
の
権
利
な
く
し
た
今
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佐
藤
良
子
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友
達
や
夫
の
言
葉
に
ホ
ロ
リ
と
し
心
安
ら
ぐ
年
の
初
め
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（
小
野
静
江
） 

暖
冬
に
越
冬
野
菜
は
手
足
の
び
雪
除
け
ネ
ッ
ト
破
り
て
外
へ （

井
上
ス
ミ
） 

正
月
も
過
ぎ
て
も
ぬ
け
の
殻
の
よ
う
静
か
と
な
り
ぬ
老
い
二
人
住
む 

 

（
鈴
木
昭
作
） 

小
鳥
ら
は
睦
月
の
庭
を
春
の
ご
と
八
つ
手
・
南
天
揺
ら
し
て
お
り
ぬ 

 

（
佐
藤
壮
子
） 

弾
丸

た

ま

の
無
き
戦
だ
と
言
う
新
型
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
世
界
の
脅
威 

 

（
加
藤
五
三
子
） 

４
月
の
予
定 

11
日 

町
づ
く
り
委
員
会
総
会 

【
中
止
】 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
４
月
11
日
（
土
）

予
定
の
か
み
か
い
ふ
ふ
れ
あ
い
交
流

会
は
中
止
と
し
ま
す
。 

 

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
間
接
撮
影
の
日
程 

◆
４
月
６
日
（
月
） 

9
時
00
分
～
9
時
20
分 

井
上
漁
業
前 

9
時
40
分
～
10
時
05
分 

早
川
集
落
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
前 

10
時
20
分
～
10
時
45
分 

吉
浦
集
落
開
発
セ
ン
タ
ー
前 

11
時
00
分
～
11
時
30
分 

 
上
海
府
連
絡
所
前 

 

◆
４
月
14
日
（
火
） 

9
時
30
分
～
9
時
50
分 

間
島
集
落
開
発
セ
ン
タ
ー
前 

10
時
05
分
～
10
時
20
分 

野
潟
集
落
開
発
セ
ン
タ
ー
前 

10
時
35
分
～
10
時
50
分 

本
間
昭
枝
氏
宅
前 

11
時
05
分
～
11
時
20
分 

岩
ヶ
崎
生
活
改
善
セ
ン
タ
ー
前 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
下
記
の
各
種
事
業
に
つ

い
て
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 


