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こ
の
事
業
は
、
地
域
の
助
け
合
い
の
輪

を
広
げ
る
と
共
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
自
身
が

元
気
で
生
き
が
い
を
持
っ
て
暮
ら
せ
る
た
め

の
活
動
で
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加

し
、
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
る
と
プ
リ
ペ
イ
ド

カ
ー
ド
（
商
品
券
）
と
交
換
で
き
ま
す
。

令
和
２
年
２
月
末
現
在
３
３
２
人
が
事
業

に
登
録
し
、
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
４
月
か
ら
ポ
イ
ン
ト
対
象
と
な
る

活
動
が
増
え
ま
し
た
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
な
ど
地
域
の

活
動
に
参
加
す
る
人
が
多
い
地
域
ほ
ど
認

知
症
や
う
つ
に
な
り
に
く
く
、
健
康
寿
命

を
延
ば
す
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
元
気
で
、
充
実
し
た
毎
日

を
送
る
た
め
に
、
こ
の
事
業
に
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

　

あ
ら
か
わ
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

は
、
旧
荒
川
町
全
域
を
活
動
エ
リ
ア
と

し
、「
絆
で
結
ば
れ
自
然
と
共
に
生
き

る
ま
ち
あ
ら
か
わ
」
の
理
念
の
基
に
活

動
し
て
い
ま
す
。
ラ
ベ
ン
ダ
ー
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
や
、
あ
ら
か
わ
ス
イ
ー
ツ
コ

ン
テ
ス
ト
、
あ
ら
か
わ
み
ら
い
フ
ァ
ン

ド
助
成
事
業
な
ど
特
色
あ
る
活
動
を
展

開
し
て
い
ま
す
。

　

な
か
で
も
、
廃
園
と
な
っ
た
保
育
園

を
活
動
拠
点
つ
ど
い
場
「
あ
ら
、ほ
っ
」

と
命
名
し
、
地
域
の
住
民
が
気
軽
に
立

ち
寄
れ
る
オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス
に
し
て

い
ま
す
。
地
域
住
民
が
サ
ー
ク
ル
活
動

を
行
っ
た
り
、
地
元
小
学
生
が
長
期
休

暇
に
遊
び
に
き
た
り
す
る
な
ど
、
地
域

住
民
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

深
め
た
り
、
集
落
支
援
員
や
行
政
職
員

と
の
情
報
交
換
な
ど
も
日
常
的
に
交
わ

せ
る
こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
ま
ち
づ
く

り
の
ア
イ
デ
ア
を
生
み
出
す
場
所
、
そ

れ
を
カ
タ
チ
に
で
き
る
場
所
と
し
て
期

待
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
住
民
に
関
わ
ら
ず
、
た
く
さ

ん
の
人
に
利
用
い
た
だ
い
て
、
ま
ち
づ

く
り
の
輪
が
広
が
っ
て
い
く
こ
と
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

ハ
ッ
ピ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ポ
イ
ン
ト

　
事
業
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
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地域包括支援センターだより／まちづくり協議会通信

ボランティアポイント
事業について
■対象
　市内に在住、在勤、在学の人
　�（村上市ボランティアセンターへの登録が
必要です）
■ポイント対象となる活動
　①介護施設などにおけるボランティア活動
　②�町内・集落で実施している転倒予防教
室の運営

　③運転送迎ボランティア
　④音訳・点字ボランティア
　⑤村上市社会福祉協議会主催の居場所事業
　⑥認知症カフェのボランティア
　　※④〜⑥が新しく追加になりました
■ポイント付与
　１回の活動につき、１ポイント
　※４月〜３月の１年間で50ポイントまで
■ポイント還元
　�５ポイントでプリペイドカード１枚（500
円券）と交換できます。

●問い合わせ
　地域包括支援センター
　☎75−8937
　社会福祉協議会・村上市ボランティア
　センター　☎62−7757

参加した人からの声♪

市HP関連ページ

市HP関連ページ

自分が元気なうちは
ボランティアを続けたい
と思います！

施設に入所している人
に「ありがとう、また来
てね」と声をかけてもら
うとうれしくてやりが
いがあります！

つどい場「あら、ほっ」を活用したまちづくり

▶地域住民同士の交流の場
　�何気ない世間話からまちづくりのアイ
デアが生まれることも！

◀

夏休みの「あら、ほっキャンプ」
　�小学生の親子連れが、自分たちのやりた
い活動を自分たちでカタチに！

●問い合わせ　自治振興課自治振興室　☎53−2111（内線5111）


