
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもたちの放課後、一緒に楽しみませんか 

マナボーテ村上 

村上市生涯学習推進センター 発行 

今月号の話題 

 放課後子ども教室     （中央） 

 放課後子ども教室     （山北） 

 放課後子ども教室     （朝日） 

 イベントのお知らせ 

 サークル紹介       

回覧 

放課後子ども教室 

放課後子ども教室では、小学生を対象に放課

後の居場所を提供しています。地域の方々に宿

題を見ていただいたり、様々な体験活動と交流

活動を行ったりしています。地域の方々とのふ

れあいや子ども同士の交流を通じて、子どもた

ちには、豊かな社会性が育まれています。 

今年度も各学校の活動が始まります。子ども

たちの募集は、対象学年、時間、募集定員など、

それぞれ異なりますので、学校を通じて配布さ

れる募集チラシでご確認ください。 

広報誌「マナボーテ村上」は村上市のホームページでも公開しています。 

れる募集チラシでご確認ください。 

また、村上地区、朝日地区、山北地区では、活

動支援ボランティア（有償）を募集しています。

近所のおじいちゃん、おばあちゃん、学生の皆さ

ん、お父さん、お母さんのご協力、大歓迎です。

詳しくは、各地区公民館へお問い合わせください。  

村上地区公民館 TEL５３－５１１１ 

朝日地区公民館 TEL７２－６７００ 

山北地区公民館 TEL７７－３７９８ 

 
【実施小学校】 

村上、村上南、岩船、瀬波、山辺里、保内、金屋、小川、朝日みどり、さんぽく 

（プレ事業開催予定）朝日さくら 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 山北地区放課後子ども教室「にこっとクラブ」で

は、さんぽく小学校の１・２年生の希望する児童を

対象に、週１回放課後に様々な学びや体験活動を実

施しています。 

地域の方がコーディネーターや支援員として活動

を支援してくださり、安心して過ごせる子どもたち

の居場所づくり、地域づくりを目指しています。 

 初夏や秋にはデジカメを使った活動、正月には昔

遊び、季節にあったものづくりや五目並べなど、子

どもたちが楽しめる活動をコーディネーターや支援

員が工夫して行いました。 

「自由遊び・自由学習」の取り組みも始めました。

子どもたちの自主性や自立心の育成、支援員の負担

軽減を目指したものです。宿題や読書・自由遊び・

自由工作などから、子どもたちが希望するものを選

びます。「いろいろな遊びができて嬉しい」と子ども

たちにも好評です。 

今年度も様々な体験活動などを考え、６月～３月

までの活動を予定しています。 

 

あさひっこ教室 ～地域の方々に見守られながら～

さんぽく にこっとクラブ ～放課後の楽しい時間～ 

郷（さと）に育ち 自らを高めるとともに、他の人々と共に高まろうとする学びの推進 

朝日みどり小学校と小川小学校の１・２年生の希

望する児童を対象に放課後子ども教室「あさひっこ

教室」を行っています。 

 月１回程度の活動ですが、毎回コーディネーター

や支援員が趣向を凝らした内容に子どもたちも興味

津々な様子で活動に取り組んでいます。 

 小川小学校では、９月に野草を使った生け花を行

いました。最初はみんな慣れない手つきでしたが、

講師の方や支援員に教わりながら見事な作品を完成

させることができました。子どもたちは、「ママに見

せる！」と目を輝かせていました。 

 朝日みどり小学校では、２月に団子の木飾りを作

りました。協力してくれたのは岩沢集落の老人クラ

ブ「喜楽会」の皆さんです。健康と豊作、無事故を

願う小正月の伝統行事とのお話の後、２ｍにもなる

ミズキの木にみんなで飾り付けをしました。 

学校や学童保育所の皆さん、そして地域の方々に

見守られながら、これからも「きまりをまもろう」「あ

いさつをしよう」「なかよくしよう」を合言葉に楽し

く活動していきます。 

 

昔遊びのメンコに興味津々 

とっても上手に生けました 

交流しながら団子や折り紙を飾付け 



【令和２年度成人式実行委員 募集】 

８月１５日（土）

に市民ふれあいセン

ターで行われる、成

人式の実行委員を募

集しています。 

対 象 平成１２年４月２日～平成１３年4月１日

生まれの人で、市内に住所を有する人また

は市内出身者で就学および仕事などで住所

を市外に移している人 

定 員 ８人程度 

申込み ５月１５日（金）までに中央公民館へ 

TEL５３－２４４６ 

    manabi@city.murakami.lg.jp 

その他 成人式の出席対象者には、７月上旬に案内

を送付予定です。現在、市内に住所がなく、

村上市成人式に出席を希望させる方は、ご

連絡ください。 

 
各地区公民館長の名称が変わります 

４月１日より「公民館長」は、「公民館運営協力

委員長」に名称が変更となりました。これまで以上

に公民館運営協力員、職員、運営協力委員長が協力

し合い魅力ある公民館活動を行ってまいります。 

村上地区公民館 板垣 和伸 運営協力委員長 

荒川地区公民館 小川  勲 運営協力委員長 

神林地区公民館 佐藤 勝淨 運営協力委員長 

朝日地区公民館 高橋 節子 運営協力委員長○新  

山北地区公民館 菅原比都弥 運営協力委員長○新  

新型コロナウイルス感染症の対応について 

新型コロナウイルス感染症予防対策のため、みな

さまにはご理解・ご協力いただき、誠にありがとう

ございます。 

現在、各施設の利用制限やイベント等の中止や延

期を行っております。今後も状況に合わせた対応を

行ってまいります。開催につきましては、各地区公

民館へお問い合わせください。なお、３月号でお知

らせした、『山北の名工 後藤重太郎貞融』（４月

１６日（木）さんぽく会館）は中止となりました。 

その他、施設利用に関することなどはホームペー

ジでご確認いただくか、各地区公民館へお問い合わ

せください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【おはなし食堂＆こどもの♪うた声】 

こどもの読書週間と母の日イベントとして、わら

べうたや紙芝居、絵本の読み聞かせと唱歌や童謡な

どをみんなで歌います。一緒に楽しい時間を過ごし

ましょう。 

と き ５月１０日（日） 

午前１０時３０分～１１時３０分 

ところ 総合文化会館 

参加費 無料 

参加費 無料 

その他 申込不要です。直接会場へお越しください。 

共 催 エルフ文庫 

問合せ 朝日地区公民館 TEL７２－６７００ 

 

【おはなしワールド】 

大型の絵本や紙芝居の読み聞かせとリトミック

（音楽教育）でお子さんと一緒に楽しい時間を過ご

してみませんか。 

と き ５月１７日（日） 

午前１０時～１１時３０分 

ところ 神林農村環境改善センター 

参加費 無料 

その他 当日参加も可能ですが、なるべく事前に電

話で申し込んでください。 

申込み 神林地区公民館へ TEL６０－１５００ 
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イベントのお知らせ ※４月６日現在

郷（さと）を育て 社会や地域の向上に貢献していこうとする学びの推進 

市ホームページ「新型コロナウイルス関連情報」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 この会は、「生涯学習」の一環として、会員それぞれが、水彩画製作を楽しみな

がら親睦を深め、活動しています。毎月、第１・第３火曜日、マナボーテ村上を

会場に和気あいあいで活動を楽しんでいます。  

作品の制作は、静物画、モデルを描く人物画、写生会による風景画等、モチー

フを変えて幅広く研修するよう工夫しながら活動しています。  

作品発表の場を年２回以上を目指し、会員一同作品制作に励んでいます。興味

のある方、一緒に活動してみませんか。  

【練 習 日】毎月第１・第３火曜日  

午後１時３０分～３時３０分  

【練習場所】マナボーテ村上  

【問 合 せ】村上地区公民館  ５３－５１１１  

広報紙「マナボーテ村上」の問合せ先  村上市教育委員会 中央公民館（生涯学習課内） 

TEL：５３－２４４６  FAX：５３－２９７７  e-mail：manabi@city.murakami.lg.jp 

サークル紹介 

イタリア軒のクリスマスパーティーの余興に参加 

市民ギャラリーより 

神林「夢無心会
ゆめむしんかい

」です 【こんにちは、ニイハオ!!】 

郷（さと）が育てる 地域の子どもを地域のみんなで育てる教育活動の推進 

  私たちは神林農村環境改善センターを会場に、太極拳で健康づくりを楽しんでいる「夢無

心会」です。平成１７年に会を発足し現在に至っています。認知症の予防等、年を老いての

健康づくりを目的に月２回、木曜日の午後１時から改善センターで活動しています。 

 準備運動から始まり、目的の太極拳へ。太極拳は、無理せず、競わず、ゆっくりとした動

きと深い呼吸法で、体内バランスを理想的な状態に保ち、肩こり・腰痛・ストレス解消・集

中力アップなどに効果的とされています。会員全員が現在も元気でいられるのも太極拳のお

陰だと思います。毎回、終わりの挨拶は「今日もありがとう、謝・謝」「また元気に会いまし

ょう、再見」の気功法で終了します。 

 もう一つの会の目的は、会員皆が仲良く、楽しく続けられること。皆との会話を大切にし、 

親睦を深めることからも年に１度は日帰り旅行も行っています。会員は現在１４名。初心者 

大歓迎です。興味のある方はいつでも見学に来て

ください。 

【練 習 日】毎月第 1・第 3 木曜日 

午後 1 時～３時 30 分 

【活動場所】神林農村環境改善センター 

【問合せ】代表 木村美代子 ６６－６３００ 

村上「水彩の会」です 


