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国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
は
、
病
気
や

け
が
を
し
た
と
き
に
、
安
心
し
て
医
療
機

関
に
か
か
る
こ
と
が
で
き
る
大
切
な
医
療

保
障
制
度
で
す
。

　

国
保
か
ら
支
払
わ
れ
る
医
療
費
は
、
被

保
険
者
（
加
入
者
）
の
皆
さ
ん
の
保
険
税

と
、
国
や
県
、
市
の
負
担
金
な
ど
で
賄
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

国
保
の
加
入
者
数
が
年
々
減
少
（
平
成

30
年
度
末
で
１
万
３
４
６
０
人
、
対
前
年

度
比
95
・
６
％
）
し
て
い
る
中
、
国
保
加

入
者
１
人
当
た
り
の
医
療
費
は
平
成
30
年

度
で
39
万
７
３
７
７
円
（
対
前
年
比
１
０

３
・
７
％
）
と
増
加
し
て
お
り
、
国
保
の

財
政
運
営
は
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

医
療
費
節
減
の
た
め
、
次
の
こ
と
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
お
医
者
さ
ん
に
上
手
に
か
か
り
ま
し
ょ
う

　

◎�

休
日
や
夜
間
受
診
は
緊
急
の
と
き
の

み
に
し
ま
し
ょ
う

　

◎
か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
ま
し
ょ
う

　

◎
重
複
多
受
診
は
控
え
ま
し
ょ
う

◆
お
薬
の
も
ら
い
方
を
見
直
し
ま
し
ょ
う

　

◎�

お
薬
の
も
ら
い
す
ぎ
に
注
意
し
ま

し
ょ
う

　

◎�
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
利
用
し
ま

し
ょ
う

◆
健
康
診
断
を
毎
年
必
ず
受
け
ま
し
ょ
う

　

◎�

毎
年
、
定
期
的
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

病
気
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
で

き
ま
す

　

医
療
費
の
節
減
に
は
、
病
気
を
「
予
防

す
る
」
こ
と
が
重
要
で
す
。
市
で
は
、
医

療
費
の
適
正
化
に
努
め
て
い
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

　

保
健
医
療
課
国
保
室

　

☎
53
‐
２
１
１
１

　
（
内
線
２
４
１
１
〜
２
４
１
３
）

　

平
林
地
域
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
は
、

旧
平
林
小
学
校
区
の
松
沢
、
小
岩
内
、

川
部
、
湯
ノ
沢
、
葛
籠
山
、
平
林
、
宿

田
の
７
集
落
で
構
成
さ
れ
て
お
り
、
地

域
の
課
題
解
決
の
た
め
の
基
盤
整
備
に

努
め
、
人
材
育
成
を
目
的
と
し
た
話
し

合
い
の
場
づ
く
り
と
、
各
集
落
の
課
題

解
決
や
活
性
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
手
上
げ
方
式
に
よ
り
集
落
へ
の
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
小
学
校

と
の
連
携
で
は
、
要
害
山
登
山
、
運
動

会
、
芋
煮
会
を
メ
イ
ン
と
し
た
地
域
交

流
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
実
施
し
て
き
ま
し

た
。

　

令
和
２
年
４
月
か
ら
砂
山
小
学
校
と

統
合
さ
れ
、
新
平
林
小
学
校
が
開
校
し

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
砂
山
地
域
ま

ち
づ
く
り
協
議
会
と
協
力
し
て
、
引
き

続
き
小
学
校
と
の
連
携
を
図
り
、
地
域

の
将
来
像
を
目
指
す
た
め
、
こ
れ
か
ら

も
各
集
落
で
の
話
し
合
い
を
ベ
ー
ス
に
、

７
集
落
結
束
し
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
。

●
問
い
合
わ
せ

　

神
林
支
所
地
域
振
興
課
自
治
振
興
室

　

☎
66
‐
６
１
２
２
（
直
通
）

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
通
信 

№
２

〜
平
林
地
域
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
〜

医療費削減にご協力を／まちづくり協議会通信

市HP関連ページ

地域の将来像「自然と文化、ひとがかがやく平林」を目指して

▶要害山登山
　�山頂での平林城跡に関する○×クイズ
に参加する小学生

◀

７集落での話し合い
　�区、農家組合、消防団など各種団体ごとに話し
合い

国
民
健
康
保
険

　
医
療
費
を
節
減
し
ま
し
ょ
う

村上市

年度別 国保被保険者１人当り医療費（療養諸費）
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