
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民館の役割「つ・ま・む」ってなあに？ 

マナボーテ村上 

村上市生涯学習推進センター 発行 
今月号の話題 

・公民館の役割 

・公民館からのお知らせ 

  ‐新しい生活様式を実践しよう 

  ‐イベントのお知らせ 

 

回覧 

広報紙「マナボーテ村上」は村上市のホームページでも公開しています。 

など生活に役立ったり、生きがいを感じていただ

いたりするような講座や教室を開催しています。 

また、公民館では、いろいろな趣味のサーク

ル活動が行われています。集まって活動する中

で、友達や仲間ができます。楽しく活動しなが

ら、自分たちで考え、協力しながら、自分たち

の生活や地域を豊かにしていくことを期待して

います。 

公民館は、子どもから青年、成人、高齢の方ま

で、幅広い年齢の方にご利用いただいておりま

す。公民館での活動を通じて、皆さんにとって生

活に役立つこと、生きがいになることがきっと

見つかるはずです。 

公民館へ一度、足を運んでみませんか。 

 

『公民館』は、市民の皆さんが集まって仲間を

つくり、楽しく学び、活動し、交流やふれあいを

深めることを通じて、地域づくりに貢献してい

く、市民の皆さまの『集
つど

う』『学
まな

ぶ』『結
むす

ぶ』場で

す。 

つどう 生活の中で市民の皆さんが気軽に集うこと 

ができる場 

まなぶ 今まで知らなかったことや人に出会い、知 

識や経験を広めたり深めたりする場 

むすぶ 人と人が出会い、つながる機会を作る場 

このような場になることを目指し、各地区公

民館では、地域の特色を生かしながら活動を行

っています。 

そのひとつに家庭教育支援講座や高齢者大学

な 



『新しい生活様式』を実践しましょう 

新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のた

め施設利用を休止しておりましたが、利用を再

開しました。ご利用の際には、「人との間隔は、

できるだけ２ｍ（最低１ｍ）空ける」「会話をす

る際は、可能な限り正面を避ける」「症状がなく

てもマスクを着用する」など『新しい生活様式』

を取り入れた集団感染予防策に、みなさまのご

理解・ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民館からのお知らせ

広報紙「マナボーテ村上」の問合せ先  村上市教育委員会 中央公民館（生涯学習課内） 

TEL：５３－２４４６  FAX：５３－２９７７  e-mail：manabi@city.murakami.lg.jp 

市 HP関連ページ 

【おうちでダンスお楽しみ講座】 

話題の「Zoom」アプリを利用したオンライン講座

を開催します。新潟県出身でニューヨーク在住の講

師とおうちで楽しく基本的なダンスの動きを学びま

せんか。ニューヨークの風景や文化もお伝えします。 

と  き ①６月２０日（土）午前１０時～１１時 

②６月２１日（日）午前１０時～１１時 

対  象 ①小学生 ②市民の方 

     それぞれ３０枠（先着順） 

講  師 ダンスパフォーマー 中澤 利彦 氏 

参加方法 ビデオ会議アプリ「Zoom」をインストー

ル(無料)した自宅のパソコン、タブレッ

ト、スマホから参加。受講料は、無料。 

申 込 み 6 月１８日（木）までに中央公民館へ 

E-mail manabi@city.murakami.lg.jp 

※本講座は、メールでのみ受講申込を受け付けます 

 

 

 

 

【アサーショントレーニング講座】 

あらゆる場面で人間関係を楽にし、相手も自分も

大切にするコミュニケーションスキルトレーニング

です。昨年度の続編となりますが、前回の講座を受講

していなくても受講できます。 

と き ７月２４日（金・祝） 

午前１０時～１１時３０分 

ところ マナボーテ村上 

対 象 中学生までの子どもの保護者 

１５人程度（先着順） 

講 師 村上市家庭教育支援チーム 

村上 ohana ネット 渡辺 ひろみ 氏 

参加費 無料 

申込み ７月１７日（金）までに村上地区公民館へ 

TEL ５３－２４４６（代） 

その他 無料の託児所（先着６人）あり。希望者は

６月３０日（火）まで申込み。 

 

【令和２年度 むらかみ出前講座】 

町内・集落や学校、企業、自主サークルなどで役立

つ講座が満載です。 

申込方法 メニュー表より希望する講座を選び、お

おむね１０人以上で申込み。開講希望日

の１５日前までに、担当課へ直接お申込

みください。※一部例外あり 

時  間 平日・休日を問わず、午前９時から午後

９時までの２時間以内※一部例外あり 

場  所 申込者の希望する村上市内の集会所等で

行います。会場は申込者で用意していた

だき、会場使用にかかる費用は申込者の

負担となります。 

受 講 料 原則無料※一部例外あり 

そ の 他 メニュー表は、各地区公民館、市役所、支

所などに設置しています。 

ホームページにも掲載します。 

問 合 せ 中央公民館 TEL５３－２４４６（代） 

 

【「文芸むらかみ 第 1１号」の作品を募集します】  

募集作品 短歌・俳句・川柳・詩・随筆・コント(小品) 

応募期間 ６月１日（月）～７月２０日（月） 

応募方法 各地区公民館に備え付けの原稿用紙に必

要事項を記入の上、応募してください。 

そ の 他 発行は１１月を予定しています。 

問 合 せ 中央公民館 TEL ５３－２４４６（代） 

 

 

 

 

 

メールアドレス 市 HP関連ページ 

市 HP関連ページ 


