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■
血
糖
値
の
指
標
（
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
）　　

　

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ

ン
シ
ー
）
と
は
、
過
去
１
～
２
カ
月
の
平

均
的
な
血
糖
値
を
反
映
し
ま
す
。
こ
の
値

が
高
い
と
、
血
糖
値
が
慢
性
的
に
高
い
こ

と
を
意
味
し
ま
す
。

■
市
の
健
診
結
果
よ
り

　

平
成
30
年
度
市
の
特
定
健
康
診
査
の
結
果

で
は
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
５
・
６
％
以
上
の
要
保

健
指
導
・
要
受
診
勧
奨
の
人
は
受
診
者
全
体

の
約
７
割
で
し
た
（
図
１
）。
さ
ら
に
、
要

受
診
勧
奨
の
人
の
中
で
も
糖
尿
病
の
合
併
症

の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
と
さ
れ
る
Ｈ
ｂ
Ａ
１

ｃ
７
％
以
上
の
人
は
１
６
２
人
、
そ
の
う
ち

治
療
を
し
て
い
な
い
人
は
53
人
で
、
３
人
に

１
人
が
未
治
療
と
な
っ
て
い
ま
す
。

■
高
血
糖
の
危
険
性
に
つ
い
て

　

血
糖
値
が
高
い
状
態
が
続
い
て
も
、
初
期

の
う
ち
は
自
覚
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
そ
の
ま
ま
放
置
し
て
お
く
と
、
血
管
が

傷
つ
い
た
り
、
動
脈
硬
化
が
進
み
、
さ
ま
ざ

ま
な
合
併
症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
（
図
２
）。

糖
尿
病
性
腎
症
は
進
行
す
る
と
、
人
工
透
析

が
必
要
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

生
活
習
慣
に
目
を
む
け
て
適
切
な
治
療
（
食

事
や
運
動
、
薬
物
療
法
）
を
行
い
、
血
糖
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
を
続
け
て
い
け
ば
、
高
血
糖
に
よ

る
合
併
症
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

※�

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
…
血
糖
値
を
下
げ
、

で
き
る
だ
け
そ
の
状
態
を
保
つ
こ
と

■
健
診
受
診
で
糖
尿
病
予
防

　

糖
尿
病
の
予
防
は
、
ま
ず
自
分
の
血
糖

値
を
知
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
そ
し

て
、
食
事
や
運
動
な
ど
生
活
習
慣
を
見
直

し
、
そ
の
効
果
を
確
認
す
る
機
会
と
し
て

健
診
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
治
療
中
の
人
も
健
診
を
受
け
る

こ
と
で
、
治
療
の
効
果
を
確
認
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。

　
　

　

村
上
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
と
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
加
入
者
で
健
診
の
申
し
込
み

を
し
た
人
に
は
、
す
で
に
個
別
健
診
の
案
内

を
送
っ
て
い
ま
す
。
同
封
の
実
施
医
療
機

関
一
覧
を
参
考
に
、
事
前
に
医
療
機
関
に

連
絡
を
し
て
か
ら
受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

令
和
３
年
１
月
末
ま
で
受
け
ら
れ
ま
す
の

で
、
ご
都
合
に
合
わ
せ
て
、
ぜ
ひ
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

　

※�

今
年
度
の
特
定
健
診
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、
個
別
健
診
の
み
実
施
し

ま
す

●�

問
い
合
わ
せ

　
保
健
医
療
課
健
康
支
援
室

　
☎
53
‐
２
１
１
１

　（
内
線
２
４
４
０
～
２
４
４
３
）

糖
尿
病
注
意
報
発
令
中

糖
尿
病
予
防
、ま
ず
は
健
診
か
ら

糖尿病特有の
三大合併症

糖尿病に起こり
やすい合併症

網膜症目

腎　症腎
臓

神経障害神
経

脳梗塞脳

歯周病歯

心筋梗塞・
狭心症

心
臓

壊
え

疽
そ

足

今
回
は
健
診
の
血
液
検
査
で
分
か
る

血
糖
値
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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図２�糖尿病の合併症

図１�平成30年度特定健診受診者（4,629人）のHbA1c結果
（自庁システムより）

特定健診
HbA1c判定基準

異常なし 保健指導 受診勧奨
5.5%以下 5.6～6.4% 6.5%以上

5.6 ～ 6.4%
2,852 人
（61.6％）

5.5%以下
1,421 人
（30.7％）

6.5~6.9%
193人
（4.2％）

7%以上
162人
（3.5％）

治療中
109人
（67.3％）

治療なし
53人

（32.7％）


