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ご長寿のお祝い

今年度100歳以上と
なられる人を紹介します
　敬老の日おめでとうございます。市内では満88歳が587人、満99歳が59人、満100歳が33人と、元気なおじ
いちゃん、おばあちゃんたちがたくさん暮らしています。
　これからも元気で長生きしてください。

本間　キクヨさん（布部）109歳
　甘いものが好物。杏園の職員やお友達とのおしゃべりをしな
がら、毎日、元気に過ごしています。
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秋山　カツさん（布部）99歳
　大正９年、小国町出身。５人兄妹の末っ子で、25
歳の時に嫁いできて75年になります。２年前までは
ゲートボールをしていたほど元気で、大病をしたこ
とがなく、風邪もひきません。元気の秘訣は、好き
嫌いせずに何でも食べること、俳句や絵を描いたり
して頭を使うこと、編み物をしたりして手先を使う
こと。そして、何よりも家族の優しさに包まれなが
ら仲良く暮らせているからです。

井上　恒
つね

吉
き ち

さん（馬下）101歳
　中学を卒業してから50年ほど船乗りをしていまし
た。世界中の海を航行し、あの有名なパナマ運河や
スエズ運河も通峡しました。18歳の時、３年弱ほど
兵隊として出兵したこともあります。今は、手先が
器用なことから、農業などに使われる紐縄を編むの
が日課。必要としている人にお裾分けしてますが、
評判は上々です。元気の秘訣は、毎晩欠かさない晩
酌と愛犬の散歩。120歳まで生きたいですね。

 敬 老の日

　敬老の日は昭和22年９月15日、兵庫県多
可郡野間谷村（現在の多可町）が「としよ
りの日」として開催した敬老行事が始まり
と言われています。「老人を大切にして、お
年寄りの知恵を借りて村づくりをしよう」
という趣旨において、農閑期で気候の良い

９月中旬の15日に村人が集まり、お年寄り
を敬う敬老会を行いました。
　昭和41年、 国民の祝日に関する法律によ
り、多年にわたり社会につくしてきた老人
を敬愛し長寿を祝う国民の休日として、９
月15日が「敬老の日」として制定されまし
た。平成15年からは９月の第３月曜日に改
正されています。
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