
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

めざせ！ごみの分別マスター講座・むらかみ出前講座を利用して 

大人の学舎（荒川） 

お住まいの集落のごみステーションに、時々

回収されず残っているごみを見たことはありま

せんか。また、ご自宅の大掃除をされた時、こ

のごみはどのように処理すればいいのだろうと

悩んだ経験はありませんか。このような問題を

解決すべく、ゴミの分別の勉強会を行いました。 

参加された方は、「家にある健康器具は、どの

ように捨てたらよいのか」「電気カーペットは、

どのように捨てるのか」「総菜のパックに貼って

あるシールはどの程度はがしたらよいのか」な

ど、具体的に聞いていました。 

  

 

毎日の生活の中で、切っても切れないごみとの

うまい付き合い方を学び、スッキリした快適な住

まいづくりのためにイキイキと勉強することが

出来ました。 

今回は公民館で実施しましたが、むらかみ出前

講座は、おおむね１０人以上集まれば町内・集落

や学校、企業など皆さまのもとへ講師がうかがい

ます。「めざせごみの分別マスター」の他にも 74

の講座メニューがありますので、地域の困りごと

解決につながる講座が見つかるかもしれません。

ぜひ、ご利用ください。 

マナボーテ村上 

村上市生涯学習推進センター 発行 

今月号の話題 

 大人の学舎        （荒川） 

 山北緑の少年団      （山北） 

 むらかみ長寿大学     （村上） 

 イベントのお知らせ 

 サークル紹介       

回覧 

広報誌「マナボーテ村上」は村上市のホームページでも公開しています。 

 めざせ！ごみの分別マスター 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、「むら

かみ長寿大学」の活動も延期しておりましたが、例

年のような一堂に会した開講式や記念講演は行わ

ず、三地区（村上・瀬波・山辺里）に分かれて、9

月 10 日（木）の山辺里地区から第 1 回目の学習会

をスタートしました。講師に、光浄寺（村上市有明） 

ご住職の佐藤宏文様をお迎えし、『「新しい生活様式

の中で、心穏やかに過ごすには」～仏さまの教えか

ら～』をテーマに、ご法話をいただきました。「ウイ

ルスよりも人が怖い。大切な事は、和やかな笑顔と

優しい言葉（和顔愛語）、相手を思いやることが大切」

など、「コロナ禍」といわれる中での心穏やかな過ご

し方を学びました。 

なお、９月１６日（水）の村上地区では引き続き

佐藤宏文様に、９月１８日（金）の瀬波地区では、 

経王寺（村上市寺町）ご住職の圓山文堯様にご法話

いただきました。 

 

法話いただく 佐藤宏文様 

山北緑の少年団では、８月２２日（土）に、さん

ぽく会館で「ウォールプレート」作りを行いました。 

材料となるプレートは、一本の杉の木を縦 12cm

横 17cm の楕円形に輪切り加工した山北特産の杉

材を活用したものです。 

 子どもたちは、講師の指導を受けながら、最初に

プレートの表面を紙やすりで滑らかにしていきまし

た。制限時間ギリギリまでやすりをかける子どもた

ちのこだわりの姿にも創作意欲が感じられました。 

 やすりがけの次は下絵を描きます。下絵の構想に 

 

さとうこうぶん 

山北緑の少年団 ～「ウォールプレート」作りに挑戦～ 

子どもたちの作品 

郷（さと）に育ち 自らを高めるとともに、他の人々と共に高まろうとする学びの推進 

むらかみ長寿大学 「新しい生活様式」を取り入れながら、再開

まるやまぶんぎょう 

イス座禅で精神統一 

悩みながらも、各々の持ち味を発揮し、個性豊か

な下絵を描くことができました。 

 最終的に絵の具で色付けして完成した作品は、

子どもたちの純粋、かつ大胆で豊かな発想の素晴

らしさを物語っています。「海の中の魚の描写」

や「夏の空と海辺のビーチを新鮮なタッチで描い

た風景」はさわやかな涼風を与えてくれました。 

この活動を通して、子どもたちは山北杉の素晴

らしさと山北緑の少年団の活動の楽しさを感じ

てくれたことと思います。 

 

下絵の構想に夢中 



【朝日地区市民ギャラリー展】 

 今年度は文化祭にかえてギャラリー展を行いま

す。地区の住民、団体、各保育園児、小・中学生の

作品をそれぞれ２週間～１カ月の期間ごとにロビー

に展示します。 

 

 

 

 

と き １０月３１日（土）～ 

令和３年３月３１日（水） 

午前９時～午後９時 

ところ 総合文化会館ロビー 

問合せ 朝日地区公民館 TEL７２ー６７００ 

 

【「文芸むらかみ 第１１号」を頒布します】 

 短歌・俳句・川柳・詩・随筆・コントの作品や特

別寄稿を掲載しています。 

とき・ところ 

・１０月３１日（土）～１１月３日（火・祝） 

市美術展覧会会場（村上体育館） 

・１１月３日（火・祝）・４日（水） 

荒川地区文化祭会場（荒川地区公民館） 

・１１月３日（火・祝）・４日（水） 

神林地区文化祭会場（神林農村環境改善センター） 

・１１月上旬以降 

 平日の午前８時３０分～午後５時１５分 

 マナボーテ村上・各地区公民館 

価 格 １冊１，０００円 

問合せ 中央公民館 TEL５３－２４４６ 

 

『新しい生活様式』を実践しましょう 

新型コロナウイルス感染症感染拡大防止の

ため、ご利用の際には、「人との間隔は、でき

るだけ２ｍ（最低１ｍ）空ける」「会話をする

際は、可能な限り正面を避ける」「症状がなく

てもマスクを着用する」など『新しい生活様

式』を取り入れた集団感染予防策に、みなさ

まのご理解・ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【荒川地区文化祭】 

と き １１月３日（火・祝）・４日（水） 

午前９時～午後５時 

※４日は午後３時まで 

ところ 荒川地区公民館 

内 容 

・地区の保育園児の作品展示 

・地区団体による作品展示 

・地域住民の作品展示 

・まちづくり協議会の作品展示・販売 

問合せ 荒川地区公民館 TEL６２－３０５０ 

 

【神林地区文化祭】 

と き １１月３日（火・祝）・４日（水） 

午前９時～午後６時 

※４日は午後４時まで 

ところ 神林農村環境改善センター 

内 容 

・地区住民、文化協会員の作品展示 

・地区の保育園児、小・中学生の作品展示 

・地区出身作家の特別作品展 

問合せ 神林地区公民館 TEL６０ー１５００ 
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郷（さと）を育て 社会や地域の向上に貢献していこうとする学びの推進 

市 HP関連ページ 

イベントのお知らせ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 はじめまして！私たちは楽しくフラダンスを踊るサークルです。 

２０１０年にスタートして１０年目になります。会員数は１０人です。 

毎年２月「ダンスおどろーよ！村上」、８月「瀬波海岸のイベント」、１１月「文化協会芸

能祭」に参加させていただいています。今のコロナ禍で発表会の予定はありませんが、気の

合った仲間同士楽しく踊ってストレス発散しています。 

興味のある方は是非遊びにきてください。 

 

【練習場所】 朝日地区公民館 

【練 習 日】 第１、第３月曜日 

午後７時～９時 

【問 合 せ】 総合文化会館 

       ７２－６７００ 

 令和元年に再結成した囲碁の会「日本棋院村上支部」です。略称【棋院会】とも

称します。  

会員同士の親睦交流を深め老若男女を問わず人生のいやすの一助となるよう活

動しています。また、この地域における「囲碁文化の継承発展」をスローガンに

していますので興味ある方は、棋力を気にせず気軽に立ち寄ってください  

【練 習 日】毎週月曜日  

午後１時～４時３０分  

【練習場所】マナボーテ村上  

【  大  会  】年間５回開催  

【問 合 せ】村上地区公民館  ５３－２４４６  

広報紙「マナボーテ村上」の問合せ先  村上市教育委員会 中央公民館（生涯学習課内） 

TEL：５３－２４４６  FAX：５３－２９７７  e-mail：manabi@city.murakami.lg.jp 

郷（さと）が育てる 地域の子どもを地域のみんなで育てる教育活動の推進 

サークル紹介 

村上「日本棋院村上支部」です 

朝日「アロハ・フラあさひ」です  


