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学べる講座がたくさん

むらかみ出前講座
　「むらかみ出前講座」は、行政や民間団体のさまざまな事業内容などについ
て担当の職員が直接出向いて説明し、皆さんの学習機会を提供する事業です。
（一部見学会メニューを除く）各テーマに合わせた講座メニューの中から目的
に合わせて活用できますので、町内・集落や学校、企業などでご活用ください。
　今年のおすすめ講座や利用の多い人気講座メニューをご紹介します。

問い合わせ 生涯学習課社会教育推進室　☎ 53 − 2446 記事 ID 0051353

部門
担当

講座メニュー

防災
避難所運営ゲーム 総務課
応急手当講習会 消防署
災害発生時の高齢者等への支援について 介護高齢課

環境
めざせごみの分別マスター 環境課
農業農村整備について 村上地域振興局

産業・観光
新たな森林経営管理制度のしくみ 農林水産課
むらかみのおいしいお魚再発見 農林水産課
観光講座 観光課

教育・文化・スポーツ

荒川の環境整備 国土交通省北陸地方整備局
羽越河川国道事務所

市内総合型地域スポーツクラブの出前講座
【有料】 生涯学習課

村上歴史講座 生涯学習課

市民生活
交通安全教室 市民課
ぼくもわたしも消費者（小中学生対象） 市民課
悪質商法　こんな手口にご用心！ 市民課
防犯講話 村上警察署
数からわかる　まちのすがた
「むらかみ数字学」 企画財政課

人口減少を考える 企画財政課
家が傷む前にできること
～空き家バンクを有効活用しよう！～ 自治振興課

介護・健康
食の安全・安心レクチャー 村上地域振興局
認知症を知ろう 介護高齢課
村上市の地域包括ケアシステムについて 介護高齢課
血管からのメッセージ
～高血圧予防～ 保健医療課

歯っぴーライフ 保健医療課

出前講座の概要
■申込方法
　①�おおむね10人以上で申し込んでくだ
さい。（10人未満の場合は、各担当
にご相談ください）

　②�学習内容は、講座メニューから選ん
でください。

　※�全ての講座メニュー一覧は、市ホー
ムページに掲載しています

　③�各講座とも開講しようとする日の15
日前までに、担当課へ申し込んでく
ださい。

■時間・会場
　①�平日・休日を問わず、午前９時から
午後９時までの２時間以内です。

　　�ただし、国・県および民間団体で実
施する講座メニューは、平日の午前
９時から午後４時までの２時間以内
です。また、日程調整が必要な講座
メニューもありますので、事前にご
相談ください。

　②�会場は、申込者の希望する市内の集
会施設などで行います。会場は、申
込者で用意し、その会場使用にかか
る費用は申込者の負担となります。

■受講料
　�　受講料は無料です。（市内総合型地
域スポーツクラブなど一部の講座メ
ニューは有料ですのであらかじめご確
認ください）
■その他
　�　講座の内容については、マナボーテ
村上および各地区公民館窓口などに備
えてある講座メニュー表で確認できま
す。また、市ホームページにも講座メ
ニュー表を掲載しています。講座に
よっては、新型コロナウイルス感染症
の状況により実施を見合わせる場合が
あります。

人気講座＆おすすめ講座メニュー


