
15　　2021.5.1　　市報むらかみ

　

市
で
は
、
い
つ
ま
で
も
元
気
で
生
活
で

き
る
よ
う
に
、
身
近
に
集
ま
れ
る
場
で
で

き
る
「
転
倒
予
防
教
室
」
を
開
催
し
て
き

ま
し
た
。
こ
の
度
、
転
倒
予
防
の
た
め
の

筋
ト
レ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
に
加
え
て
、
脳
ト

レ
の
内
容
を
充
実
さ
せ
、「
み
ん
な
で
笑
お

う
☺
元
気
ア
ッ
プ
教
室
」
と
名
前
も
新
し

く
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

　

令
和
２
年
度
に
転
倒
予
防
教
室
に
参
加

し
て
い
た
人
の
体
力
測
定
の
結
果
を
見
る

と
、
※
１
85
歳
以
降
は
握
力
や
開
眼
片
足
立

ち
が
平
均
を
下
回
る
傾
向
に
あ
り
、
介
護

認
定
申
請
数
が
増
え
る
世
代
と
重
な
り
ま

す
。

　

な
お
、運
動
が
中
心
と
な
る
通
い
の
場
で
は
、

※
２

２
年
参
加
す
る
と
緩
や
か
に
効
果
が
表

れ
、
４
年
継
続
す
る
と
、
要
介
護
状
態
へ

の
移
行
を
減
ら
せ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

継
続
し
て
通
い
の
場
に
参
加
す
る
こ
と
は
、

健
康
な
体
を
保
つ
手
助
け
と
な
り
ま
す
。

ぜ
ひ
、
新
し
く
な
る
「
み
ん
な
で
笑
お
う

☺
元
気
ア
ッ
プ
教
室
」
に
参
加
し
て
、
健

康
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
現
在
、
市
内
89
カ
所
で
実
施
し

て
い
ま
す
が
、
新
た
に
教
室
開
催
を
希
望

す
る
町
内
を
募
集
し
て
い
ま
す
。「
ま
ず
は

お
試
し
し
た
い
」
と
い
う
町
内
も
お
気
軽

に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。
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防事業などの推進方策
に関する検討会

　

三
面
地
域
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

は
、
三
面
の
雄
大
な
自
然
と
伝
統
・

風
景
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
活
気

と
地
域
愛
に
満
ち
た
ま
ち
づ
く
り

を
目
指
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
住
民
同
士
の
交
流
の

場
と
し
て
「
三
面
地
域
運
動
会
」

を
毎
年
開
催
し
て
お
り
、
小
さ
い

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
多
く
の

地
域
の
人
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、

幅
広
い
世
代
が
交
流
し
な
が
ら
楽

し
ん
で
い
ま
す
。
令
和
２
年
度
は

コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
実
施
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
今
年
は
「
で
き
る

こ
と
」
を
模
索
し
な
が
ら
、
実
施

に
向
け
て
取
り
組
み
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
の
中
央
を
流
れ
て

い
る
「
三
面
川
」
を
有
効
活
用
し

た
活
動
も
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
地
域
は
、
人
口
減
少
や
少

子
高
齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
の
地
域
を
考
え
、
課
題
解

決
に
向
け
た
取
り
組
み
も
進
め
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

転
倒
予
防
教
室
が
新
し
く
な
り
ま
し
た

ん
な
で
笑
お
う
☺
「
元
気
ア
ッ
プ
教
室
」

「交流を通じ、つながりの強いまちをめざして」

▲令和元年度に開催した「あゆ釣り大会」の様子

令和３年度から、
さらにパワーアップ！

「みんなで笑おう☺元気アップ教室」とは…
　・月１回　１時間30分程度
　・おおむね65歳以上の人はどなたでも
　・各地区総合型スポーツクラブのスタッフが伺います

▲令和元年度の運動会の様子
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