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虚空蔵グリーンパーク

蒲萄

縄文の里・朝日

塩野町

天蓋山634m
新保岳852m

虚空蔵山466m
石黒山968m

鷲ヶ巣山1,093m

朝日連峰（寒江山）
1,695m

鈴ヶ滝
蒲萄トンネル

体力度：10

難易度：Ｄ

体力度：２

難易度：Ａ

体力度：１

難易度：Ａ

体力度：４

難易度：Ｂ

体力度：１

難易度：Ａ

三面川

体力度、難易度は「新潟山のグレーディング」から。
Ａ：転落・滑落の可能性は低い。道迷いの心配は少ない。
Ｂ：急な登下降がある。転んだ場合、転落・滑落事故につながる場所あり。
Ｃ：厳しい岩稜、不安定なガレ場あり。能力・技術が必要。

体力度：１

難易度：Ａ

朝日トンネル
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