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村上市役所（本庁）
　〒958－8501
　村上市三之町1番1号
　☎　53－2111（代表）
　☎��  　53－3840
　*info@city.murakami.lg.jp

荒川庁舎
　荒川支所・農業委員会

　〒959－3192
　村上市山口444番地
　☎　62－3101（代表）
　☎��  　62－5275
神林庁舎
　神林支所・上下水道部

　〒959－3492
　村上市今宿56番地
　☎　66－6111（代表）
　☎��  　66－8101
朝日庁舎
　朝日支所・教育委員会

　〒958－0292
　村上市岩沢5611番地
　☎　72－0111（代表）
　☎��  　72－6403
山北庁舎
　山北支所・企画部国体課

　〒959－3993
　村上市府屋232番地
　☎　77－3111（代表）
　☎��  　77－2217
※�電話・FAX番号のおかけ
間違いにご注意ください
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市
で
は
、
障
害
福
祉
の
一
層
の
推

進
の
た
め「
第
２
期
障
害
福
祉
計
画
」

の
策
定
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
市

民
の
皆
さ
ん
の
声
を
で
き
る
限
り
反

映
さ
せ
る
た
め
、
率
直
な
ご
意
見
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。計
画
案
は
、市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
社
会
福
祉
課
お
よ
び
各
支
所
地

域
福
祉
課
に
あ
る
計
画（
案
）の
原
本

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
期
限　

１
月
30
日
㈮
ま
で

提
出
方
法

︿
郵
送
の
場
合
﹀

　

〒
９
５
８
‐
８
５
０
１

　
　

村
上
市
三
之
町
１
‐
１

　
　

社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
係
あ
て

︿
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
の
場
合
﹀

　

FAX  
53
‐
３
８
４
０

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

「
第
２
期
村
上
市
障
害
福
祉
計
画
」

に
ご
意
見
を
お
願
い
し
ま
す

「
第
２
期
村
上
市
障
害
福
祉
計
画
」

に
ご
意
見
を
お
願
い
し
ま
す

︿
Ｅ
メ
ー
ル
の
場
合
﹀

　

�fukushi-s@
city.m

urakam
i.lg.jp

（
件
名
は「
障
害
福
祉
計
画
に
関
す
る

意
見
に
つ
い
て
」と
し
て
く
だ
さ
い
）

※�

提
出
様
式
は
特
に
定
め
て
い
ま
せ

ん
が
、住
所
・
氏
名
・
ご
意
見
の
記

載
を
お
願
い
し
ま
す

問�

社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
係（
市
役

所
本
庁
☎
内
線
２
４
７
）

　

荒
川
地
区
公
民
館
の
音
響
の
よ
い

大
ホ
ー
ル
で
、
ピ
ア
ノ
の
練
習
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

１
月
25
日
㈰
・
２
月
22
日

㈰
・
３
月
29
日
㈰

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

　
　
　

※
１
グ
ル
ー
プ
１
時
間
程
度

と
こ
ろ　

荒
川
地
区
公
民
館

対　

象　

小
学
生
以
上
（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）

申�

そ
れ
ぞ
れ
２
日
前
の
金
曜
日
ま

荒
川
地
区
公
民
館
大
ホ
ー
ル
の

グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
無
料
開
放

荒
川
地
区
公
民
館
大
ホ
ー
ル
の

グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
無
料
開
放

で
、
荒
川
地
区
公
民
館
（
☎
62
‐

３
０
５
０
）へ

　

少
年
自
然
の
家
で
、歩
く
ス
キ
ー

を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
ゲ
レ
ン

デ
ス
キ
ー
と
は
違
っ
て
、初
心
者
で
も

気
軽
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

と　

き　

１
月
31
日
㈯

　
　
　
　

�

午
前
８
時
45
分
〜
午
後
０

時
15
分

　
　
　

※
小
雪
の
場
合
は
中
止

と
こ
ろ　

新
潟
県
少
年
自
然
の
家

（
胎
内
市
）

※�

荒
川
地
区
公
民
館
か
ら
バ
ス
で
送

迎
し
ま
す
（
午
前
８
時
45
分
出

発
）
。
直
接
、
少
年
自
然
の
家
に
行

く
場
合
は
午
前
９
時
ま
で
に
集
合

対　

象　

市
内
小
学
生（
３
年
生
以
上
）

も
よ
お
し

も
よ
お
し

も
よ
お
し

も
よ
お
し

ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
を

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か

ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
を

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

防
寒
具
、
帽
子
、
手
袋
、
タ

オ
ル

　
　
　

※�

ス
キ
ー
用
具
は
、
少
年
自

然
の
家
で
貸
し
出
し
ま
す

申�

１
月
25
日
㈰
ま
で
、荒
川
地
区
公

民
館（
☎
62
‐
３
０
５
０
）へ

　

日
ご
ろ
か
ら
将
棋
を
楽
し
ん
で
い

る
皆
さ
ん
、
初
心
者
、
上
級
者
、
年
齢

な
ど
は
問
い
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
の
ご

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

と　

き　

２
月
15
日
㈰

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ　

村
上
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

参
加
費　

１
，０
０
０
円

　
　
　
　

（
昼
食
費
含
む
）

申�

１
月
30
日
㈮
ま
で
、村
上
地
区
公

民
館
山
辺
里
分
館（
☎
53
‐
２
７

１
５
）へ

山
辺
里
地
区
将
棋
大
会

山
辺
里
地
区
将
棋
大
会
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リ
フ
ト
１
日
券
購
入
者
に
は
お
楽

し
み
抽
選
券
を
進
呈
。そ
の
ほ
か
、と

ん
汁
や
お
も
ち
の
無
料
サ
ー
ビ
ス
な

ど
、親
子
、み
ん
な
で
楽
し
め
る
イ
ベ

ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。
皆
さ

ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

と　

き　

２
月
１
日
㈰

と
こ
ろ　

ぶ
ど
う
ス
キ
ー
場

問�

商
工
観
光
課（
市
役
所
本
庁
☎
内

線
３
５
５
）

ぶ
ど
う
ス
キ
ー
場

ス
ノ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ぶ
ど
う
ス
キ
ー
場

ス
ノ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

※
入
場
は
無
料
で
す

問�

教
育
情
報
セ
ン
タ
ー

（
☎
53
‐
７
５
１
１
）

　

詩
吟
を
通
じ
て
漢
詩
の
深
さ
を
鑑
賞

し
、ま
た
、心
と
体
の
健
康
の
た
め
に
も

気
軽
に
詩
吟
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

２
月
か
ら
の
毎
週
木
曜
日

　
　
　
　

午
後
７
時
〜

講
座
・
教
室

講
座
・
教
室

講
座
・
教
室

講
座
・
教
室

詩
吟
教
室

詩
吟
教
室

　

ド
イ
ツ
の
児
童
文
学
作
品
の
映
画

化
。ベ
ル
リ
ン
を
舞
台
に
、お
金
持
ち
の

点
子
ち
ゃ
ん
と
貧
し
い
け
ど
い
つ
も

元
気
な
ア
ン
ト
ン
の
友
情
や
二
人
を

取
り
巻
く
家
族
を
描
い
た
作
品
で
す
。

　

小
学
生
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
ま
す
。

と　

き　

２
月
７
日
㈯

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
20
分

上
映
作
品　

「
点
子
ち
ゃ
ん
と
ア
ン
ト
ン
」

と
こ
ろ　

教
育
情
報
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

視
聴
覚
ホ
ー
ル

定　

員　

２
０
０
人（
先
着
）

教
育
情
報
セ
ン
タ
ー
映
画
上
映
会

教
育
情
報
セ
ン
タ
ー
映
画
上
映
会

と
こ
ろ　

神
林
総
合
体
育
館
２
階

　
　
　
　

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム

対　

象　

ど
な
た
で
も

参
加
費　

年
会
費　

２
，０
０
０
円

　
　
　

※
別
途
、教
材
費
自
己
負
担

問�

神
林
地
区
公
民
館（
☎
66
‐
８
１

１
１
）

と　

き　

２
月
22
日
㈰

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

第
31
回　

如
月
カ
ッ
プ

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

第
31
回　

如
月
カ
ッ
プ

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

　
　

開
会
式　

午
前
８
時
45
分
〜

と
こ
ろ　

朝
日
総
合
体
育
館

参
加
資
格

①�

朝
日
地
区
在
住
の
昭
和
50
年
４
月

１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
男
性

②�

朝
日
地
区
在
住
の
女
性
（
中
学

生
・
高
校
生
は
除
く
）

※�

男
性
だ
け
の
チ
ー
ム
、男
女
混
合
、

女
性
だ
け
の
チ
ー
ム
で
も
参
加
で

き
ま
す

申�

２
月
９
日
㈪
ま
で
、朝
日
総
合
体

育
館（
☎
72
‐
１
４
４
５
）へ

デイサービス生き活きルーム「あかまつ」

茶の間サロン「かじまち」

第５回　発表会＆展示会　　
　高齢者が、健康維持のために行っている活動の成果を発

表します。日常の機能維持訓練の中からレクダンスや合奏

などの発表と、手芸や絵、書道などの作品展です。皆さん

お誘い合わせの上、おいでください。

と　き　２月15日㈰　午前10時～正午

ところ　あかまつ荘体育館

問�介護高齢課高齢福祉係（市役所本庁☎内線365）

趣味講座　～地元の味をいただきます～

　テレビ番組で紹介された地元の料理を一緒に作ってみ

ませんか。

と　き 内　容

１月29日㈭
午前10時～正午

きょうの料理～「さけで腕自慢！」

・さけとねぎの黒酢ソースあえ

２月５日㈭

午前10時～正午
めざましテレビ～「おとり寄せグルメ」

・村上牛ステーキハンバーグ

ところ　村上地区公民館　２階調理室

定　員　20人（応募多数の場合は抽選）

参加費　1,500円（受講料500円＋材料費1,000円）

　　　　※２日間参加した場合の参加費となります

その他　保育ルームを設置します（申し込み必要）

申�１月26日㈪まで、村上地区公民館（☎53－2446）へ

子育て支援センター　育児講座

給食の人気メニューを作ってたべよう!
　給食っておいしそう！どんなメニュー？どんな味なの？

入園前に親子で味わってみませんか。

と　き　２月５日㈭　

　　　　午前10時～午後０時30分
ところ　村上農村環境改善センター（日下）

講　師　市栄養士、食生活改善推進員

対　象　入園を予定している親子

内　容　幼稚園、保育園で人気の献立を作って親子で食べる

定　員　20組（先着）※保育ルームあります（申し込み必要）
参加費　親子で300円
持ち物　参加者用エプロン、三角きん　

　　※その他、子ども用スプーンや飲み物など必要なもの

申��１月19日㈪から山辺里子育て支援センター
　　（☎53－1577）で受け付けます

第５回　発表会＆展示会　　

・村上牛ステーキハンバーグ
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平成21年度版「ごみ収集カレンダー」に掲載する広告を募集
①募集する広告　　

　平成21年度のごみ収集カレンダーに掲載される広告を、地域版ごと（５地区）に募集します。

村上地域版 朝日地域版 山北地域版 荒川地域版 神林地域版

募集枠数
各地域版８枠［表面４枠・裏面４枠］ 各地域版２枠［表面のみ］

複数の地域版への申し込み、同地域版への複数枠の申し込みは可

配布エリア 村上地区 朝日地区 山北地区 荒川地区 神林地区

掲載期間
［表面］平成21年４月１日～９月30日
［裏面］平成21年10月１日～平成22年３月31日

平成21年４月１日　　
　　～平成22年３月31日

広告の規格

など

［掲載サイズ］１枠　縦7.0cm×横8.0cm
［掲載サイズ］

１枠　縦5.0cm×横12.0cm

［掲載位置］ごみ収集カレンダーの最下段

［広告のデザインにかかる費用］広告を希望する事業者が負担

配布枚数 13,000枚 3,400枚 3,200枚 4,300枚 3,400枚

掲載料金 １枠　20,000円 １枠　5,000円 １枠　5,000円 １枠　14,000円 １枠　11,000円

②広告の範囲　　�掲載できる広告は、市民生活に関連したものであること。村上市有料広告掲載要綱および
掲載に関する基準により掲載できない場合があります。

③募集対象　　　法人または個人の事業者で、市税などの滞納がないこと。

④申込期限　　　１月26日㈪
⑤申し込み方法　�広告掲載希望者は、申込書（申込書は市ホームページからダウンロードするか、財政課に

て配布）と広告案を提出してください。

⑥その他　　　　�掲載の順位を同じくする募集枠以上の申し込みがあった場合は抽選で決定します。また、複数
の地域版への申込者や同地域版への複数枠の申込者については、調整を行う場合があります。

申�問�財政課契約検査室（市役所本庁☎内線321）

村上サポステ（村上地域若者サポートステーション）

からのお知らせ
　村上サポステも誕生から半年が過ぎ、地域の皆さんの

力を借りながら、ボランティアに参加したり、人生経験

のお話を聞き、たくさんの刺激を与えていただいたりし

たことで、就職者も出て、それぞれが自分の夢に向かっ

て走り出しています。

　今後の予定は、下記のとおりです。

≪今後の予定≫

ビジネスマナー　１月23日㈮・２月26日㈭

　　　　　　　午前９時～午後４時

個 別 相 談 日　２月２日㈪　午後１時～４時

応募書類作成　２月12日㈭　午前10時～正午

面 接 練 習　２月16日㈪　午前10時～正午

※�すべて事前に申し込みが必要です（無料）。ホームペー

ジからも申し込みができます

　（http://www.murakami-saposute.com）

問��村上地域若者サポートステーション（瀬波上町４－１
勤労青少年ホーム内　☎50－1553　FAX50－1554）

「湯
ゆ

ったりチケット」配布の
締め切りは１月30日㈮です

　「湯ったりチケット」は、期限を過ぎると

配布できませんので、希望される対象者は早

めに申請をしてください。

配布期限　１月30日㈮
対象者　

・�40歳以上（昭和44年４月１日以前に生まれ
た人）の村上市国民健康保険加入者

・�村上市に住民票のある長寿医療制度（後期
高齢者医療保険）加入者

配布窓口　�保健医療課国保係および各支所
地域福祉課国保医療係

　　※�旧村上市に住所がある人は、村上地区
公民館各分館でも申請を受け付けます

持ち物　お持ちの保険証

※�利用期間や使い方など、詳しくは市報むら
かみ12月１日号をご覧ください
問��保健医療課国保係（市役所本庁☎内線
252、253）
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第
23
回
笹
川
流
れ
マ
ラ
ソ
ン
大
会

参
加
者
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

春
の
訪
れ
と
と
も
に「
笹
川
流
れ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
」が
開
催
さ

れ
ま
す
。大
会
事
務
局
で
は
、大
会
へ
の
参
加
者
と
大
会
を
支
え

て
く
だ
さ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◎
マ
ラ
ソ
ン
大
会

　

と　
　

き　

４
月
５
日
㈰

　

コ

ー

ス　

国
道
３
４
５
号　

桑
川
〜
寒
川

　

種　
　

目　

�

３
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
（
小
・
中
学
生
）
、
10
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
、ハ
ー
フ（
約
21
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
）

　

参
加
資
格　

小
学
校
４
年
生
以
上
で
、完
走
可
能
な
人

　

参

加

料　

小
・
中
学
生　

１
，０
０
０
円

　
　
　
　
　
　

高
校
生　
　
　

１
，５
０
０
円

　
　
　
　
　
　

一
般　
　
　
　

３
，０
０
０
円

　

申
し
込
み
期
限　

２
月
20
日
㈮

※�

大
会
当
日
は
、国
道
３
４
５
号
浜
新
保
か
ら
寒
川
の
間
が
、午

前
９
時
か
ら
午
後
０
時
30
分
ま
で
車
両
全
面
通
行
止
め
と
な

り
ま
す
。皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

選
手
の
皆
さ
ん
を
心
か
ら
歓
迎
し
、選
手
と
と
も
に
思
い
出

の
一
日
に
し
ま
せ
ん
か
。

⑴
前
日
ま
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　

※
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す

　

①
大
会
全
般
の
企
画
、運
営
、看
板
の
作
成
な
ど

　

②
国
道
３
４
５
号
沿
線
ク
リ
ー
ン
作
戦
な
ど

⑵�

当
日
は
、選
手
の
受
付
、給
水
、コ
ー
ス
の
監
察
、駐
車
場
の
誘

導
、
カ
メ
ラ
撮
影
、
ゴ
ー
ル
後
の
選
手
誘
導
な
ど
が
あ
り
ま

す
。（
申
し
込
み
期
限　

２
月
27
日
㈮
）

申 

問�

第
23
回
笹
川
流
れ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
事
務
局

　

（
山
北
総
合
体
育
館
内
☎
77
‐
２
８
２
８
）

郷土資料館特別展　もうひとつの天地人・本庄繁長の生きた時代
─小泉庄に生きた国人領主とその興亡─

　戦国時代の村上城主「本庄繁長」。上杉謙信・景勝に武将として仕え、あるいは反逆しながら、阿賀北

の雄として「天地人」の時代を生き抜いた武将の一人です。

　今回、上杉家臣団の中で、知略・戦略ともたぐいまれな武将として重要な役割を果たしていた「本庄繁

長」をテーマに、上杉謙信との関係を、繁長の遺品、地理模型や写真、図解パネルなどを展示しながら分

かりやすく紹介します。また、記念講演会も開催しますので、ぜひご参加ください。

と　き　１月17日㈯～２月17日㈫　※期間中休館日なし
　　　　午前９時～午後４時30分
ところ　郷土資料館２階展示場（記念講演会会場）

入館料　大人　500円　　小・中・高校生　250円
　　　　（郷土資料館・若林家住宅・歴史文化館共通券）

問�郷土資料館（☎52－1347）

教
育
情
報
セ
ン
タ
ー

２
月
の
パ
ソ
コ
ン
研
修
会

①
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
画
像
編
集
研
修

　

対　

象　

�

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
撮
影
研
修
受
講
者
ま
た
は
キ
ー

ボ
ー
ド
と
マ
ウ
ス
操
作
が
容
易
に
で
き
る
人

　

と　

き　

２
月
４
日
㈬

　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

②
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
画
像
編
集
研
修

　

対　

象　

�

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
撮
影
研
修
受
講
者
ま
た
は
キ
ー

ボ
ー
ド
と
マ
ウ
ス
操
作
が
容
易
に
で
き
る
人

　

と　

き　

２
月
５
日
㈭

　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

③
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
入
門
研
修

　

対　

象　

キ
ー
ボ
ー
ド
と
マ
ウ
ス
操
作
が
容
易
に
で
き
る
人

　

と　

き　

２
月
12
日
㈭

　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

④
エ
ク
セ
ル
２
０
０
７
で
家
計
簿
作
成
研
修

　

対　

象　

エ
ク
セ
ル
２
０
０
７
の
基
本
操
作
が
で
き
る
人

　

と　

き　

２
月
18
日
㈬
〜
19
日
㈭

　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

⑤
ワ
ー
ド
２
０
０
７
で
チ
ラ
シ
作
成
研
修

　

対　

象　

ワ
ー
ド
２
０
０
７
の
基
本
操
作
が
で
き
る
人

　

と　

き　

２
月
25
日
㈬
〜
26
日
㈭

　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

◆
定　

員　

各
講
座
８
人（
先
着
）

◆
受
講
料　

５
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

※�

申
し
込
み
は
、
１
月
27
日
㈫　

午
前
９
時
か
ら
電
話
で
受
け

付
け
ま
す

申�

問�

教
育
情
報
セ
ン
タ
ー（
☎
53
‐
７
５
１
１
）

【記念講演会】

と　き　２月15日㈰　午後２時～３時
演　題　「天地人と本庄繁長」

講　師　郷土史研究家　大場　喜代司　氏

参加費　大人　300円　小・中・高校生150円
　　　　※郷土資料館入館料

定　員　50人（当日、先着順で締め切り）
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申 問
村上市三之町13－25（村上体育
館内☎52－6311・FAX52－6154）
HP　http://www.w-murakami.com

ウ
ェ
ル
ネ
ス
む
ら
か
み﹁
ス
キ
ー
教
室
﹂

　

初
級
、
上
級
の
ク
ラ
ス
に
分
か
れ

て
レ
ッ
ス
ン
し
ま
す
。毎
回
、バ
ス
で

会
場
ま
で
送
迎
し
ま
す
。

と　

き　

１
月
23
日
㈮
〜
２
月
20
日
㈮

　
　
　
　

毎
週
金
曜
日　

全
５
回

と
こ
ろ　

わ
か
ぶ
な
高
原
ス
キ
ー
場

送
迎
バ
ス

　

村
上
体
育
館
発　

午
前
８
時
45
分

　

村
上
体
育
館
着　

午
後
４
時

定　

員　

20
人

参
加
費

︽
全
５
回
参
加
の
場
合
︾

　
　

会　

員　

６
，０
０
０
円

　
　

非
会
員　

８
，０
０
０
円

︽
１
回
参
加
の
場
合
︾

　
　

会　

員　

１
，５
０
０
円

　
　

非
会
員　

２
，０
０
０
円

※�

リ
フ
ト
代
、ス
キ
ー
レ
ン
タ
ル
代
、昼

食
費
な
ど
は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す

申
し
込
み
締
め
切
り

　

各
回
１
週
間
前
ま
で

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
説
明
会

　

ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
と
ス
テ
ッ
プ

マ
シ
ン
を
村
上
体
育
館
に
設
置
し
ま

し
た
。
冬
場
の
運
動
不
足
解
消
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

と　

き

︿
昼
の
部
﹀　

１
月
23
日
㈮

　
　
　
　
　

午
前
11
時
〜
11
時
30
分

申 問
村上市九日市501番地（神林総
合体育館内☎・FAX66－8119）
HP　http://www.kirara-kamihayashi.jp

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
～
冬
の
陣
～

と　

き　

１
月
25
日
㈰

　
　
　
　

午
前
８
時
〜

と
こ
ろ　

神
林
総
合
体
育
館

対　

象　

中
学
生
以
上
（
中
学
生
の

み
で
構
成
す
る
チ
ー
ム
は

不
可
）

参
加
費　

１
チ
ー
ム�
２
，０
０
０
円

申
し
込
み
締
め
切
り

　
　
　
　

１
月
20
日
㈫
ま
で

元
気
ア
ッ
プ
親
子
セ
ミ
ナ
ー

と　

き　

１
月
31
日
㈯

　
　
　
　

午
前
８
時
50
分
〜

と
こ
ろ　

神
納
東
小
学
校
体
育
館

対　

象　

就
園
児
〜
小
学
２
年
生
程
度

参
加
費　

お
子
さ
ん
１
人
に
つ
き

　
　
　
　

５
０
０
円

申
し
込
み
締
め
切
り

　
　
　
　

１
月
20
日
㈫
ま
で

～
冬
の
山
を
歩
く
～

　
　
　
　

か
ん
じ
き
ウ
ォ
ー
ク

と　

き　

２
月
11
日
㈷

　
　
　
　

午
前
８
時
30
分
〜

と
こ
ろ　

要
害
山（
色
部
城
址
）

参
加
費　

会　

員　

２
，０
０
０
円

　
　
　
　

非
会
員　

３
，０
０
０
円

　

※
温
泉
、昼
食
代
は
含
み
ま
せ
ん

申
し
込
み
締
め
切
り

　
　
　
　

２
月
５
日
㈭
ま
で

も
ち
つ
き
大
会
・
食
べ
比
べ

～
お
も
ち
で
何
を
包
み
ま
す
か
～

と　

き　

２
月
14
日
㈯

　
　
　
　

午
前
10
時
〜

と
こ
ろ　

神
林
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

参
加
費　

会　

員　
　

８
０
０
円

　
　
　
　

非
会
員　

１
，０
０
０
円

申
し
込
み
締
め
切
り

　
　
　
　

２
月
９
日
㈪
ま
で

「総合型スポーツクラブ」のイベント・講座のご案内

●SPORTS CLUB●

NPO法人総合型スポーツクラブかみはやし総合スポーツクラブ

︿
夜
の
部
﹀　

１
月
28
日
㈬

　
　
　
　
　

午
後
７
時
〜
７
時
30
分

と
こ
ろ　

村
上
体
育
館
２
階
ロ
ビ
ー

受
講
料　

会　

員　

無
料

　
　
　
　

非
会
員　

１
，０
０
０
円

※�

説
明
会
の
受
講
者
に
発
行
さ
れ
る

利
用
者
カ
ー
ド
が
な
い
と
マ
シ
ン

の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。ま
た
、ト

レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
の
利
用
は
高

校
生
以
上
の
人
に
限
り
ま
す

ウ
ェ
ル
ネ
ス
む
ら
か
み
鮭
っ
子
ク
ラ
ブ

﹁
子
ど
も
ス
キ
ー
教
室
﹂

　

雪
国
育
ち
の
み
ん
な
！
こ
の
教
室

で
ス
キ
ー
を
マ
ス
タ
ー
し
よ
う
。
リ

フ
ト
券
、
ス
キ
ー
レ
ッ
ス
ン
、
昼
食
、

送
迎
バ
ス
付
き
で
す
。

と　

き　

２
月
14
日
㈯
、28
日
㈯

と
こ
ろ　

わ
か
ぶ
な
高
原
ス
キ
ー
場

送
迎
バ
ス

　

村
上
体
育
館
発　

午
前
８
時
45
分

　

村
上
体
育
館
着　

午
後
４
時

対　

象　

小
学
４
年
生
以
上
〜
中
学
生

定　

員　

各
回
25
人

参
加
費

　

鮭
っ
子
会
員�

１
回�

５
，０
０
０
円

　

非
会
員　
　

�

１
回�

５
，３
０
０
円

※�

ス
キ
ー
レ
ン
タ
ル
が
必
要
な
人
は

別
途
１
，５
０
０
円

第
２
回
ウ
ィ
ン
タ
ー
カ
ッ
プ

　
　
　
　
　
　
　

ス
ポ
レ
ッ
ク
大
会

と　

き　

２
月
15
日
㈰

　
　
　
　

午
前
８
時
〜

と
こ
ろ　

神
林
総
合
体
育
館

対　

象　

小
学
４
年
生
以
上
（
小
学

生
は
保
護
者
同
伴
）

参
加
費　

小
・
中
学
生　

５
０
０
円

　
　
　
　

一
般　
　
　
　

８
０
０
円

申
し
込
み
締
め
切
り

　
　
　
　

２
月
５
日
㈭
ま
で

初
心
者
硬
式
テ
ニ
ス
教
室

と　

き　

１
〜
３
月
の
毎
週
水
曜
日

午
後
７
時
15
分
〜

と
こ
ろ　

神
林
総
合
体
育
館

対　

象　

小
学
生
以
上

参
加
費　

会　

員　

無
料

　
　
　
　

非
会
員　

１
回
３
０
０
円

※�

参
加
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い

パ
テ
ィ
の
楽
し
い
英
語
る
ー
む

と　

き　

２
・
３
月
の
毎
週
水
曜
日

　
　
　
　

午
後
７
時
〜

と
こ
ろ　

神
林
総
合
体
育
館

対　

象　

小
学
生

参
加
費（
１
カ
月
）

　
　
　

会　

員　

２
，５
０
０
円

　
　
　

非
会
員　

３
，０
０
０
円

定　

員　

12
組

申
し
込
み
締
め
切
り

　
　
　
　

１
月
30
日
㈮
ま
で

●SPORTS CLUB●

NPO法人総合型スポーツクラブ
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と　こ　ろ 相　談　日 相談時間 問い合わせ

村上地区 村上市役所
5日㈭・10日㈫・15日㈰・
20日㈮
25日㈬は人権相談

午前10時～午後３時

村上市社会福祉協議会
　村上支所　☎53－2111
　　　　　　　（内線126）
　荒川支所　☎50－5120
　神林支所　☎60－1888
　朝日支所　☎50－7118
　山北支所　☎77－3283

荒川地区 荒川地区公民館
4日㈬・18日㈬・25日㈬ 午前10時～午後３時

8日㈰ 午後１時～３時

神林地区
神林農村環境改善セ
ンター内相談室

2日㈪・9日㈪・16日㈪・
23日㈪

午前10時～午後３時

朝日地区 朝日支所内相談室 4日㈬・18日㈬・25日㈬ 午前８時30分～正午

山北地区 山北支所分庁舎
3日㈫・10日㈫・17日㈫・
24日㈫

午前10時～午後３時

2月の心配ごと相談日

2月の相談
相談日 と こ ろ

定員・その他 問い合わせ
受付日 相談時間

社会福祉協議会
（無料弁護士相談）

18日㈬ 村上市社会福祉協議会　神林支所
（神林農村環境改善センター内）

村上市および関川村で、８人
まで受け付けます

※�該当地区を所管する各支
所に申し込みをしてくだ
さい

村上市社会福祉協議会
　村上支所　☎53－2111
　　　　　　　（内線126）
　荒川支所　☎50－5120
　神林支所　☎60－1888
　朝日支所　☎50－7118
　山北支所　☎77－3283

10日㈫
午前8時30分～

午前10時～午後３時
（１人　30分間）

県弁護士会の
有料弁護士相談

25日㈬ 村上市役所５階第３会議室 ※30分につき5,250円
　�ただし、生活保護世帯の相
談や交通事故相談は無料

新潟県弁護士会
　☎025－222－3765

随時 午前10時～午後３時

行政相談

20日㈮ 村上市役所市民課相談室

対象：村上市内在住の人

※�村上地区の行政相談委員
が対応します。各支所での
定期相談日はありません
が、各地区の行政相談委員
に相談を申し込む場合は、
各支所市民生活課にお問
い合わせください

市民課　生活交通係
　☎53－2111（内線286）

相談日の前日まで
に予約が必要です 午前10時～午後３時

社会保険事務相談

10日㈫・25日㈬ 村上市役所５階第４会議室
新発田社会保険事務所に、直
接お申し込みください

新発田社会保険事務所
　☎0254－23－2128相談日の前日まで

に予約が必要です 午前10時～午後３時

消費生活相談 随時

村上市役所市民課相談室

対象：市内在住の人 消費生活センター（市民課内）
　☎53－2111（内線287）平日の

午前９時～午後４時

糖尿病相談会

3日㈫ 村上市役所１階男性休憩室

保健師が相談を受け付けま
す。お気軽にご相談ください

保健医療課　健康増進係
　☎53－2111（内線262）

相談日の前日まで
に予約が必要です 午前９時30分～11時30分

なんでも健康相談
17日㈫ 村上市役所保健医療課

随時 午前９時30分～11時30分
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【村上地区】 【荒川地区】 【神林地区】

４か月児健康診査
2月23日㈪

午後1時15分～1時45分
2月6日㈮

午後1時～1時5分
（対象児） （平成20年10月生まれ） （平成20年9・10月生まれ）

10か月児健康相談
2月13日㈮

午後1時15分～1時45分
2月6日㈮

午後0時40分～0時45分
（対象児） （平成20年3月生まれ） （平成20年3・4月生まれ）

１歳６か月児健康診査
2月18日㈬

午後1時15分～1時45分
2月27日㈮

午後0時40分～0時45分
（対象児） （平成19年7月生まれ） （平成19年7・8・9月生まれ）

２歳児健康診査
2月25日㈬

午後1時15分～1時45分
（対象児） （平成19年1月生まれ）

２歳６か月児
フッ化物塗布

2月25日㈬
午後1時30分～2時

2月20日㈮
午後1時30分～1時45分

（対象児） （平成18年7月生まれ） （平成18年7月生まれ）

３歳児健康診査
2月19日㈭

午後1時15分～1時45分
2月20日㈮

午後1時～1時15分
（対象児） （平成18年1月生まれ） （平成17年12月・18年1月生まれ）

健診会場
村上農村環境改善センター
（日下993－１　☎53－2715）

荒川保健センター
（羽ヶ榎104－25�☎62－5278）

神林保健センター
（今宿56　☎66－6111）

問い合わせ
村上市役所保健医療課

健康増進係
（☎53－2111内線262）

荒川支所地域福祉課
保健衛生係

（☎62－3101内線125）

神林支所地域福祉課
保健衛生係

（☎66－6111内線111）

【朝日地区】 【山北地区】

４か月児健康診査
2月26日㈭

午後1時～1時30分
（対象児） （平成20年10月生まれ）

10か月児健康相談
2月26日㈭

午後1時～1時30分
（対象児） （平成20年3月生まれ）

１歳６か月児健康診査
2月25日㈬

午後1時～1時30分
2月26日㈭

午後1時～1時30分
（対象児） （平成19年7・8月生まれ） （平成19年5・6・7月生まれ）

２歳児健康診査
2月12日㈭

午後1時～1時20分
（対象児） （平成18年12月・19年1・2月生まれ）

２歳６か月児
フッ化物塗布

2月12日㈭
午後1時～1時20分

（対象児） （平成18年6・7・8月生まれ）

３歳児健康診査
2月18日㈬

午後1時～1時30分
（対象児） （平成17年11・12月生まれ）

健診会場
朝日保健センター

（岩沢160－１　☎72－0666）
さんぽく会館

（府屋171　☎77－3798）

問い合わせ
朝日支所地域福祉課
保健衛生係

（☎72－6887）

山北支所地域福祉課
保健衛生係

（☎77－3113）

お子さんの月齢を確認して、
忘れずに受けてください!!

※表中の時間は受付時間です

連絡事項

《持ち物》
　母子健康手帳、問診票

＊�原則として、該当地区会
場での受診となります。
都合がつかない場合な
どは他地区でも可能で
すが、事前に連絡をして
からおいでください

＊�欠席する場合は、電話で
連絡をしてください
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21 第５回村上学講座「村上七夕まつり～押絵
と雪

ぼん

洞
ぼり

～」

22 市役所窓口延長日

23 ☆村上サポステ　ビジネスマナー

24
よみきかせ

プラネタリウム定期上映

25

プラネタリウム定期上映

上海府地区囲碁大会

☆ 荒川地区公民館大ホール　グランドピ
アノ無料開放日

26

27
市役所窓口延長日
よみきかせ

28

29
市役所窓口延長日

☆趣味講座「地元の味をいただきます」

30

31
よみきかせ
プラネタリウム定期上映

☆クロスカントリースキー体験

１
プラネタリウム定期上映

☆ぶどうスキー場 スノーフェスティバル

２ ☆村上サポステ　個別相談日

３
市役所窓口延長日
よみきかせ

４ ☆ 子育て支援センター育児講座「給食の人
気メニューを作ってたべよう!」

お知らせカレンダー 1月の納税

納期限は2月2日㈪です

※市役所窓口延長日…本庁市民課は火・木曜日、各支所市民生活課は木曜日に実施。延長時間は午後５時30分～７時まで

1月21日㈬～ 2月�日㈬
☆は今号でお知らせしていますので、詳細はそちらをご確認ください

児童手当振込日の

お知らせ

　児童手当２月期（10～１月

分）支払いの振込日は、２月

２日㈪となります。

問�社会福祉課子ども福祉係

�　（市役所本庁☎内線246）

犬ふんの始末はきちんとしましょう！
　歩道や道路、公園に犬ふんが多いという苦情が多く寄せられます。ま
た、雪解けのころになると毎年のように犬ふんが現れ、近隣に住む人や歩
行者などに大変迷惑となります。
　犬の飼い主にとって、愛犬のふんを片付けることは最低限のマナーで
す。皆さんの少しの心がけが「まちをきれいに」することにつながります
ので、きちんと後始末をしてください。
　なお、市では「村上市ごみの散乱等防止条例」に基づき、
犬ふんを片付けない飼い主を罰則（３万円以下の罰金）の
対象に規定されています。
問�環境衛生課生活環境室（市役所本庁☎内線273）


