
【村上市　市民後見人養成講座カリキュラム（案）】

＜基礎講座＞

会場 推奨時間（分） 推奨単位 研修テーマ 科目 備考 担当・講師

10:00 10:20 オリエンテーション オリジナル

10:20 12:00
180 3 市民後見概論 市民後見概論

12:00 13:00 昼休憩

90 1.5 成年後見制度概論

60 1
成年後見制度各論Ⅰ　法定後見
制度

30 0.5
成年後見制度各論Ⅱ　任意後見
制度

15:10 15:40 30 0.5
成年後見制度と市町村責任
成年後見制度利用支援事業

村上市　福祉課
課長　木村静子　氏

15:50 16:20 30 0.5
地域福祉・権利擁護の理念
/日常生活自立支援事業・

村上市社会福祉協議会
生活支援課　係長
鈴木優子　氏

9:30 12:00
150 2.5 対象者理解

高齢者・認知症の理解
高齢者疑似体験

村上市地域包括支援セン
ター

12:00 13:00 昼休憩

13:00 14:00 90 1.5 介護保険制度
村上市介護高齢課
介護保険室

14:10 15:10 60 1 高齢者施策/高齢者虐待防止法
村上市介護高齢課
介護保険室

9:30 11:30
120 2 対象者理解 障がい者の理解

相談支援センターそらうみ
管理者　本間奈美氏

11:30 12:30 昼休憩

12:30 13:30 60 1 関係制度・法律
障がい者施策/障害者虐待防止
法

村上市福祉課

60 1 家族法

60 1 財産法

12:00 13:00 昼休憩

13:00 14:30 90 1.5

成年後見を取り巻く関係諸制度
の基礎
～生活保護制度・健康保険制
度・年金制度

外部講師
（新潟市西区役所　中村健
氏（生活保護担当）

14:40 15:10 30 0.5 税務申告制度　等
海田総合法務事務所
司法書士　海田俊一氏

13:30 14:30 60 1 市民後見活動の実際
後見実施機関の実務と市民後見
活動に対するサポート体制

佐渡市成年後見センター
福祉課生活支援係
菊池紀子氏

14:40 15:40 60 1 現役市民後見人による実践報告 市民後見人　長谷川氏

※2日目・3日目は講師の予定などにより入れ替わる可能性あり。

時間

いわふね市民法律事務所
弁護士　佐藤克哉氏

海田総合法務事務所
司法書士　海田俊一氏

13:00 15:00

成年後見制度の基礎

いわふね市民法律事務所
弁護士　佐藤克哉氏

関係制度・法律

3日目
（8/7）

神林支所
【大会議

室】

関係制度・法律

5日目
（9/11）

神林支所
【大会議

室】

4日目
（8/21）

神林支所
【大会議

室】

10:00 12:00 民法の基礎

１日目
（7/10）

神林支所
【大会議

室】

2日目
（7/22）

神林支所
【大会議

室】

対象者をめぐ
る消費者被
害、財産管理
などについて
も触れる

途中休憩

途中休憩

途中休憩

途中休憩

途中休憩

途中休憩



＜実務講座＞

会場 推奨時間（分） 推奨単位 研修テーマ 科目 備考 担当・講師

9:30 9:45 オリエンテーション

120 2 成年後見の実務① 申立手続き書類の作成

90 1.5 成年後見の実務② 財産目録の作成

90 1.5 成年後見の実務③ 後見計画・収支予定の作成

12:00 13:00 昼休憩

90 1.5 成年後見の実務④ 報告書の作成

90 1.5 成年後見の実務⑤ 後見報酬付与申立の実務

15:10 15:40 30 0.5 体験実習①
体験実習についての留意点（ガ
イダンス）

村上市社会福祉協議会
生活支援課　係長
鈴木優子　氏

10:00 12:00
120 2 対人援助の基礎 対人援助の基礎

はやし社会福祉士事務所
林 正海氏

12:00 13:00 昼休憩

13:00 15:00 後見人に求められる
身上監護

身上監護に関する職務範囲、
意思決定支援など

オリジナル
はやし社会福祉士事務所
林 正海氏

3日目
(11/20)

11:30 16:00 約半日 1.5 家庭裁判所の役割② 家庭裁判所見学

原則全員参加
だが、補講対
策として講義
の様子を撮影
できるかどう
か確認必要

家庭裁判所

9:30 10:30 90 1.5 成年後見の実務⑥
後見事務終了後の手続き/死後
事務

いわふね市民法律事務所
弁護士　佐藤克哉氏

10:40 12:00
300 5 課題演習

事例報告と検討（グループワー
ク）

12:00 13:00 昼休憩

13:00 16:00
課題演習

事例報告と検討（グループワー
ク）

16:00 ～ 修了式

約半日 2.5 体験実習② 後見人の後見業務同行

約一日 5 体験実習③ 施設実習

レポート作成① 志望動機 応募時

2 レポート作成② 体験実習の報告書 実習後

1 レポート作成③ 市民後見人像 基礎講座終了後

時間

2日目
（11/6）

神林支所
【大会議

室】

4日目
（12/4）

神林支所
【大会議

室】

１日目
(10/23)

神林支所
【大会議

室】

実務
講座
期間
中に

②③区別せず
セット
ケース会議や
銀行への同行
など、対被後
見人以外の業
務も体験。

社協・法人後見業務の同行
が望ましいが、１回に対応
できる人数が限られている
ため、複数日に分けて対
応。
法人後見のみの対応が難し
い場合は他の専門職後見
人の業務同行も検討する。

9:45 12:00
いわふね市民法律事務所
弁護士　佐藤克哉氏

海田総合法務事務所
司法書士　海田俊一氏

まとめ：佐藤弁護士

13:00 15:00

途中休憩

途中休憩

途中休憩

途中休憩

途中休憩

途中休憩

途中休憩


