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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。本
年
も
市
民
の
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
幸
多
き

一
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
、心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
春
、新
潟
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
学
校
が
、か
ね
て
か
ら
の
念
願
で
あ
っ
た『
新
潟
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
大
学
』と
し
て
開
学
し
ま
す
。同
校
は
こ
の
圏
域
に
お
い
て
初
め
て
誕
生
す
る

４
年
制
大
学
と
な
り
、本
市
の
教
育
水
準
の
向
上
と
福
祉
環
境
の
向
上
、そ
し
て
、地
域
の
活
性
化

に
大
き
く
貢
献
す
る
も
の
と
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、昨
年
は
、ト
キ
め
き
新
潟
国
体
が
開
催
さ
れ
、本
市
は
２
つ
の
正
式
種
目
を
含
む
合
計
７

種
目
の
競
技
の
会
場
と
な
り
、そ
れ
ぞ
れ
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。各
種
目
の
開
催
に
あ

た
り
、市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
多
大
な
る
ご
協
力
を
賜
り
、大
成
功
の
う
ち
に
幕
を
閉
じ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。あ
ら
た
め
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

国
体
の
開
催
に
よ
り
、本
市
の
豊
か
な
自
然
・
歴
史
・
文
化
、そ
し
て
市
民
の
温
か
さ
を
全
国
に

ア
ピ
ー
ル
で
き
た
こ
と
は
、今
後
の
交
流
人
口
の
拡
大
策
に
大
き
な
効
果
を
も
た
ら
す
も
の
と
期

待
し
ま
す
。市
民
の
皆
さ
ま
の「
お
も
て
な
し
の
心
」は
今
大
会
の
成
功
の
み
な
ら
ず
、合
併
後
の

本
市
に
と
っ
て
大
変
重
要
な「
新
市
一
体
感
の
醸
成
」に
資
す
る
も
の
で
あ
り
、今
後
の
ま
ち
づ
く

り
の
礎
と
な
る
も
の
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、新
潟
県
お
よ
び
山
形
県
庄
内
地
域
を
対
象
と
し
て「
新
潟
デ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」が
催
さ
れ
、本
市
の
魅
力
を
広
く
全
国
的
に
発
信
で
き
た
も
の
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

今
後
は
、こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
起
爆
剤
と
し
て
、広
大
な
市
域
に
点
在
す
る
観
光
資
源
を
点
か

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

村
上
市
長　

大　

滝　

平　

正
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ら
線
へ
つ
な
ぎ
、さ
ら
に
線
か
ら
面
へ
と
広
げ
て
い
く
こ
と
で
、滞
在
型
観
光
地
の
確
立
と
体
験

型
交
流
人
口
の
拡
大
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、こ
れ
ら
を
支
え
る
材
料
と
し
て
、高
速
交
通
網
の
充
実
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。本
年
は
、

日
本
海
沿
岸
東
北
自
動
車
道
が
神
林
地
内
ま
で
開
通
と
な
り
、計
画
区
間
で
あ
る
朝
日
地
内
の
開

通
に
つ
い
て
も
、平
成
22
年
度
中
に
は
開
通
す
る
も
の
と
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　

本
市
に
お
け
る
高
速
交
通
化
が
さ
ら
に
進
む
こ
と
は
、交
流
人
口
の
拡
大
や
外
部
か
ら
の
来
訪

者
に
関
す
る
メ
リ
ッ
ト
だ
け
で
は
な
く
、昨
年
、新
発
田
市
内
の
高
速
道
路
に
設
置
し
ま
し
た
救

急
車
退
出
路
の
活
用
拡
大
な
ど
、市
民
の
皆
さ
ま
の
生
命
を
守
る
う
え
で
大
変
大
き
な
メ
リ
ッ
ト

が
あ
る
と
い
え
ま
す
。引
き
続
き
、こ
の「
命
の
道
路
」の
重
要
性
を
強
く
訴
え
、山
形
県
境
ま
で
の

高
速
道
路
延
伸
の
早
期
実
現
に
向
け
、ま
い
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

昨
年
末
に
は
、合
併
後
着
手
し
て
き
た
市
の
最
上
位
計
画
で
あ
る「
第
１
次
村
上
市
総
合
計
画
」

を
策
定
し
ま
し
た
。ま
ち
づ
く
り
の
基
本
理
念
を「
自
然
と
伝
統
を
守
り
、郷
土
を
愛
す
る
ま
ち
づ

く
り
」「
人
と
文
化
を
育
み
、ふ
れ
あ
い
と
活
力
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
」「
暮
ら
し
や
す
い
社
会
を
築

き
、優
し
さ
で
輝
く
ま
ち
づ
く
り
」と
定
め
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、こ
の
基
本
理
念
を
踏
ま
え
、豊
か
な
自
然
や
伝
統
・
文
化
を
守
り
、合
併
後
の
市
民
等

の
交
流
を
大
切
に
し
、協
調
的
で
人
情
あ
ふ
れ
る
豊
か
な
人
づ
く
り
に
重
点
を
置
き
な
が
ら
、か

つ
、活
力
が
あ
り
元
気
に
安
全
で
安
心
に
暮
ら
せ
る
地
方
田
園
都
市
を
目
指
す
た
め
、ま
ち
の
将

来
像
を『
元
気〝
ｅい
ー

ま
ち
〟村
上
市
』と
い
た
し
ま
し
た
。こ
の
実
現
に
向
け
、「
定
住
の
里
づ
く
り
」

を
重
点
施
策
と
し
た
各
種
重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、市
民
と
協
働
し
な
が
ら
、地
域
の
活
性
化
と
ム
ダ
の
な
い
簡
素
で
効
率
の
良
い
行
政
の

運
営
、
健
全
財
政
の
堅
持
を
重
視
し
、
基
本
理
念
を
確
実
に
実
行
す
る
た
め
に
、
行
政
の
将
来
像

『
協
働
と
自
律　

ム
ダ
の
な
い
行
政
』を
目
指
し
ま
す
。

　

長
引
く
経
済
不
況
や
少
子
高
齢
社
会
の
進
展
、新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
脅
威
な
ど
、市
民
生

活
を
取
り
巻
く
環
境
は
大
変
厳
し
い
状
況
で
す
。し
か
し
、こ
の
自
然
豊
か
で
歴
史
と
伝
統
に
あ

ふ
れ
る
本
市
に
住
ま
う
皆
さ
ま
と
将
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
は
、こ
の
総
合
計
画
の
確

実
な
実
行
が
不
可
欠
で
あ
り
ま
す
。市
長
就
任
時
よ
り
度
々
申
し
上
げ
て
き
ま
し
た
が
、郷
土
を

愛
す
る
心「
愛
郷
無
限
」を
常
と
し
、引
き
続
き
市
政
発
展
の
た
め
鋭
意
努
力
し
て
ま
い
る
所
存
で

あ
り
ま
す
の
で
、本
年
も
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
支
援
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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昭和49年生まれ
佐藤　忍さん

（川部）

　

現
在
、村
上
市（
神
林
地
区
）の
新
潟
ゆ
う
き
㈱
の
担
い
手

と
し
て
農
業
を
や
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
の
目
標
と
し
て
は
、
や
は
り
仕
事
で
す
。
経
営
力
強

化
と
い
う
内
容
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

昨
今
の
農
業
情
勢
や
取
り
ま
く
環
境
も
目
ま
ぐ
る
し
く

変
化
し
て
い
く
な
か
で
、行
政
の
動
き
や
方
向
性
を
し
っ
か

り
と
見
極
め
、今
後
の
農
業
経
営
に
も
生
か
せ
れ
ば
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

最
後
に
田
ん
ぼ
、
畑
、
米
の
販
売
に
関
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
ら
、な
ん
で
も
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

昭和61年生まれ
藤井めぐみさん

（府屋）

　

私
の
新
年
の
抱
負
は「
資
格
取
得
」で
す
。挑
戦
し
て
み
よ

う
か
な
、
と
い
う
気
持
ち
は
あ
り
ま
し
た
が
、
今
ま
で
実
行

せ
ず
に
い
ま
し
た
。今
後
に
役
に
立
つ
か
ど
う
か
は
別
と
し

て
、「
今
年
こ
そ
は
何
か
に
挑
戦
す
る
ん
だ
」と
い
う
気
持
ち

を
大
事
に
し
、簡
単
な
こ
と
か
ら
で
も
取
り
組
ん
で
み
た
い

と
思
い
ま
す
。
３
度
目
の
寅
年
も
、
健
や
か
に
迎
え
ら
れ
る

よ
う
健
康
に
気
を
つ
け
て
頑
張
り
ま
す
。

昭和13年生まれ
佐藤ヨシ子さん

（板屋越）

　

月
日
が
経
つ
の
は
、
早
い
も
の
で
、
今
年
で
72
歳
に
な
り

ま
す
。
孫
も
今
で
は
、
高
校
生
に
な
り
ま
し
た
。
今
ま
で
は
、

た
だ
一
生
懸
命
働
き
ず
く
め
の
生
活
で
し
た
。今
も
畑
仕
事

に
１
日
を
費
や
し
て
い
ま
す
が
、
そ
ろ
そ
ろ
、
も
う
体
が
つ

い
て
い
か
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。年
を
取
っ
た
も
の
だ
と

感
じ
る
こ
の
ご
ろ
で
す
。こ
れ
か
ら
は
孫
の
成
長
を
楽
し
み

な
が
ら
、
ひ
孫
の
顔
を
見
る
ま
で
ゆ
っ
く
り
、
の
ん
び
り
と

楽
し
も
う
と
思
い
ま
す
。

平成10年生まれ
室橋勇太郎さん

（塩町）

　

ぼ
く
の
今
年
の
抱
負
は
、い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
す
る
こ
と
で
す
。

　

去
年
ま
で
は
、自
分
の
興
味
の
あ
る
こ
と
だ
け
を
や
っ
て

い
て
、苦
手
な
こ
と
は
し
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
小
学
校
最
後
な
の
で
、
勉
強
も
自
分
で
目
標
を

決
め
て
し
っ
か
り
頑
張
り
、
ま
た
、
ど
ん
な
こ
と
で
も
自
分

か
ら
進
ん
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
楽
し
い
１
年
に
な
る
よ
う

に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

昭和61年生まれ
髙橋博樹さん

（十川）

　

「
夢
は
、大
き
く
根
は
深
く
」、こ
れ
が
今
年
の
抱
負
で
す
。

社
会
人
と
な
っ
て
４
年
目
に
な
り
、仕
事
も
少
し
ず
つ
落
ち

着
い
て
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

14
年
続
け
て
い
る
サ
ッ
カ
ー
も
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
で
楽
し

く
や
っ
て
い
ま
す
。

　

今
の
ま
ま
で
も
十
分
な
環
境
で
す
が
、今
年
は
現
状
に
満

足
す
る
こ
と
な
く
、向
上
心
を
大
切
に
今
あ
る
環
境
を
よ
り

良
く
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

年男・年女

新年の抱負

年寅
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昭和37年生まれ
田中美和子さん

（福田）

　

私
が
働
い
て
い
る「
み
の
り
保
育
園
」は
、２
園
が
統
合
し

て
新
し
く
な
っ
た
保
育
園
で
給
食
を
作
っ
て
い
ま
す
。今
ま

で
は
、
大
き
な
回
転
釜
を
使
っ
て
調
理
を
し
て
い
ま
し
た
。

今
は
煮
る
、
焼
く
、
蒸
す
が
ス
イ
ッ
チ
を
押
す
だ
け
で
で
き

る
ス
チ
ー
ム
コ
ン
ベ
ク
シ
ョ
ン
オ
ー
ブ
ン
で
調
理
を
し
て

い
ま
す
。

　

毎
日
、
園
児
に
好
き
嫌
い
な
く
、
食
べ
て
も
ら
え
る
よ
う

に
、こ
れ
か
ら
も
新
鮮
で
お
い
し
い
野
菜
を
使
っ
て
い
き
た

い
で
す
。

昭和25年生まれ
大矢　文雄さん

（上鍜冶屋）

　

お
前
は「
豪
の
寅
」だ
ぞ
、子
ど
も
の
こ
ろ
に
言
わ
れ
ま
し

た
。ど
う
い
う
事
な
ん
だ
ろ
う
・
・
・
、何
な
ん
だ
ろ
う
・
・
・
。

何
か
を
や
ら
な
け
れ
ば
、と
思
い
な
が
ら
還
暦
を
迎
え
る
私

で
す
。
大
先
輩
で
地
元
の
高
坪
山
に
桜
の
木
を
増
や
そ
う
、

育
て
よ
う
と
言
う
人
が
お
ら
れ
ま
す
。接
木
、挿
木
、株
分
け

な
ど
を
研
究
さ
れ
て
い
ま
す
。私
も
１
本
で
も
多
く
の
桜
の

木
を
増
や
し
、育
て
て
１
日
も
早
く
桜
の
花
が
満
開
に
な
る

よ
う
、お
手
伝
い
を
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

昭和49年生まれ
竹内　京

みやこ

さん

（細工町）

　

こ
こ
数
年
は
日
々
せ
わ
し
な
く
、あ
っ
と
い
う
間
に
時
間

が
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

36
年
と
い
う
節
目
の
年
を
迎
え
る
今
年
は
、少
し
ひ
と
休

み
を
し
て
、
も
う
一
度
自
分
と
向
き
合
い
、
心
と
身
体
を
リ

ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
時
間
を
増
や
そ
う
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

結
局
、今
年
も
バ
タ
バ
タ
と
動
い
て
し
ま
う
よ
う
な
気
が

し
ま
す
が
、そ
れ
は
そ
れ
で（
笑
）。

平成10年生まれ
松田　留梨さん

（佐々木）

　

「
何
事
も
積
極
的
に
取
り
組
む
」
。
こ
れ
が
、
私
の
今
年
の

目
標
で
す
。

　

今
ま
で
は
、
勉
強
や
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
、
ど
れ
も
人
に
言
わ

れ
て
か
ら
取
り
組
ん
だ
り
、言
わ
れ
て
も
後
回
し
に
し
た
り

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

　

４
月
か
ら
は
中
学
生
。こ
の
よ
う
な
性
格
を
直
し
て
い
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

今
年
は
寅
年
。元
気
で
活
発
な
寅
で
あ
る
よ
う
に
私
自
身

も
頑
張
り
た
い
で
す
。

昭和37年生まれ
東海林　則夫さん

（中継）

　

私
は
、
今
年
で
５
回
目
の
寅
年
を
迎
え
ま
す
。
次
の
年
男

の
時
に
は
還
暦
を
迎
え
る
と
思
う
と
、こ
れ
か
ら
の
12
年
は

と
て
も
大
切
な
時
間
と
感
じ
て
い
ま
す
。
今
年
か
ら
は
、
家

族
や
地
域
、
そ
し
て
世
の
中
の
杖
に
な
り
、
笑
顔
と
笑
い
声

が
た
え
な
い
地
域
を
作
り
、
そ
し
て
誰
も
が
協
力
し
、
暮
ら

し
や
す
い
地
域
に
な
る
よ
う
に
今
の
仕
事
を
通
じ
て
力
を

尽
く
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

年男・年女

新年の抱負

年寅
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村
上
市
総
合
計
画（
第
一
次
）基
本
構
想
が
決
定

　

平
成
20
年
４
月
の
合
併
後
か
ら
着
手
し
て
き
た
「
第
１
次
村
上
市

総
合
計
画
」
の
基
本
構
想
が
、
市
議
会
第
４
回
定
例
会
で
議
決
さ
れ

ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
８
年
間
の
本
市
の
ま
ち
づ
く
り
の
方
向
性
を
示
す
同

計
画
は
、
新
し
い
時
代
に
求
め
ら
れ
る
多
様
な
価
値
観
を
取
り
入

れ
、
市
民
が
主
役
の
元
気
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
創
造
す
る
こ
と

を
主
眼
に
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
、
総
合
計
画
基
本
構
想
に
つ
い
て
、
内
容
を
要
約
し
て

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

守
る　

�

自
然
と
伝
統
を
守
り
、

歴
史
と
郷
土
を
愛
す
る

ま
ち
を
つ
く
り
ま
す

育
む　

�

人
と
文
化
を
育
み
、
ふ

れ
あ
い
と
活
力
の
あ
る

ま
ち
を
つ
く
り
ま
す

輝
く　

�

暮
ら
し
や
す
い
社
会
を

築
き
、
優
し
さ
で
輝
く

ま
ち
を
つ
く
り
ま
す

　

ま
ち
づ
く
り
の
基
本
理
念
は
、

本
市
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て

い
く
う
え
で
、
市
民
一
人
ひ
と
り

と
行
政
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で

大
切
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

基
本
的
な
考
え
方
、
心
構
え
を
示

し
た
も
の
で
す
。

ま
ち
づ
く
り
の
基
本
理
念

ま
ち
の
将
来
像

　

ま
ち
づ
く
り
の
基
本
理
念
を

踏
ま
え
、
豊
か
な
自
然
や
伝
統
・

文
化
を
守
り
、
合
併
後
の
市
民
な

ど
の
交
流
を
大
切
に
し
、
協
調
的

で
人
情
あ
ふ
れ
る
豊
か
な
人
づ

く
り
に
重
点
を
置
き
な
が
ら
、
か

つ
活
力
が
あ
り
元
気
に
安
全
で

安
心
に
暮
ら
せ
る
地
方
田
園
都

市
を
目
指
し
、
市
民
が
親
し
め
る

キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
的
要
素
を
取

り
入
れ
ま
し
た
。

元気“ｅ
いー

まち”村上市
元気：活力、快適、産業振興、輝き、魅力

eまち（いいまち）：	「住んでいいまち」

	 「訪ねていいまち」

e：Environment（環境）、Eternity（永続性）、

Earnest（誠実）、Eco‐economy（ecologyと

economy：環境的に持続可能な経済）

ま
ち
づ
く
り
の
基
本
目
標

基
本
目
標
１

　

�

支
え
合
い
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
思
い
や
り
の
ま
ち
づ
く
り

基
本
目
標
２

　

�

自
然
と
景
観
を
守
る
環
境
に

優
し
い
ま
ち
づ
く
り

基
本
目
標
３

　
�

活
気
に
満
ち
た
輝
く
に
ぎ
わ

い
の
ま
ち
づ
く
り

基
本
目
標
４

　

�

安
全
で
快
適
な
住
み
よ
い
ま

ち
づ
く
り

基
本
目
標
５

　

�

豊
か
な
心
と
文
化
を
育
む
ふ

れ
あ
い
の
ま
ち
づ
く
り

　

基
本
目
標
は
、
ま
ち
づ
く
り
を

推
進
す
る
す
べ
て
の
政
策
、
施

策
、
事
業
な
ど
を
実
施
す
る
た
め

に
、
施
策
の
体
系
上
で
最
も
基
本

と
な
る
も
の
で
す
。

重
点
戦
略

定住の里づくり

− 定住化戦略 −

　

重
点
戦
略
は
、「
ま
ち
の
将
来

像
」
や
「
ま
ち
づ
く
り
の
基
本
目

標
」
を
実
現
す
る
う
え
で
、
特
に

重
点
的
、
戦
略
的
に
取
り
組
む

テ
ー
マ
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
別

計
画
に
総
合
的
に
最
大
限
の
波

及
効
果
が
あ
り
、
総
合
計
画
全
体

の
着
実
な
推
進
を
先
導
し
て
い

く
も
の
で
す
。

戦
略
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

● 

産
業
元
気
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

● 

交
流
・
体
験
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

● 

健
や
か
・
子
育
て

　

 

応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

● 

人
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

● 

暮
ら
し
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

ま
ち
づ
く
り
の
重
点
戦
略
「
定

住
の
里
づ
く
り
│
定
住
化
戦
略

│
」
を
推
進
す
る
た
め
、
具
体
的

な
主
要
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
「
戦
略

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
位
置
づ
け
、

重
点
的
に
推
進
し
ま
す
。

戦
略
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

推
進
手
法

　

戦
略
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
支
え
、

限
ら
れ
た
財
源
の
確
保
と
効
率

的
か
つ
有
効
な
推
進
体
制
を
維

持
す
る
た
め
に
、
行
財
政
改
革
と

市
民
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
を
積

極
的
に
推
進
し
ま
す
。

● 

行
財
政
改
革
の
推
進

● 

市
民
協
働
の

　

 

ま
ち
づ
く
り
の
推
進

　

こ
れ
ら
の
関
係
を
次
の
ペ
ー

ジ
で
イ
メ
ー
ジ
に
し
て
ま
と
め

ま
し
た
。

みん
なでつくる

新し
い村上市
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戦略プロジェクトの推進手法

まちづくりの
基本理念

守る 自然と伝統を守り、歴史と郷土を愛するまちをつくります

育む 人と文化を育み、ふれあいと活力のあるまちをつくります

輝く 暮らしやすい社会を築き、優しさで輝くまちをつくります

元気“eい ー

まち”村上市
まちの将来像

定住の里づくり−定住化戦略−

まちづくりの基本目標

安全で快適な
住みよいまちづくり

活気に満ちた輝く
にぎわいのまちづくり

自然と景観を守る
環境に優しいまちづくり

豊かな心と文化を育む
ふれあいのまちづくり

支え合い安心して
暮らせる思いやりの
まちづくり

・行財政改革の推進　　　・市民協働のまちづくりの推進

●問い合わせ　政策推進課まちづくり推進室　☎53－2111（内線332、333）

－�ひとが輝き集うやさしさのまち�－

重点戦略

産業元気プロジェクト
・ 「村上市企業誘致奨励条例」の拡充
・ 地域ブランド化事業の推進と支援
交流・体験プロジェクト
・  クラインガルテン（滞在型市民農園） 

の整備
・ 交流イベントの支援

実現

健やか・子育て応援プロジェクト
・ 「子どもの医療費助成制度」の拡充
　※ 子どもの人数に関係なく、入院・通院ともに

小学校修了時までの拡充を予定しています

人づくりプロジェクト
・ 生涯学習環境整備の充実
・ 奨学金制度の充実
暮らし応援プロジェクト
・ 持続可能な公共交通体系の構築
・ 安全で快適な生活道路の整備
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市
内
に
は
鉄
道
と
路
線
バ
ス
が
運

行
さ
れ
て
い
ま
す
が
、広
い
市
域
を
す

べ
て
カ
バ
ー
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。公
共
交
通
の
な
い
地
域
、駅
や
バ

ス
停
か
ら
遠
い
地
域
で
は
、移
動
手
段

の
確
保
が
困
難
と
な
っ
て
お
り
、車
を

持
た
な
い
高
齢
者
や
学
生
は
家
族
の

送
迎
や
タ
ク
シ
ー
な
ど
に
頼
ら
ざ
る

を
得
な
い
の
が
現
状
で
す
。

市
の
公
共
交
通
の
現
状
と
課
題

市
の
公
共
交
通
の
現
状
と
課
題

　

ま
た
、
移
動
手
段
の
主
役
は
自
家

用
自
動
車
で
、
公
共
交
通
の
利
用
者

は
年
々
減
少
し
て
い
ま
す
。

　

路
線
バ
ス
は
、
公
的
な
補
助
に
よ

り
存
続
し
て
お
り
、
補
助
額
も
増
加

傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

一
方
で
、
人
口
に
占
め
る
高
齢
者

の
割
合
も
年
々
増
え
、
高
齢
者
や
学

生
の
移
動
手
段
を
確
保
す
る
こ
と
が

課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
の
９
年
間
で
、
20
あ
る
路
線

バ
ス
の
輸
送
人
員
は
約
56
％
の
減

少
、
鉄
道
主
要
駅
の
乗
降
客
数
で
は

約
12
％
の
減
少
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
重
な
り
、「
使

い
た
い
け
ど
使
え
な
い
」「
使
い
に
く

い
」環
境
が
生
ま
れ
、公
共
交
通
を
利

用
す
る
人
は
、減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

年
々
減
り
続
け
る
利
用
者
・
・
・

年
々
減
り
続
け
る
利
用
者
・
・
・

　

利
用
者
が
減
少
し
、
公
的
補
助
に

よ
り
存
続
し
て
い
る
状
況
で
す
が
、

公
共
交
通
は
、
次
の
よ
う
な
こ
と
か

ら
継
続
が
必
要
で
す
。

�

住
民
の
日
常
生
活
維
持�

　

�　

自
動
車
を
運
転
で
き
な
い
人

に
、
通
院
、
買
い
物
、
通
学
な
ど
に

必
要
な
移
動
手
段
を
提
供
す
る
必

要
が
あ
る
こ
と
。

�

高
齢
社
会
の
備
え�

　

�　

自
動
車
を
運
転
し
な
い
高
齢
者

が
、
さ
ら
に
増
加
す
る
こ
と
が
予

想
さ
れ
、
高
齢
者
が
利
用
し
や
す

い
移
動
手
段
を
提
供
す
る
必
要
が

あ
る
こ
と
。

�

自
動
車
依
存
の
解
消�

　
�　

自
動
車
依
存
が
高
ま
る
と
、
交

通
渋
滞
の
発
生
、
交
通
事
故
の
危

険
性
の
増
大
や
二
酸
化
炭
素
の
排

地
域
公
共
交
通
の
必
要
性

地
域
公
共
交
通
の
必
要
性

出
に
よ
る
地
球
環
境
問
題
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
問
題
の
発
生
が
考
え
ら

れ
、
こ
れ
ら
の
解
決
の
た
め
に
公

共
交
通
が
必
要
な
こ
と
。

住
民
懇
談
会
で
出
さ
れ
た

　
　
　
　
　
　
　

主
な
ご
意
見

・�

車
の
運
転
を
し
な
い
の
で
、
路
線

バ
ス
を
続
け
て
ほ
し
い
。

・�

近
く
に
駅
や
バ
ス
停
が
な
く
不
便

に
感
じ
て
い
る
。

・�

部
活
動
を
す
る
と
帰
り
の
バ
ス
時

間
に
間
に
合
わ
な
い
。

・�

高
校
生
の
送
迎
に
一
人
一
台
の
車

が
出
て
い
て
、
朝
夕
は
駅
前
で
渋

滞
が
発
生
し
て
い
る
。

・�

週
に
１
回
で
良
い
の
で
買
い
物
に

便
利
な
バ
ス
が
ほ
し
い
。

・�

デ
マ
ン
ド
式
※

で
リ
フ
ト
付
き
の

バ
ス
が
ほ
し
い
。

　

※�

利
用
者
の
事
前
予
約
に
応
じ
て
、

そ
の
つ
ど
、運
行
経
路
や
時
刻
表

を
設
定
し
て
運
行
す
る
形
態

428人

667人

0人500人1,000人

3,860人

3,892人

0人 3,500人 4,000人 4,500人

平成20年

平成16年

路線バス（20路線） 鉄道（JR村上駅）

983人 4,410人平成12年

村上市
住みやすい将来行き

みんなで
つくろう！

公共交通

みんなで
つくろう！

公共交通

徒歩4%

公共
交通
16%

バイク
自転車
13%

自家用
自動車
67%

高い
依存！

　大きな都市では、生活の

足として多くの人に利用さ

れている公共交通。

　村上市の公共交通は、JR

や民間バス事業者などが

担ってきましたが、自家用

車の普及や人口減少、少子

化が進み、通勤や通学をは

じめとする公共交通の利用

者は年々減少しています。

●問い合わせ
　政策推進課まちづくり推進室
　☎53－2111（内線336）

市の取り組みに関する情報は、
ホームページでもご覧になれ
ます。

問 あなたの主な移動手段は？

（公共交通に関するアンケート調査より）

問 １日どのくらいの人が、公共交通を利用しているの？

（新潟交通観光バス、JR提供データ）
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・�

集
落
の
中
ま
で
入
っ
て
も
ら
え
る

小
型
の
バ
ス
が
ほ
し
い
。

　

市
で
は
、「
乗
っ
て
も
ら
え
る
」「
持

続
で
き
る
」
公
共
交
通
体
系
を
目
指

し
て
、そ
の
中
核
と
な
る「
村
上
市
地

域
公
共
交
通
総
合
連
携
計
画
」
を
策

定
す
る
た
め
、
昨
年
の
７
月
に
村
上

市
公
共
交
通
活
性
化
検
討
委
員
会
を

設
立
し
ま
し
た
。
委
員
会
は
、
市
民
、

交
通
事
業
者
、道
路
管
理
者
、市
な
ど

市
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

市
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
地
域
の
声
を
計
画
策
定

に
生
か
す
た
め
に
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
や
、
山
北
地
区
で
住
民
懇
談
会
を

行
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
の
公
共
交
通
は
、
市
や

地
域
住
民
が
工
夫
し
て
地
域
に
ふ
さ

わ
し
い
仕
組
み
を
作
っ
て
い
く
こ
と

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

既
存
の
公
共
交
通
も
含
め
、
地
域

将
来
を
見
据
え
た

公
共
交
通
づ
く
り
に
向
け
て

将
来
を
見
据
え
た

公
共
交
通
づ
く
り
に
向
け
て

の
特
性
、地
域
の
ニ
ー
ズ
、生
活
形
態

に
応
じ
た
再
編
が
必
要
と
な
っ
て
お

り
、今
後
の
公
共
交
通
づ
く
り
は
、生

活
者
、利
用
者
の
立
場
に
立
ち
、次
の

よ
う
な
視
点
で
検
討
し
て
い
き
ま

す
。

○�

生
活
者
、
利
用
者
が
愛
着
を
持
て

る
地
域
に
密
着
し
た
交
通

○�

納
得
で
き
る
負
担
で
持
続
可
能
な

交
通

○�

今
よ
り
も
便
利
で
、
使
い
や
す
い

環
境
の
整
備

○
安
全
で
安
心
で
き
る
交
通

○
地
区
・
集
落
の
元
気
再
生

○
効
率
化
に
よ
る
コ
ス
ト
縮
減

　

平
成
22
年
度
か
ら
市
全
域
を
対
象

に
「
住
民
懇
談
会
」
を
開
催
、
平
成
23

年
度
か
ら
３
年
間「
実
証
運
行
」の
実

施
と
検
証
を
行
い
、
新
た
な
仕
組
み

に
よ
る
「
本
格
運
行
」
へ
移
行
し
ま

す
。

　

地
区
住
民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
地

域
に
合
っ
た
公
共
交
通
を
つ
く
り
育

て
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の

で
、
皆
さ
ん
の
地
区
で
住
民
懇
談
会

が
開
催
さ
れ
る
際
に
は
、ぜ
ひ
、ご
参

加
く
だ
さ
い
。

～市の地域公共交通活性化
　　　　に向けた取り組み～

平成21年度

平成22年度

平成23年度
　～25年度

市民、交通事業者、行政が
協働でつくり育てる公共交通

計画づくりの準備
（アンケートなどの実施）
（住民懇談会の開催）

実　証　運　行
（住民懇談会の開催）
（実施と検証）

新たな仕組みによる
本格運行開始

（運行状況の検証）
（運行の見直し）

総合連携計画策定
（住民懇談会の開催）
実証運行計画策定
（既存交通の再編）
（新たな交通の検討）

検
討
委
員
会
の
様
子
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申告相談会を開催します 村上地区
■市役所本庁と税務署の申告相談

◆市・県民

税の申告

◆所得税の

確定申告

受け付けは先着順です

　申告会場に到着したら、番号札を取って
お待ちください。
　なお、事前に送付する「市・県民税申告
書」には、受付予定日の午前か午後が記入
してありますが、混雑を緩和するためのも
のですので、あくまで受け付けの目安とご
理解ください。

■事前申告相談の日程　
と　　き 地区（集落） 時　　　間 会　　　場

■巡回申告相談の日程　
と　　き 地区（集落） 時　　　間 会　　　場

■申告相談会を利用する人へのお願い

●問い合わせ
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申告相談会を開催します 荒川地区

　２月１日㈪～２月15日㈪［土・日曜日、
祝日を除く］は、市役所本庁４階大会
議室で、住民税申告書と所得税還付申
告書を受け付けています。（地区指定は
ありません）

と　き 午　　前 午　　後 と　き 午　　前 午　　後

■荒川支所の事前申告の受け付け

●問い合わせ

■市役所本庁と税務署の申告相談

と　き
◆市・県民税の申告、所得税の確定申告

ところ 市役所本庁４階大会議室
時　間

◆所得税の確定申告
ところ 村上税務署１階会議室
時　間

●問い合わせ

■荒川支所の申告相談
◆ところ
◆時　間
◆集落指定日下記の通り
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申告相談会を開催します 神林地区
■神林支所の申告相談
◆ところ
◆時　間

◆集落指定日

と　き 午　　前 午　　後 と　き 午　　前 午　　後

■申告相談会を利用する人へのお願い

●問い合わせ

■市役所本庁と税務署の申告相談

と　き
◆市・県民税の申告、所得税の確定申告

ところ 市役所本庁４階大会議室
時　間

◆所得税の確定申告
ところ 村上税務署１階会議室
時　間

●問い合わせ

神林支所事前相談会の案内
　２月１日㈪～２月15日㈪[土・日曜日、祝日を除く]は、
神林支所保健センター１階で、住民税申告書と所得
税還付申告書を受け付けます。※集落指定日はあり
ません

　２月１日㈪～２月15日㈪［土・日曜日、
祝日を除く］は、市役所本庁４階大会
議室で、住民税申告書と所得税還付申
告書を受け付けています。（地区指定は
ありません）
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申告相談会を開催します 朝日地区
■朝日支所の申告相談
◆ところ
◆時　間

◆集落指定日

と　き 午　　前 午　　後 と　き 午　　前 午　　後

■申告相談会を利用する人へのお願い

●問い合わせ

■市役所本庁と税務署の申告相談

と　き
◆市・県民税の申告、所得税の確定申告

ところ 市役所本庁４階大会議室
時　間

◆所得税の確定申告
ところ 村上税務署１階会議室
時　間

●問い合わせ

朝日支所事前相談会の案内

　２月１日㈪～２月15日㈪[土・日曜日、祝日を除く]は、

朝日支所２階第１会議室で、住民税申告書と所得税還

付申告書を受け付けます。※集落指定日はありません

　２月１日㈪～２月15日㈪［土・日曜日、
祝日を除く］は、市役所本庁４階大会
議室で、住民税申告書と所得税還付申
告書を受け付けています。（地区指定は
ありません）
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申告相談会を開催します 山北地区
■山北支所の申告相談
　対象集落および会場（事前受付）　　 

と　　き 時　　間 対　象　集　落 と　　き 時　　間 対　象　集　落

対象集落および会場

と　　き 時　　間 対　象　集　落 会　　場 と　　き 時　　間 対　象　集　落 会　　場

●問い合わせ

■市役所本庁と税務署の申告相談

と　き
◆市・県民税の申告、所得税の確定申告

ところ 市役所本庁４階大会議室
時　間

◆所得税の確定申告
ところ 村上税務署１階会議室
時　間

●問い合わせ

　２月１日㈪～２月15日㈪［土・日曜日、
祝日を除く］は、市役所本庁４階大会
議室で、住民税申告書と所得税還付申
告書を受け付けています。（地区指定は
ありません）
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平成21年分の所得税
の還付申告相談会を開催します

　会場では所得税の還付申告のほかに、収入が遺族年金や障害年金のみの人、無職、学生、扶養されている

などで収入が無い人、給与や年金収入のみで所得税が課税されない人の「市・県民税申告書」、還付申告に

伴う「市県民税　住宅借入金等特別税額控除額申告書」も受け付けます。

　無収入であっても、住宅や子どもの学校・幼稚園の関係で所得証明書が必要になる人は「市・県民税申告

書」の提出が必要となります。（未提出の場合は、窓口での証明発行までに時間を要する場合がありますの

で、この機会に申告をおすすめします）

★相談会場� ※当日は税理士、税務署職員、市役所職員が受け付けします

と　き ところ 時　　　間 対　　　　　　　　象

２月１日㈪

～

２月３日㈬

市役所本庁

４階

大会議室

午前９時

　　～11時30分
午後１時～４時

1．年末調整が済んでいない人の還付申告
2．公的年金などの所得に係る還付申告
3．医療費控除の還付申告
4．住宅借入金等特別控除の還付申告

※�平成21年分の所得税の確定申告期間は、２月16日㈫から３月15日㈪までですが、確定申告をすることによ
り所得税が戻ってくる申告（還付申告）は、１月から行うことができます。詳しくは、税務署にお問い合

わせください

●協力団体　関東信越税理士会　村上支部

●問い合わせ

　　　村上税務署個人課税部門　☎53－3143
　　　税務課市民税係　☎53－2111（内線221、222）、または各支所市民生活課税務係まで

★来庁する皆さんへお願い　～新型インフルエンザへの対応について～

　新型インフルエンザが流行していますので、発熱症状のある人や体調不良気味の人、病み上がりの人は、

ご自身の体調を考慮して相談会場にお越しください。

　なお、来庁される場合は、手洗いやうがいの励行、マスクの着用など感染の防止にご協力ください。

　また、職員は感染防止などのためにマスクを着用している場合がありますので、ご容赦願います。

「確定申告用納入済額のお知らせ」を郵送します
　国民健康保険税および介護保険料、後期高齢者医療保険料は、税の社会保険料控除の対象になりま

す。１月20日ころに控除可能額をまとめた「確定申告用納入済額のお知らせ」を郵送しますので、申告

の際は、この「お知らせ」を持参してください。また、特別徴収分（年金からの天引き）は、年金の源

泉徴収票にも記載されていますので、二重に計算しないようご注意ください。

　詳しくは、税務課保険税係　☎53－2111（内線223、224）にお尋ねください。

　所得税の確定申告期間中

は大変混み合いますので、還

付申告は、待ち時間の少な

い、この相談会をご利用くだ

さい。
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★医療費控除について（控除を受けるためには、領収書が必要です）
　医療費控除とは、自分や自分と生計が同じ親族の病気やけがなどで医療費を支払ったときに、下記の計算

式で計算した金額を所得から差し引くことができるものです。

１月から12月まで
に支払った医療費 －

保険金などから補てんされる
金額（高額療養費、高額介護サー
ビス費、入院給付金など）

－
10万円（所得金額が200万
円未満の場合は、所得の

５％の金額）
＝ 医療費控除額
（200万円限度）

●対象になるもの

　医師・歯科医師による治療代・診療代、治療・療養のための医薬品の購入費、治療のためのはり師などに

よる施術、治療・診療を受けるために直接必要な通院費用・入院部屋代・松葉杖代などです。

■介護保険サービス（施設サービス）を受けている場合

施　　設　　名 医療費控除の対象金額の計算方法 対象とならないもの

特別養護老人ホーム （介護保険自己負担額＋食費＋居住費）×２分の１
・日常生活費
　　日用品費
　　教育娯楽費
　　洗濯代
　　理容代
　　おやつ代
　　おこづかいなど
・特別なサービス費用

（介護老人福祉施設：いわくすの里、さつき園、羽衣園、ゆり花園、たかつぼ、垂水の里など）

老人保健施設 介護保険自己負担額＋食費＋居住費

（介護老人保健施設：三面の里、杏園、優和の里、関川愛広苑など）

介護療養型医療施設 介護保険自己負担額＋食費＋居住費

（療養型病床群など：肴町病院、村上記念病院、山北徳洲会病院など）

※室料差額は、診療を受けるためにやむを得ず支払うものだけが、医療費の対象となります

■介護保険サービス（居宅サービス）を受けている場合

単独で対象となる居宅サー
ビス（介護保険の対象となる
ものの自己負担額）

同じ月に、左の（医療系）居宅サービスを利
用すると対象となる居宅サービス（介護保険
の対象となるものの自己負担額）

医療費控除の対象とならな
い居宅サービス

医療系サービス
・訪問看護
・訪問リハビリテーション
・居宅療養管理指導
・�通所リハビリテーション
（デイケア）
・�短期入所療養介護（ショー
トステイ）
※�医療系のショートステイ
は、介護老人保健施設や介
護療養型医療施設への短
期入所

福祉系サービス
・ホームヘルプサービス
　�（訪問介護。ただし、生活援助中心は除く）
・訪問入浴介護
・通所介護（デイサービス）
・小規模多機能型居宅介護
・�短期入所生活介護（ショートステイ）
※�福祉系のショートステイは、特別養護老人
ホーム（介護老人福祉施設）への短期入所

・�認知症対応型共同生活介護
（グループホーム）
・�有料老人ホームの特定施設
入所者生活介護
・福祉用具購入費
・住宅改修費
・福祉用具貸与

●対象にならないもの

　健康診断や美容整形の費用、予防接種や健康食品の費用、治療に必要としない近視などのメガネや補聴器

などの費用、通院のための自家用車のガソリン代、薬局・ドラッグストアで購入した日用品などです。

●戻る金額（還付金額）

　医療費控除で還付になる金額は、源泉徴収されていた所得税で確定申告により清算した税金で、医療費で

はありません。

所得税の還付申告相談会
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★申告相談会に必要なもの（忘れずに持ってきてください）

共　　　通
印鑑、申告者本人の預貯金通帳番号の分かるもの
（会場で申告書を作成する人は、ボールペンと計算機があると便利です。）

給与所得者 給与の源泉徴収票（紛失した場合は、職場で再発行してもらってください）

年金所得者 公的年金等の源泉徴収票（紛失した場合は、年金支払先にお問い合わせください）
※国民年金と厚生年金は、新発田年金事務所☎0254－23－2125です

給与、年金以外
に収入がある人

支払いの証明書、または収入の確認をできる書類
（シルバー人材センター、満期保険金支払い、支払調書など）

事　業　主
・�収入と経費の内訳を記入した収支内訳書（農業、営業、不動産など事前に作成してください）
・売上帳、記入帳などの帳簿　　　　・領収書

社会保険料控除
・�国民健康保険税や介護保険料、後期高齢者医療保険料などの支払金額が分かる書類（確
定申告用納入額のお知らせなど）

・国民年金保険料控除証明書（社会保険庁発行）

生命保険料控除
地震保険料控除

保険会社などが発行する保険料控除証明書

配偶者控除
扶養等控除

扶養などにつける人の収入または、所得が分かるもの

障害者控除
・障害者手帳、療育手帳
・障害者控除認定書（65歳以上の寝たきり老人など）
※認定書の問い合わせは、介護高齢課高齢福祉係、または各支所地域福祉課介護保険係へ

医療費控除
・平成21年中に支払った医療費の領収書（支払先ごとに集計してお持ちください）
・上記の医療費のうち、社会保険や生命保険などから補てんされる金額の分かる書類
（例：出産育児一時金や入院給付金など）

寄附金控除 寄附金の領収書または証明書

雑 損 控 除
・災害にあったことが分かるもの
・災害などに関連してやむを得ない支出をした金額の領収書

住宅借入金等
特 別 控 除

《新築・中古住宅の場合》
①�住民票の写し
②�家屋の登記事項証明書
③�請負契約書、または売買契約書の写しなどで、家屋の取得価格を明らかにできる書類
④�住宅取得資金に係る借入金の年末残高等証明書（金融機関発行）
⑤��家屋の新築や購入とともに、その敷地などの購入のための借入金がある場合は、敷地
の登記事項証明書および売買契約書等の写し

※�取得した住宅によっては、控除を受けられない場合があります。詳しくは税務署個人課税部門☎53－
3143にお問い合わせください
《増改築などの場合（一定のバリアフリー改修工事、省エネ改修工事を含む）》
　上記、①～④のほかに、建築士から交付を受けた増改築等工事証明書、または建築確認
済証の写し、検査済証の写し。ただし、一定のバリアフリー工事や省エネ改修工事を含む
場合は、建築士から交付を受けた増改築工事証明書に限ります。

特定増改築等
住宅借入金等
特 別 控 除

住宅借入金等特別控除に記載の①～④のほかに、建築士から交付を受けた増改築等工事証
明書
土地などを先行取得した場合は、土地などの登記事項証明書および売買契約書

●問い合わせ　税務課市民税係　☎53－2111（内線221、222）

６カ月以上寝たきりの人のおむつ代について

　おむつ代を医療費控除として初めて申告する場合は、おむつ代の領収書と医師が発行した「おむつ使用

証明書」が必要です。

　２年目以降に申告する人は、介護保険係（本庁、支所）の窓口で交付する「おむつ使用確認書」で申告

することができます。ただし、要介護認定を受けていて、一定の要件に該当する人が対象です。

●申請先・問い合わせ　介護高齢課介護保険係　☎53－2111（内線361、362）
　または各支所地域福祉課介護保険係まで

所得税の還付申告相談会
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を
打
開
す
る
た
め
に
プ
レ
ミ
ア
ム

商
品
券
の
発
行
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な

対
策
を
し
て
い
ま
す
。

生　

活

問　
胎
内
市
な
ど
で
行
っ
て
い
る
乗

り
合
い
タ
ク
シ
ー
な
ど
を
実
験
し
て

も
ら
い
た
い
。
山
北
地
区
は
谷
あ
い

に
集
落
が
点
在
し
て
い
て
、
特
に
冬

場
は
お
年
寄
り
た
ち
の
交
通
手
段
の

確
保
が
難
し
い
。
財
政
的
な
問
題
だ

け
で
な
く
交
通
弱
者
を
救
う
と
い
う

観
点
で
検
討
し
て
も
ら
い
た
い
。

答　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
と
い
っ
た

行
政
が
住
民
の
移
動
手
段
を
確
保
す

る
た
め
に
運
行
す
る
路
線
バ
ス
や
小

さ
な
乗
り
合
い
タ
ク
シ
ー
な
ど
も
含

め
て
総
合
的
に
検
討
し
て
い
き
、
そ

れ
ぞ
れ
の
地
域
に
合
っ
た
交
通
体
系

の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

問　
イ
ベ
ン
ト
や
大
会
で
バ
ス
が
必

要
に
な
る
こ
と
が
あ
り
、
市
で
空
い

て
い
る
バ
ス
を
借
り
た
い
。

答　
市
が
所
有
し
て
い
る
の
で
、
貸

し
た
際
に
何
か
問
題
が
あ
っ
た
場
合

は
、
最
終
的
に
市
が
責
任
を
負
う
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、旧
市
町

村
ご
と
で
団
体
な
ど
に
貸
し
出
し
す

る
条
件
が
異
な
っ
て
い
ま
し
た
。
合

併
し
て
調
整
が
ま
だ
で
き
て
い
な
い

状
況
で
す
。現
在
、貸
し
出
し
条
件
の

整
理
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
今
回

の
意
見
を
含
め
て
検
討
し
ま
す
。

問　
集
落
セ
ン
タ
ー
の
ほ
と
ん
ど
は

バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
が
さ
れ
て
お
ら

ず
、
高
齢
者
や
障
が
い
者
が
集
会
施

設
に
行
け
な
い
状
況
が
あ
る
。
ト
イ

レ
も
和
式
が
多
く
、
高
齢
者
に
と
っ

て
と
て
も
辛
い
。ぜ
ひ
、集
落
の
一
部

負
担
を
行
わ
な
い
方
法
で
、
上
限
額

を
定
め
て
も
い
い
の
で
バ
リ
ア
フ

リ
ー
化
を
進
め
て
も
ら
い
た
い
。

答　
２
７
５
集
落
の
施
設
の
一
斉
改

修
は
難
し
い
の
で
、年
次
計
画
で
計
画

し
て
い
き
ま
す
。大
変
厳
し
い
財
政
状

況
で
す
が
、行
財
政
改
革
で
、浮
い
た

経
費
を
社
会
福
祉
や
地
域
活
性
化
に

う
ま
く
生
か
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

11
月
２
日
か
ら
13
日
ま
で
、

各
地
区
単
位
に
中
学
校
の
生
徒

や
各
種
団
体
、
市
民
グ
ル
ー
プ

を
対
象
と
し
た
「
第
２
回
市
長

と
の
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
（
市
政

懇
談
会
）
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

（
朝
日
地
区
は
１
月
開
催
予
定
、

山
北
地
区
は
１
回
目
）

　

懇
談
会
に
は
、
延
べ
３
４
９

人
の
皆
さ
ん
に
参
加
い
た
だ

き
、
市
政
に
関
す
る
質
問
や
貴

重
な
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。ご
意
見
や
ご
要
望
な
ど
は
、

今
後
の
ま
ち
づ
く
り
に
生
か
し

て
い
き
ま
す
。

　

懇
談
会
で
出
さ
れ
た
ご
意
見

や
ご
要
望
な
ど
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
表
し
ま
す
。
今
月

号
で
は
、
そ
の
内
容
を
抜
粋
し

て
紹
介
し
ま
す
。

若い人たちの声を市政に
第２回市長とのふれあいトーク結果
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市
民
参
画
・
行
財
政

問　
地
域
づ
く
り
は
行
政
と
市
民
が

一
緒
に
考
え
、
行
っ
て
い
く
こ
と
が

大
事
と
思
う
。
市
民
が
ど
れ
だ
け
地

域
に
関
心
を
持
っ
て
い
る
か
が
重

要
。継
続
で
き
る
ユ
ニ
ー
ク
な
活
動
、

市
民
が
集
う
機
会
を
作
っ
て
い
く
べ

き
だ
と
思
う
が
何
か
考
え
て
い
る

か
。

答　
市
民
と
行
政
が
一
緒
に
な
っ
た

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
い

き
ま
す
。
生
ま
れ
育
っ
た
地
域
を
い

か
に
好
き
に
な
れ
る
か
が
大
切
で

す
。
こ
れ
か
ら
自
治
振
興
室
を
各
支

所
に
設
置
し
、
市
民
と
一
緒
に
地
域

づ
く
り
を
行
う
よ
う
進
め
て
い
き
ま

す
。
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
を
い
た
だ
き

た
い
し
、活
用
し
て
ほ
し
い
で
す
。

問　
今
年
９
月
末
に
国
体
が
新
潟
県

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ニ
ュ
ー
ス
や

会
場
を
見
て
、
今
年
の
国
体
は
と
て

も
盛
り
上
が
っ
て
い
た
と
思
い
ま
し

た
。
で
す
が
、
荒
川
球
場
へ
行
っ
た

ら
、
無
料
ド
リ
ン
ク
が
配
布
さ
れ
て

い
た
り
、
メ
ガ
ホ
ン
な
ど
の
応
援

グ
ッ
ズ
が
配
布
さ
れ
て
い
た
り
、
お

金
を
た
く
さ
ん
使
っ
て
い
る
よ
う
に

見
え
ま
し
た
。
国
体
が
終
わ
っ
て
か

ら
の
村
上
市
の
財
政
は
ど
の
よ
う
に

変
わ
り
ま
し
た
か
。（
荒
川
中
学
校
）

答　
ド
リ
ン
ク
や
グ
ッ
ズ
は
、
ス
ポ

ン
サ
ー
や
地
元
企
業
か
ら
の
協
賛
品

で
す
。ま
た
、国
体
の
経
費
は
県
が
約

６
割
、残
り
を
市
が
負
担
し
ま
し
た
。

こ
れ
に
対
す
る
経
済
効
果
・
波
及
効

果
は
と
て
も
大
き
い
も
の
だ
と
思
い

ま
す
。特
に
相
撲
競
技
で
は
、選
手
が

た
く
さ
ん
食
事
を
と
る
の
で
、
お
昼

を
過
ぎ
た
こ
ろ
に
は
、
ご
飯
が
な
く

な
る
よ
う
な
状
況
で
し
た
。ま
た
、村

上
市
に
対
し
て
好
印
象
を
持
っ
て
い

た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
の
で
、
も
う

一
度
村
上
に
行
き
た
い
と
思
っ
て
も

ら
え
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

都
市
基
盤

問　
昨
年
４
月
に
村
上
市
と
し
て
合

併
し
ま
し
た
が
、
荒
川
地
区
は
村
上

市
の
中
で
ど
の
よ
う
な
位
置
づ
け
で

す
か
。（
荒
川
中
学
校
）

答　
荒
川
地
区
は
、村
上
市
の「
南
の

玄
関
口
」
と
し
て
交
通
体
系
に
恵
ま

れ
て
お
り
、
商
業
が
発
展
す
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、名
水
１
０
０

選
に
選
ば
れ
た
一
級
河
川
の
荒
川
を

中
心
と
し
た
田
園
都
市
、
優
良
な
岩

船
米
や
園
芸
作
物
の
産
地
と
し
て
も

位
置
づ
け
て
い
ま
す
。

問　
村
上
市
は
昨
年
合
併
し
、
村
上

市
だ
け
の
文
化
で
は
な
く
他
の
町
村

の
文
化
も
加
わ
り
、
と
て
も
多
彩
な

文
化
が
入
り
混
じ
っ
た
市
に
な
っ
た

と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
人
口
も
増
え
、

市
も
活
性
化
し
た
と
考
え
ま
す
。
高

速
道
路
も
村
上
市
を
通
る
よ
う
に
建

設
さ
れ
て
い
る
よ
う
な
の
で
、
市
内

の
交
通
網
も
発
達
し
た
と
思
い
ま

す
。
そ
こ
で
10
年
後
や
そ
の
先
の
文

化
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
が
、
市
の

都
市
化
に
つ
い
て
は
ど
の
よ
う
に
考

え
て
い
ま
す
か
。（
平
林
中
学
校
）

答　
10
年
後
は
、
合
併
後
の
村
上
市

に
あ
わ
せ
た
産
業
経
済
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
づ
く
り
が
で
き
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
利
用
者
の
需
要

や
要
求
に
合
わ
せ
て
基
本
路
線
外
の

う
回
路
線
を
経
由
す
る
デ
マ
ン
ド
バ

ス
や
、
市
が
住
民
の
移
動
手
段
を
確

保
す
る
た
め
に
運
行
す
る
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
バ
ス
な
ど
の
公
共
交
通
体
系
の

確
立
を
目
指
し
ま
す
。ま
た
、10
年
後

は
皆
さ
ん
が
地
域
に
帰
っ
て
く
る
こ

ろ
で
す
の
で
、
働
く
場
が
た
く
さ
ん

あ
り
、教
育
す
る
上
で
も
優
れ
た
、住

ん
で
良
か
っ
た
と
思
え
る
地
域
に
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
の
他

問　
市
長
さ
ん
は
、
ど
ん
な
仕
事
を

し
て
い
る
の
で
す
か
。（
荒
川
中
学

校
）

答　
市
民
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
安
心

で
安
全
な
地
域
を
つ
く
る
た
め
に

は
、
市
と
し
て
ど
の
よ
う
な
仕
事
を

し
た
ら
よ
い
の
か
、
計
画
を
考
え
る

こ
と
が
仕
事
の
１
つ
で
す
。
そ
う

い
っ
た
計
画
を
進
め
る
た
め
に
、
支

所
か
ら
毎
日
の
よ
う
に
い
ろ
い
ろ
な

書
類
が
届
き
ま
す
。
そ
れ
ら
を
全
部

見
て
、確
認
し
、こ
こ
は
こ
う
し
た
ほ

う
が
よ
い
な
ど
、
指
示
す
る
の
も
仕

事
の
１
つ
で
す
。そ
し
て
、市
だ
け
で

で
き
な
い
事
業
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。学
校
や
道
路
を
つ
く
り
、大
き
な

仕
事
を
す
る
と
き
に
は
市
の
予
算
だ

け
で
は
で
き
な
い
の
で
、
国
や
県
に

行
っ
て
お
願
い
を
す
る
こ
と
も
仕
事

の
１
つ
で
す
。

問　
市
民
に
何
か
求
め
て
い
る
こ
と

が
あ
っ
た
ら
、
教
え
て
く
だ
さ
い
。

（
神
納
中
学
校
）

答　
中
学
生
と
し
て
の
生
活
を
し
っ

か
り
守
り
自
信
を
持
っ
て
、
そ
し
て

地
域
や
家
族
に
感
謝
し
て
中
学
生
活

を
送
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
そ
の
中
で

将
来
の
目
標
を
し
っ
か
り
と
持
ち
、

進
む
べ
き
道
を
選
択
し
て
努
力
し
て

く
だ
さ
い
。市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、市

の
財
政
状
況
を
よ
く
理
解
し
、
一
緒

に
市
を
作
っ
て
い
く
と
い
う
気
持
ち

を
持
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ

　

政
策
推
進
課
広
報
広
聴
係

　

☎
53
‐
２
１
１
１（
内
線
３
３
５
）
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開校予定 あなたもご応募ください
山辺里小学校「校歌の歌詞」、「校章のデザイン」
　平成23年度の開校予定の新「山辺里小学校」は、現在校舎の建設などの準備を進めています。
　校歌や校章もその１つで、市教育委員会では、明るく希望に満ちた校歌や校章をつくって新校舎に入
る児童にプレゼントしたいと考えています。
　次のとおり公募しますので、多数ご応募ください。
応募方法
　・校歌の歌詞　400字詰め原稿用紙
　・校章のデザイン　八つ切りの画用紙
　・内容　豊かな自然のなかで、明るく希望に満ちた心豊かな児童
　　　　　を育み、郷土にふさわしい歌詞やデザイン
　・その他　歌詞、デザインともそれぞれ１人1点とします。
　　　　　　応募作品の裏に住所、氏名、年齢、職業、電話番号を
　　　　　　明記してください。
採用（表彰）歌詞、デザインそれぞれに採用作品１点、佳作２点を
　　　　　　選び、開校式に賞状と記念品を贈呈します。
募集期間　　１月16日㈯～４月15日㈭
その他　　　�採用された作品は補作することがあります。また、採用作品の「版権」と「著作権」は村

上市に帰属します。なお、応募作品は返却しませんので、ご了承ください。作品は個人情
報保護法に基づき、管理します。

作品の送付先、問い合わせ
　〒958－0292　村上市岩沢5611番地　村上市教育委員会学校教育課　☎72－6882
　〒958－0837　村上市三之町２番33号　村上事務所教育課学校教育係　☎53－2111（内線136）

2010年世界農林業センサスにご協力を
　農林水産省では、２月１日現在で「2010年世界農林業センサス」を実施します。
　この調査は、５年に一度、全国一斉に農林業や農山村の実態を調べ、国や都道府県、市区町村はもちろん

各方面にわたり、広く利用できる総合的な統計資料を得るためのとても大切な調査です。

　１月中旬から調査員が農林業関係者へ調査票記入のお願いに伺いますので、ご協力をお願いします。

　調査した内容は、統計資料を作成するためにだけ使用します。その他の目的に使用することは一切ありま

せんので、ご安心ください。

　調査へのご理解とご協力をお願いします。

【参考】農林水産省のホームページ　http://www.maff.go.jp/j/tokei/census/afc/
●問い合わせ　情報政策課統計係　☎53－2111（内線501）

〜平成12年・17年の調査結果〜

農家数（戸）

平成12年 17年
村上地区 843 817
荒川地区 766 708
神林地区 1,110 1,057
朝日地区 1,595 1,552
山北地区 881 783
合計 5,195 4,917

専業農家割合（％）

平成12年 17年
村上地区 11.2 13.0
荒川地区 6.7 11.4
神林地区 5.2 7.2
朝日地区 7.7 9.6
山北地区 13.2 18.1
市平均 9.8 10.8

算出方法：�専業農家数（販売農家）
／販売農家数

農家１戸当たり耕地面積（a）
平成12年 17年

村上地区 126 123
荒川地区 173 148
神林地区 183 185
朝日地区 133 116
山北地区 56 54
市平均 135 127

算出方法：�経営耕地総面積（総農
家）／実農家数

山辺里小学校完成予想図
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こ
ん
に
ち
は
！ 

保
健
師
で
す

〜
親
子
で
ふ
れ
あ
い
遊
び（
乳
児
）〜

な
る
ほ
ど
!
健
康

「
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
」っ
て

　
　
　
　
　

な
ん
だ
ろ
う

県
立
坂
町
病
院　

薬
剤
科
長　

高
沢
純
子

　

今
年
も
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流

行
す
る
季
節
を
迎
え
ま
し
た
。
特
に
今
年
は

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
、
世
界
の
あ
ち
こ

ち
で
大
流
行
し
て
い
る
た
め
（
パ
ン
デ
ミ
ッ

ク
と
い
い
ま
す
）、
予
防
対
策
が
重
要
で
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
で
も
っ
と
も

大
切
な
こ
と
は
「
ウ
イ
ル
ス
を
体
に
入
れ
な

い
こ
と
」、「
周
囲
に
広
げ
な
い
こ
と
」
で
す
。

こ
の
た
め
に
役
立
つ
の
が
「
咳
エ
チ
ケ
ッ

ト
」
と
い
う
予
防
対
策
に
な
り
ま
す
。

咳
、
く
し
ゃ
み
は
、
鼻
や
口
を
覆
う
こ
と

　

咳
の
し
ぶ
き
を
「
飛ひ

沫ま
つ

」
と
呼
び
ま
す

が
、
病
気
の
時
に
は
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
が

含
ま
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。
咳

の
飛
沫
は
前
方
に
放
射
状
に
広
が
っ
て
、

数
メ
ー
ト
ル
先
ま
で
届
き
ま
す
。
そ
の
た

め
、
礼
儀
と
し
て
だ
け
で
な
く
、
他
の
人

に
感
染
さ
せ
な
い
た
め
に
も
、
咳
を
す
る

と
き
に
は
マ
ス
ク
の
着
用
や
テ
ィ
シ
ュ

ペ
ー
パ
ー
で
口
や
鼻
を
覆
う
こ
と
が
必
要

な
の
で
す
。
咳
や
く
し
ゃ
み
が
出
る
と
き

は
、
マ
ス
ク
を
正
し
く
着
用
す
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

使
用
後
の
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
は

ご
み
箱
に
捨
て
、
よ
く
手
を
洗
う
こ
と

　

ウ
イ
ル
ス
は
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
を
通

り
抜
け
る
の
で
、
使
っ
た
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー

パ
ー
は
す
ぐ
に
ゴ
ミ
箱
に
捨
て
、
よ
く
手
を

洗
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
マ
ス
ク
を
外
す
と

き
も
、
汚
れ
た
面
に
触
れ
な
い
よ
う
に
ひ
も

の
部
分
を
持
っ
て
は
ず
し
て
か
ら
、
よ
く
手

を
洗
い
ま
し
ょ
う
。
す
り
こ
み
式
の
消
毒
薬

が
あ
る
と
、
ど
こ
で
も
す
ぐ
に
30
秒
で
手
洗

い
が
で
き
ま
す
が
、
流
水
と
石
け
ん
で
も
15

秒
以
上
は
、
よ
く
手
を
こ
す
り
合
わ
せ
る
こ

と
で
ウ
イ
ル
ス
を
洗
い
流
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。
洗
っ
た
後
の
手
は
清
潔
な
タ
オ
ル
な
ど

で
ふ
い
て
よ
く
乾
か
し
ま
し
ょ
う
。

咳
、
く
し
ゃ
み
の
飛
沫
や
そ
れ
で
汚
染
さ

れ
た
物
や
場
所
に
触
れ
た
後
は
、
よ
く
手

を
洗
う
こ
と

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
乾
燥
し

た
場
所
で
も
し
ば
ら
く
生
き
残
る
こ
と
が

で
き
る
た
め
、咳
の
飛
沫
が
周
囲
の
物
（
た

く
さ
ん
の
人
の
手
が
触
れ
る
手
す
り
や
ド

ア
ノ
ブ
な
ど
）
に
付
着
す
る
と
、
そ
こ
に

触
れ
た
手
に
ウ
イ
ル
ス
が
う
つ
り
、
さ
ら

に
手
か
ら
手
へ
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ

ル
ス
が
広
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
人

間
は
無
意
識
に
目
や
鼻
、
口
な
ど
を
触
っ

て
い
る
場
合
が
あ
る
の
で
、
ウ
イ
ル
ス
が

付
い
て
い
る
手
で
顔
を
触
る
と
感
染
す
る

こ
と
も
あ
り
得
ま
す
。
外
出
か
ら
帰
っ
た

と
き
に
は
、
う
が
い
と
手
洗
い
を
忘
れ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

「
赤
ち
ゃ
ん
と
、
ど
う
関
わ
っ
て
い
け
ば
良

い
の
か
」「
ど
ん
な
遊
び
が
良
い
の
か
」な
ど
の

声
が
乳
幼
児
健
診
で
聞
か
れ
ま
す
。遊
び
に
も

い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
赤
ち
ゃ
ん
は
マ
マ
に

触
ら
れ
た
り
、
抱
っ
こ
さ
れ
た
り
、
話
し
か
け

ら
れ
る
こ
と
が
一
番
好
き
で
す
。

　

今
回
は
、
子
ど
も
の
成
長
別
に
気
軽
に
触
れ

合
え
る
遊
び
を
紹
介
し
ま
す
。

◆
ふ
れ
あ
い
遊
び

　

親
子
同
士
で
体
の
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
を

触
れ
合
う
遊
び
で
す
。
だ
っ
こ
や
、
た
か
い
た

か
い
、こ
ち
ょ
こ
ち
ょ
、つ
っ
つ
き
遊
び
な
ど
、

子
ど
も
た
ち
は
目
を
合
わ
せ
、笑
顔
で
触
ら
れ

る
こ
と
で
愛
情
を
全
身
で
感
じ
ま
す
。

◆
首
す
わ
り
の
時
期

【
い
も
む
し
ご
ろ
ご
ろ
】

　

一
緒
に
ご
ろ
ご
ろ
し
た
り
、腰
を
押
し
た
り

し
て
寝
返
り
の
練
習
を
し
ま
し
ょ
う
。

【
腹
ば
い
で
遊
ぶ
】

　

お
互
い
腹
ば
い
に
な
っ
て
顔
を
見
合
わ
せ
、

声
を
掛
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
ぎ
っ
こ
ん
ば
っ
た
ん
】

　

首
が
す
わ
っ
た
ら
、
赤
ち
ゃ
ん
の
両
手
を

も
っ
て
ゆ
っ
く
り
ひ
き
起
し
、
ま
た
ゆ
っ
く
り

と
倒
し
ま
す
。

【
い
な
い
な
い
ば
あ
】

　

ハ
ン
カ
チ
や
鏡
な
ど
を
使
っ
て
、い
ろ
い
ろ

な
方
法
で
行
う
と
喜
び
ま
す
。

◆
お
す
わ
り
、
は
い
は
い
の
時
期

【
こ
れ
な
ぁ
に
？
】

　

「
お
な
か
」や「
お
へ
そ
」な
ど
、体
の
部
位
を

言
い
な
が
ら
、
手
で
な
で
な
で
し
た
り
、
指
で

ツ
ン
ツ
ン
し
た
り
し
ま
す
。

【
食
べ
ち
ゃ
う
ぞ
】

　

手
を
口
の
よ
う
に
パ
ク
パ
ク
と
動
か
し
、赤

ち
ゃ
ん
の
手
や
顔
に
か
ぶ
り
つ
き
ま
す
。

　

さ
ぁ
、
あ
な
た
の
赤
ち
ゃ
ん
は
、
ど
の
遊
び

が
好
き
か
な
。探
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ

　

保
健
医
療
課
健
康
増
進
係

　

☎
53
‐
２
１
１
１（
内
線
２
６
１
）

　

ま
た
は
各
支
所
地
域
福
祉
課
保
健
衛
生
係
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包括支援
センター
だより

冬の健康運動
─自宅でできる運動を紹介します─

●問い合わせ

　介護高齢課地域包括支援センター　☎53－2111（内線363、364）
　各支所地域福祉課介護保険係　荒川地区　☎62－0095、神林地区　☎66－6111（内線121、122）
　　　　　　　　　　　　　　　朝日地区　☎72－6887、山北地区　☎77－4053

 からだの安定は腰から 

　冬は夏と比べてからだの動きが少なくなるため、どうしても同じ姿勢でいる時間が長くなります。

　家の中にばかりいると、筋力や柔軟性が低下します。中でも、腹筋、背筋が低下し、また、太もも裏の筋

肉が硬くなると腰痛やひざの湾曲、ひざ痛を引き起こします。

　そこで、冬期間、自宅で気軽にできる運動を紹介しますので、元気に春を迎えられるよう今日から始めま

しょう。

【背もたれから背中を離して腰掛けよう】

　右図のように浅く腰掛け、いすやソファーの背もたれから、背中を離し

て座ってみましょう。自然と腹筋や背筋が使われ、鍛えられます。最初は

５分くらいから始め、少しずつ時間を伸ばしていきましょう。

【太ももの裏の筋肉を伸ばす運動】

　右図のように、いすに腰掛け、片足の膝を伸ばしたまま前に出し、かか

とを床につけてつま先を矢印の方向へ起こします。それから伸ばした足の

つま先を触るように前屈し、そのまま10秒止めます。これを３～５回繰り
返し、もう一方の足も同じように行います。

　介護者の集い（新年会）

　在宅で高齢者を介護している介護者の集いを開催します。

　　と　き　１月27日㈬　午前10時～午後３時
　　ところ　ニューハートピア新潟瀬波

　　内　容　体験談発表、グループワークなど

　　参加費　1,500円（昼食・温泉入浴代込み）
　　その他　・送迎を希望する人は、申し込み時にお伝えください。

　　　　　　・１月25日㈪までに申し込んでください。

介護予防事業のお知らせ
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食
育
だ
よ
り

　

山
居
町
保
育
園

で
は
、
四
季
折
々
に

お
茶
会
を
し
て
い

ま
す
。

　

紫あ

陽じ

花さ
い

茶
会
は
、

い
ろ
い
ろ
な
紫
陽

花
を
飾
り
、
簾
す
だ
れ
を
し

つ
ら
え
て
、
テ
ラ
ス

が
茶
室
に
な
り
ま
す
。普
段
食
べ
慣
れ
た
お
菓
子
を
使
い
ま
す

が
、雰
囲
気
が
変
わ
る
と
格
別
に
お
い
し
い
よ
う
で
す
。

　

お
月
見
茶
会
は
、芋
月
や
秋
の
七
草
な
ど
の
話
を
し
て
遊
戯

室
に
毛も
う

氈せ
ん

を
敷
き
優
雅
に
し
ま
す
。

　

菊
茶
会
で
は
、保
護
者
を
招
待
し
、焼
物
教
室
で
一
緒
に
作
っ

た
抹
茶
茶
碗
で
お
茶
を
飲
み
ま
す
。北
限
の
茶
処
村
上
の
抹
茶

と
銘
菓
で
、静
か
な
雰
囲
気
の
中
、ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。子
ど
も
た
ち
も
神
妙
に「
お
運
び
」を
し
ま
す
。

　

新
年
茶
会
は
、赤
ち
ゃ
ん
組
が
初
め
て
参
加
し
ま
す
。小
さ
い

子
向
け
の
お
菓
子
を
選
び
ま
す
。

　

雛
ひ
な
ま
つ
り祭
茶
会
に
な
る
と
、
年
中
組
が
「
お
運
び
」
を
引
き
継
ぎ
、

年
長
組
に
最
後
の
お
茶
会
を
楽
し
ん
で
も
ら
う
た
め
、雛
祭
に

ち
な
ん
だ
お
菓
子
を
選
び
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、お
茶
会
が
大
好
き
で
す
。お
い
し
い
も
の
を

食
べ
た
り
、飲
ん
だ
り
し
た
体
験
が
、「
食
」へ
の
関
心
に
つ
な
が

る
と
思
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

　

保
健
医
療
課
予
防
医
療
係

　

☎
53
‐
２
１
１
１（
内
線
２
６
５
）

「
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
」
が
届
き
ま
す

　

国
民
年
金
や
厚
生
年
金
、船
員
保
険
か
ら
支
給
さ
れ
る
老
齢

年
金
は
、所
得
税
法
上
の「
雑
所
得
」と
し
て
取
り
扱
わ
れ
、課
税

対
象
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、老
齢
年
金
を
受
け
て
い
る
人
に
は
、平
成
22
年
１

月
31
日
ま
で
に
日
本
年
金
機
構
か
ら「
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴

収
票
」が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
書
類
に
は
、平
成
21
年
内
に
支
払
わ
れ
た
年
金
の
総
額

や
社
会
保
険
料
の
金
額（
介
護
保
険
料
な
ど
）、源
泉
徴
収
税
額
、

控
除
内
容
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

年
金
を
受
給
し
て
い
る
人
が
確
定
申
告
を
す
る
場
合
に
は
、

こ
の
書
類
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、紛
失
さ
れ
な
い
よ
う
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、障
害
年
金
や
遺
族
年
金
は
、非
課
税
と
な
る
た
め
、年

金
を
受
け
て
い
て
も
こ
の
書
類
は
届
き
ま
せ
ん
。

●
問
い
合
わ
せ

　

市
民
課
市
民
・
年
金
係　

☎
53
‐
２
１
１
１
（
内
線
２
８
５
）

　

ま
た
は
各
支
所
市
民
生
活
課
市
民
・
年
金
係

国

民

年

金

介
護
保
険
ひ
と
く
ち
メ
モ

〜 

介
護
保
険
施
設
に
入
所
し
た
い 

〜

　

介
護
保
険
施
設
は
３
種
類
あ
り
、
本
人
の
身
体
状
況
に

よ
っ
て
入
所
す
る
施
設
を
選
択
し
ま
す
。

①�

常
時
介
護
が
必
要
で
あ
り
、日
常
生
活
上
の
介
護
を
行
う

介
護
老
人
福
祉
施
設（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
）

②�

状
態
が
安
定
し
て
い
て
在
宅
復
帰
で
き
る
よ
う
リ
ハ
ビ

リ
を
中
心
と
し
た
ケ
ア
を
行
う
介
護
老
人
保
健
施
設

③�

急
性
期
の
治
療
が
終
わ
り
、長
期
の
療
養
を
必
要
と
す
る

人
の
た
め
の
介
護
療
養
型
医
療
施
設

■
入
所
で
き
る
人
は

　

要
介
護
度
が
１
か
ら
５
の
人
で
す
。要
支
援
度
１
か
２
の

人
は
、入
所
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

■
入
所
し
た
場
合
の
自
己
負
担
は

　

サ
ー
ビ
ス
費
用
の
１
割
を
利
用
料
と
し
て
自
己
負
担
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
食
費
、
居
住
費
、
日
常
生
活
費

な
ど
は
全
額
自
己
負
担
で
す
。

■
入
所
申
込
の
手
続
き
は

　

①
の
施
設
に
つ
い
て
は
、希
望
す
る
施
設
へ
直
接
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
き
、必
要
な
書
類
を
添
え
て
申
し
込
み
を
し
て
く

だ
さ
い
。②
、③
の
施
設
は
、医
療
機
関
を
退
院
し
て
か
ら
、入

所
と
な
る
こ
と
が
多
い
た
め
、入
院
中
の
人
は
入
院
先
の
医
療

機
関
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
市
内
に
施
設
は
ど
れ
く
ら
い
あ
る
の

　

介
護
老
人
福
祉
施
設
が
５
カ
所
、介
護
老
人
保
健
施
設
が

３
カ
所
、療
養
型
医
療
施
設
が
３
カ
所
あ
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

　

介
護
高
齢
課
介
護
保
険
係

　

☎
53
‐
２
１
１
１（
内
線
３
６
１
、３
６
２
）
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さんぽく

あさひ

むらかみ

かみはやし

あらかわ

※�それぞれの話題や出来事には、開催地区が分かる
ように上記イラストを掲載しています

　

11
月
21
日
㈯
と
22
日
㈰
の
両
日
、
東
京
都
八
王

子
市
で
開
催
さ
れ
た
第
30
回
八
王
子
い
ち
ょ
う

祭
り
に
荒
川
地
区
で
物
産
な
ど
を
取
り
扱
う
有

志
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

東
京
荒
川
会
か
ら
、
荒
川
区
の
川
の
手
ま
つ
り

の
ほ
か
に
も
物
産
販
売
な
ど
で
地
区
を
PR
で
き

る
祭
り
が
あ
る
こ
と
を
聞
き
、
平
成
17
年
か
ら
参

加
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　

い
ち
ょ
う
祭
り
は
甲
州
街
道
沿
線
（
国
道
20

号
）
を
中
心
に
パ
レ
ー
ド
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ

ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
、
当
地
区
の
有
志
は
そ
の
イ
ベ

ン
ト
の
１
つ
の
「
物
産
・
観
光
in
八
王
子
」
に
出

店
。
今
年
は
み
ど
り
の
里
の
物
産
品
を
加
え
、
酒

や
餅も

ち

な
ど
を
販
売
し
、
い
ち
ょ
う
祭
り
は
延
べ

30
万
人
以
上
の
人
出
で
大
盛
況
と
な
り
ま
し
た
。

八
王
子
い
ち
ょ
う
祭
り

あらかわ

神
林
地
区　

芸
能
ま
つ
り

かみはやし

　

11
月
22
日
㈰
、神
林
さ
く
ら
の
会
で
進
め
て
き
た

「
荒
川
筋
植
栽
活
動
」の
完
成
を
祝
う
式
典
が
、荒
川
右

岸
牛
屋
地
先
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

同
会
で
は
、発
足
し
て
か
ら
桜
の
オ
ー
ナ
ー
を
募
り

植
栽
活
動
を
続
け
て
き
ま
し
た
。今
で
は
桜
の
名
所
と

な
っ
て
い
る
神
林「
水み

ず

辺べ

の
楽が

っ

校こ
う

」は
、オ
ー
ナ
ー
制
で

植
栽
さ
れ
た
も
の
。
今
年
で
20
年
目
を
数
え
、国
道

１
１
３
号
旭
橋
付
近
か
ら
上
流
に
向
か
い
水
辺
の
楽

校
ま
で
の
３
・
５
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
、約
８
０
０
本
に
及
ぶ

桜
並
木
が
つ
な
が
り
完
成
し
ま
し
た
。

　

式
典
当
日
は
、
天
候
に
も
恵
ま
れ
オ
ー
ナ
ー
の
家

族
の
皆
さ
ん
で
約
７
０
０
メ
ー
ト
ル
、
80
本
ほ
ど
を

植
栽
し
ま
し
た
。
お
子
さ
ん
と
参
加
し
た
板
垣
さ
ん

は
「
子
ど
も
の
成
長
に
連
れ
て
、
桜
も
大
き
く
な
り
、

き
れ
い
な
花
が
咲
く
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
」

と
記
念
写
真
を
撮
り
な
が
ら
、植
栽
し
て
い
ま
し
た
。

荒
川
筋
桜
植
栽

　

３
・
５
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
完
成

かみはやし

　

11
月
23
日
㈷
、
神
林
地
区
文
化
協
会

主
催
の
第
15
回
神
林
地
区
芸
能
ま
つ
り

が
、
神
林
総
合
体
育
館
ア
リ
ー
ナ
を
会

場
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
神
納
中
学
校
吹

奏
楽
部
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
演
奏
で
始
ま

り
、
各
団
体
や
個
人
に
よ
る
歌
や
踊
り

が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
芸
能
ま
つ
り
に
は
、
昨
年
５

月
に
プ
ロ
歌
手
と
し
て
デ
ビ
ュ
ー
し
た

水
城
拓
也
さ
ん
（
牛
屋
集
落
）
も
出
演

し
、
こ
の
日
訪
れ
た
約
４
０
０
人
の
前

で
プ
ロ
の
歌
声
が
披
露
さ
れ
、
観
客
を

魅
了
し
て
い
ま
し
た
。
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11
月
26
日
㈭
、
村
上
小
学
校
で
鮭
の
塩
引

き
づ
く
り
教
室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

総
合
学
習
の
一
環
と
し
て
、村
上
市
の
伝
統

を
学
ぶ
こ
の
授
業
。６
年
生
50
人
と
そ
の
保
護

者
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
参
加
し
ま
し
た
。講
師

か
ら
、三
面
川
を
遡
上
す
る
鮭
の
生
態
と
塩
引

き
の
作
り
方
の
説
明
を
受
け
た
児
童
は
、そ
れ

ぞ
れ
の
班
に
分
か
れ
て
作
業
を
開
始
。始
め

は
、鮭
の
ぬ
め
り
や
内
臓
な
ど
に
戸
惑
っ
て
い

ま
し
た
が
、次
第
に
慣
れ
て
仕
上
げ
の
塩
の
す

り
込
み
で
は
、手
馴
れ
た
よ
う
に
す
り
込
ん
で

い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
児
童
の
渡
辺
彩
さ
ん（
塩
町
）は

「
村
上
市
の
伝
統
の
塩
引
き
鮭
作
り
を
体
験

で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
」
と
満
足
気
な
表
情

を
浮
か
べ
て
い
ま
し
た
。

　

後
日
、塩
引
き
鮭
は
、そ
れ
ぞ
れ
切
り
身
に

し
て
家
族
へ
の
お
土
産
に
な
り
ま
し
た
。

村
上
伝
統
の「
食
」を
学
ぶ

村
上
小
学
校

むらかみ

　

11
月
27
日
㈮
、
さ
ん
ぽ
く
北
小
学
校
３
年

生
が
学
校
の
畑
を
利
用
し
、
自
分
た
ち
が
種

を
ま
い
て
育
て
た
大
豆
と
、
山
北
産
海
の
塩

の
製
造
過
程
で
で
き
る「
に
が
り
」を
使
っ
た

「
豆
腐
作
り
」を
体
験
し
ま
し
た
。

　

地
元
フ
ラ
ン
ス
料
理
店
シ
ェ
フ
の
指
導
の

も
と
、20
人
が
５
班
に
分
か
れ
、ま
た
学
校
支

援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
、
保
護
者
ら
が

各
班
の
補
助
に
入
り
、作
業
を
開
始
。大
豆
を

ミ
キ
サ
ー
に
か
け
た
り
、
焦
が
さ
な
い
よ
う

に
煮
た
り
と
作
業
が
進
め
ら
れ
、
に
が
り
を

入
れ
豆
腐
の
形
が
で
き
あ
が
る
と
大
き
な
歓

声
が
上
が
り
ま
し
た
。

　

児
童
か
ら
は
「
思
っ
た
よ
り
も
早
く
固

ま
っ
て
、お
も
し
ろ
か
っ
た
。育
て
た
大
豆
が

豆
腐
に
な
っ
て
う
れ
し
か
っ
た
」
な
ど
の
感

想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

育
て
た
大
豆
と
に
が
り
で

　
　

豆
腐
づ
く
り

さ
ん
ぽ
く
北
小
学
校

さんぽく

　

11
月
28
日
㈯
、
教
育
情
報
セ
ン
タ
ー
で
村
上
地
区

体
育
協
会
が
主
催
し
た
「
ス
ポ
ー
ツ
振
興
先
進
地
の

事
例
発
表
講
演
会
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。先
進
地
の
事

例
か
ら
学
ぼ
う
と
、
役
員
や
会
員
な
ど
約
70
人
が
参

加
し
て
、講
師
の
熱
弁
に
耳
を
傾
け
ま
し
た
。

　

事
例
発
表
さ
れ
た
十
日
町
体
育
協
会
の
活
動
は
、

会
員
の
競
技
力
向
上
や
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
の
ほ

か
、
新
潟
国
体
の
選
手
強
化
や
国
体
運
営
の
取
り
組

み
の
評
価
が
高
く
、
市
町
村
合
併
に
伴
う
体
育
協
会

の
統
一
も
終
え
て
い
ま
す
。

　

村
上
市
の
体
育
協
会
も
合
併
が
終
わ
り
、
新
た
な

活
動
を
始
め
る
こ
と
か
ら
、
と
て
も
意
義
の
あ
る
講

演
会
と
な
り
ま
し
た
。

先
進
地
か
ら
学
ぶ

こ
れ
か
ら
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興

むらかみ

　

11
月
10
日
か
ら
12
月
20
日
ま
で
一
級
河
川
の
荒
川

で
鮭
釣
獲
調
査
が
行
わ
れ
、
多
く
の
釣
り
人
が
鮭
を

求
め
訪
れ
ま
し
た
。

　

11
月
26
日
㈭
に
は
、
春
の
サ
ク
ラ
マ
ス
釣
り
に
続

き
、西
村
雅
祐
プ
ロ
も
参
加
。

　

「
鮭
を
釣
れ
る
場
所
自
体
が
少
な
い
こ
と
も
あ
る

が
、
釣
り
の
許
可
範
囲
が
こ
こ
ま
で
広
い
規
模
は
珍

し
い
、
ま
た
荒
川
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
て
も
気
に

入
っ
て
い
る
」と
荒
川
の
魅
力
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、東
京
か
ら
の
釣
り
人
は「
釣
れ
た
の
が
メ
ス

で
残
念
、次
は
大
き
な
オ
ス
を
釣
り
た
い
」と
釣
っ
た

メ
ス
の
鮭
を
抱
え
、記
念
撮
影
し
、再
び
意
気
揚
々
と

川
の
中
へ
。

　

今
年
は
昨
年
よ
り
鮭
が
多
い
と
の
こ
と
で
、
皆
さ

ん
大
物
を
狙
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。

大
き
な
鮭
を
求
め
て

あらかわ
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12
月
10
日
㈭
、
み
の
り
保
育
園
で
大
勢
の
保
護
者

が
見
守
る
中
、お
ゆ
う
ぎ
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
の
た
め
に
１
ヵ
月
前
か
ら
練
習
を
重
ね
て

き
た
園
児
た
ち
は
、
大
勢
の
保
護
者
を
目
の
当
た
り

に
し
て
、緊
張
し
た
様
子
で
し
た
が
、音
楽
が
流
れ
る

と
す
ぐ
に
練
習
の
成
果
を
一
生
懸
命
披
露
し
て
い
ま

し
た
。

　

我
が
子
の
晴
れ
姿
を
見
よ
う
と
観
覧
に
来
て
い
た

園
児
の
お
父
さ
ん
は「
今
日
は
、仕
事
を
休
ん
で
子
ど

も
の
発
表
を
見
に
来
ま
し
た
。
家
で
も
一
生
懸
命
練

習
し
て
い
た
の
で
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
」
と
温

か
い
ま
な
ざ
し
で
見
守
っ
て
い
ま
し
た
。

み
の
り
保
育
園

　
　

お
ゆ
う
ぎ
会

　

12
月
２
日
㈬
、あ
か
ま
つ
荘
で
、村
上
地
区
と
朝
日

地
区
の「
地
域
の
茶
の
間
」の
主
催
者
交
流
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

地
域
の
茶
の
間
は
、
各
地
域
の
高
齢
者
が
集
落
セ

ン
タ
ー
な
ど
に
集
ま
り
、
楽
し
い
催
し
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
交
流
会

で
、よ
り
楽
し
い
催
し
を
企
画
す
る
こ
と
で
、地
域
の

高
齢
者
に
来
て
い
た
だ
こ
う
と
、
活
動
事
例
や
成
功

し
た
催
し
な
ど
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
自
分
の
地
域
の
茶
の
間
に
流
し
そ
う

め
ん
や
マ
ー
ジ
ャ
ン
講
習
会
、
カ
ル
タ
取
り
な
ど
の

特
色
あ
る
イ
ベ
ン
ト
を
取
り
入
れ
よ
う
と
、
開
催
方

法
な
ど
を
熱
心
に
メ
モ
を
取
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し

た
。

楽
し
い
催
し
企
画
中
！

「
地
域
の
茶
の
間
」

むらかみかみはやし

　

11
月
29
日
㈰
、
縄
文
の
里
・
朝
日
で
秋
に

収
穫
し
た
コ
ン
ニ
ャ
ク
芋
を
使
い
「
コ
ン

ニ
ャ
ク
作
り
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

材
料
は
、
コ
ン
ニ
ャ
ク
芋
、
水
、
炭
酸
ナ
ト

リ
ウ
ム
。
ゆ
で
た
芋
と
水
を
ミ
キ
サ
ー
で
液

状
に
し
て
鍋
に
移
し
た
後
、
溶
か
し
た
炭
酸

ナ
ト
リ
ウ
ム
を
加
え
て
混
ぜ
、
約
２
時
間
か

け
て
作
り
ま
し
た
。
参
加
者
は
作
業
の
合
間

に
、
芋
の
作
り
方
や
食
べ
方
な
ど
を
講
師
に

質
問
す
る
姿
も
み
ら
れ
ま
し
た
。

　

試
食
で
は「
す
ご
く
ふ
わ
ふ
わ
し
て
い
て
、

舌
触
り
が
何
と
も
言
え
な
い
。
市
販
の
も
の

と
は
全
然
違
う
。す
ご
く
お
い
し
い
」と
大
好

評
で
し
た
。

　

参
加
し
た
市
内
の
夫
婦
は
「
一
度
し
っ
か

り
作
り
方
を
習
い
た
く
て
申
し
込
み
ま
し

た
。自
信
が
つ
い
た
の
で
、年
末
年
始
に
作
っ

て
食
べ
た
い
」
と
家
で
の
挑
戦
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
し
た
。

家
で
も
で
き
る

　

お
い
し
い
コ
ン
ニ
ャ
ク
！

あさひ

　

11
月
29
日
㈰
、
村
上
プ
ラ
ザ
の
２
階
ホ
ー

ル
に
た
く
さ
ん
の
生
け
花
が
飾
ら
れ
ま
し

た
。こ
れ
は
、文
化
庁
の
伝
統
文
化
こ
ど
も
教

室
事
業
と
し
て
、
生
け
花
小
原
流
の
村
上
ひ

ま
わ
り
こ
ど
も
教
室
で
華
道
を
学
ぶ
子
ど
も

た
ち
が
生
け
た
作
品
で
す
。

　

室
橋
美み

杜も
り

さ
ん
（
大
町
）
は
、
赤
い
ガ
ー
ベ

ラ
と
白
い
枝
も
の
、
緑
の
葉
も
の
の
花
材
を

使
っ
て
、
ク
リ
ス
マ
ス
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
作

品
を
先
生
に
教
わ
り
な
が
ら
生
け
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
完
成
し
た
作
品
の
絵
を
描
く
美

杜
さ
ん
に
、な
ぜ
、描
い
て
い
る
の
か
を
尋
ね

る
と
、「
い
つ
も
展
示
が
終
わ
っ
た
作
品
を
家

で
生
け
直
し
て
い
ま
す
。
そ
の
時
は
先
生
が

居
な
い
の
で
、
同
じ
よ
う
に
生
け
ら
れ
る
よ

う
に
描
い
て
い
ま
す
」
と
生
け
花
に
対
す
る

熱
心
な
気
持
ち
が
伝
わ
り
ま
し
た
。

子
ど
も
生
け
花
教
室

　
　
　

「
作
品
展
示
会
」

むらかみ
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12
月
22
日
㈫
、み
ど
り
の
里
食
堂
で「
高
根
山
ぶ
ど

う
ワ
イ
ン
天て

ん

蓋が
い

」の
試
飲
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。今
年

の
ワ
イ
ン
は
、約
１
，５
０
０
kg
の
山
ぶ
ど
う
を
胎
内

高
原
ワ
イ
ナ
リ
ー
に
醸
造
を
委
託
し
、１
，３
０
０
本

出
来
上
が
り
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、ワ
イ
ン
に
合
う
料
理
と
し
て
、魚
介
ベ
ー

ス
の
ス
ー
プ
料
理
や
山
ぶ
ど
う
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
な
ど
が

次
々
と
並
び
、ワ
イ
ン
を
口
に
運
ぶ
手
も
進
み
、仲
間
と

の
楽
し
い
話
も
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

山
ぶ
ど
う
ワ
イ
ン
は
、赤
ワ
イ
ン
の
中
で
は
、酸
味

が
強
く
、色
が
濃
い
赤
紫
色
な
の
が
特
徴
で
す
。今
年

の
ワ
イ
ン
は
、
昨
年
よ
り
酸
味
を
軽
め
に
仕
上
げ
ら

れ
て
お
り
、参
加
し
た
女
性
か
ら
は「
飲
み
や
す
く
て

お
い
し
か
っ
た
」と
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。こ
の
高

根
山
ぶ
ど
う
ワ
イ
ン
は
、
み
ど
り
の
里
で
購
入
で
き

ま
す
。

今
年
の
ワ
イ
ン
の
出
来

は
？

お
正
月
を
手
作
り
の
門
松
で

〜
朝
日
緑
の
少
年
団

　
　
　
　
　
　

門
松
作
り
〜

あさひあさひ

　

12
月
11
日
㈮
、
山
北
中
学
校
の
来
春
高
校

受
験
を
控
え
る
３
年
生
65
人
に
、
合
格
を
祈

願
し
た
「
勝
利
の
絵
馬
」
が
贈
呈
さ
れ
ま
し

た
。

　

こ
の
絵
馬
は
、
山
北
産
の
ヒ
ノ
キ
を
用
い

て
、
勝
木
集
落
に
あ
る
「
す
ず
ら
ん
作
業
所
」

の
皆
さ
ん
が
、集
落
の
名
前
に
ち
な
み「
勝
利

を
呼
び
込
む
木
」
と
し
て
製
作
。
同
集
落
の

「
八
幡
宮
」で
お
は
ら
い
し
た
も
の
を
６
年
前

か
ら
、激
励
を
込
め
て
贈
呈
し
て
い
ま
す
。３

年
生
は
絵
馬
の
裏
に
志
望
校
を
書
き
込
み
、

教
室
の
壁
に
掛
け
、
こ
れ
か
ら
の
受
験
勉
強

の
励
み
に
す
る
そ
う
で
、
贈
呈
を
受
け
た
生

徒
か
ら
は
「
こ
れ
か
ら
受
験
勉
強
に
よ
り
一

層
力
を
入
れ
、志
望
校
に
必
ず
合
格
し
ま
す
」

と
力
強
い
お
礼
の
言
葉
が
述
べ
ら
れ
ま
し

た
。

勝
利
の
絵
馬
で
合
格
祈
願

山
北
中
学
校
で
贈
呈
式

さんぽく

　

12
月
12
日
㈯
、寝
屋
漁
港
で
新
潟
漁
協
山
北

支
所
が
主
催
す
る
恒
例
の「
イ
ヨ
ボ
ヤ
ま
つ

り
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

11
月
上
旬
こ
ろ
か
ら
水
揚
げ
さ
れ
た
オ
ス

の
鮭
に
塩
を
す
り
込
み
、日
本
海
の
寒
風
に
さ

ら
し
、う
ま
み
が
凝
縮
し
た「
塩
引
き
鮭
」１
，

３
０
０
本
が
場
内
に
つ
る
さ
れ
ま
し
た
。主
催

者
は
、昨
年
約
８
０
０
本
を
用
意
し
ま
し
た
が
、

30
分
程
度
で
売
り
切
れ
て
し
ま
っ
た
こ
と
か
ら

今
年
は
本
数
を
増
や
し
た
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

大
き
さ
や
重
さ
に
よ
り
２
，０
０
０
円
台

か
ら
５
，
０
０
０
円
台
ま
で
を
用
意
。
こ
の

日
は
特
別
価
格
で
販
売
さ
れ
る
と
あ
り
、会

場
に
は
、
開
会
前
か
ら
大
勢
の
人
が
訪
れ
、

目
当
て
の
鮭
を
目
指
し
て
走
る
姿
が
見
ら

れ
ま
し
た
。

　

市
内
か
ら
訪
れ
た
と
い
う
人
は「
こ
こ
の

鮭
は
格
別
に
お
い
し
い
。親
戚
や
知
人
に
も

頼
ま
れ
た
く
さ
ん
買
い
ま
し
た
」と
鮭
を
何

本
も
抱
え
て
話
し
て
い
ま
し
た
。

１
，３
０
０
本
の
塩
引
き
鮭

寝
屋
漁
港
「
イ
ヨ
ボ
ヤ
ま
つ

り
」

さんぽく

　

12
月
19
日
㈯
、
家
庭
に
手
作
り
の
門
松
を
飾
っ
て

新
年
を
迎
え
よ
う
と
、朝
日
緑
の
少
年
団
は
、門
松
作

り
を
市
役
所
朝
日
支
所
で
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
50
人
の
団
員
は
、
集
め
ら
れ
た
粉
ミ
ル

ク
の
缶
や
フ
ル
ー
ツ
缶
を
利
用
し
て
、竹
や
松
、梅
の

枝
を
そ
れ
ぞ
れ
に
思
い
お
も
い
の
飾
り
付
け
を
し
て

門
松
を
作
り
ま
し
た
。

　

団
員
の
遠
山
夏
帆
さ
ん
（
高
根
）
は
「
う
ま
く
作
れ

る
か
不
安
で
し
た
が
、
飾
り
付
け
の
種
類
が
た
く
さ

ん
あ
っ
て
、き
れ
い
に
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
」と
新

年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
１
つ
楽
し
み
が
増
え
た
よ

う
で
し
た
。

　

最
後
に
は
、
家
庭
に
飾
る
門
松
の
ほ
か
に
春
の
募

金
活
動
な
ど
で
お
世
話
に
な
っ
た
施
設
へ
も
作
っ
て

贈
呈
し
、
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
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今
月
号
は
、「
希
楽
々
」と「
ウ
ェ
ル

ネ
ス
む
ら
か
み
」
に
新
年
の
抱
負
を

語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

［
希
楽
々
］

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

か
み
は
や
し
総
合
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
希
楽
々
が
誕
生
し
て
、
今
年
で
８

年
目
を
迎
え
ま
す
。
昨
年
は
希
楽
々

の
10
年
、20
年
、１
０
０
年
継
続
の
た

め
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
格
を
取
得
し
て

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
希
楽
々
」と
し
て
始
動

し
ま
し
た
。

　

希
楽
々
は
単
な
る
ス
ポ
ー
ツ
を
す

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
情
報
を
発
信
！

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
情
報
を
発
信
！

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
情
報
を
発
信
！

総
合
型
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

●
問
い
合
わ
せ　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
振
興
係　
☎
72-

６
８
８
６

る
場
だ
け
で
な
く
、地
域
の
皆
さ
ん

が
い
ろ
い
ろ
な
形
で
関
わ
れ
る「
み

ん
な
で
創
る
家
」と
考
え
ま
す
。

　

さ
ら
に
自
分
の
ク
ラ
ブ
だ
け
で

は
な
く
、村
上
市
の
ク
ラ
ブ
同
士
が

力
を
合
わ
せ
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
、

よ
り
よ
い
空
間
作
り
を
提
供
し
て

い
く
こ
と
が
必
要
で
あ
る
と
考
え

ま
す
。

　

今
年
は
い
ろ
い
ろ
な
思
い
を
の

せ
、次
の
よ
う
な
事
業
に
力
を
注
ぎ

た
い
と
思
い
ま
す
。

・�

運
動
未
経
験
者
や
、苦
手
な
人
を

対
象
と
し
た
楽
し
い
ス
ポ
ー
ツ

空
間
作
り

・�「
ス
ポ
レ
ッ
ク
」
を
地
域
の
推
奨

種
目
と
し
て
の
普
及
活
動

・�

団
塊
の
世
代
を
巻
き
込
ん
だ
茶

の
間
作
り（
運
動
や
文
化
活
動
）

・�

園
児
や
小
学
生
を
対
象
と
し
た

運
動
・
食
育
・
創
作
・
そ
の
他
体

験
活
動

・�

運
動
を
し
て
い
な
い
子
ど
も
を

対
象
と
し
た
楽
し
い
運
動
空
間

づ
く
り

・�

新
体
力
測
定
を
通
し
た
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
展
開

・�

ス
ポ
ー
ツ
と
食
育
を
併
せ
た
プ

ロ
グ
ラ
ム
作
り

・�
学
校
と
の
コ
ラ
ボ
事
業

・�
住
民
が
や
り
が
い
や
張
り
合
い

を
持
っ
て
参
画
で
き
る
空
間
づ

く
り

・�

地
域
の
企
業
や
団
体
と
の
協
働

事
業

・�

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

合
同
事
業

・�

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
化

・�

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

未
設
立
地
域
と
の
連
携
事
業

［
ウ
ェ
ル
ネ
ス
む
ら
か
み
］

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

ウ
ェ
ル
ネ
ス
む
ら
か
み
は
設
立
か

ら
５
年
、
村
上
地
区
の
体
育
施
設
の

指
定
管
理
を
受
け
て
２
年
目
に
な
り

ま
す
。「
ス
ポ
ー
ツ
健
康
づ
く
り
事

業
」
、「
指
定
管
理
事
業
」
の
２
本
柱

で
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
健
康
づ
く
り

や
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
ん
で
も
ら
え
る

環
境
を
提
供
で
き
る
よ
う
、
頑
張
り

ま
す
。

○
シ
ニ
ア
世
代
を
元
気
に

　

体
力
づ
く

り
、
仲
間
づ
く

り
、
介
護
予
防

で
、
元
気
な
シ

ニ
ア
を
増
や
し

ま
す
。

○�

運
動
好
き
な
子
ど
も
を
増
や
し
た

い

　

鮭
っ
子
ク
ラ

ブ
を
通
し
て
、

楽
し
み
な
が
ら

運
動
が
で
き
る

機
会
を
提
供
し

ま
す
。

○�

忙
し
い
人
に
も
運
動
習
慣
を

　

幅
広
い
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
、健

康
づ
く
り
や
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
お

手
伝
い
を
し
ま
す
。

○�

心
も
元
気
に
、仲
間
づ
く
り

　

ス
ポ
ー
ツ

に
限
ら
ず
、趣

味
を
通
し
て

仲
間
づ
く
り

が
で
き
る
よ

う
な
プ
ロ
グ

ラ
ム
も
充
実

さ
せ
た
い
と
思
い
ま
す
。

○�

施
設
を
気
持
ち
よ
く
利
用
で
き

る
よ
う
に

　

施
設
の
点
検
な
ど
日
々
の
業
務

を
き
ち
ん
と
行
な
い
、利
用
者
が
気

持
ち
よ
く
利
用
で
き
る
よ
う
努
め

ま
す
。

　

今
年
も
ウ
ェ
ル
ネ
ス
む
ら
か
み

は
、「
元
気
な
人
づ
く
り
＝
元
気
な

ま
ち
づ
く
り
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
子

ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
み
ん
な

が
楽
し
め
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
充
実

さ
せ
、た
く
さ
ん
の
人
た
ち
が
総
合

型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
触
れ
あ
え

る
機
会
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

みんなで創る家
どなたでも行政

体育指導員学校

文化協会 体育協会

保育園

未就園児
保育園児
小学生
中学生
高校生

企業
各種団体
地元婦人部

コラボ企画
きらら商品
カフェ&雑貨

ひよこの教室
すまいるくらぶ
きらら塾
ボランティア
クラブ きらら茶の間

楽しいセミナーイベント
学校開放教室
きららサークル

運動未経験者
運動の苦手な人
団塊の世代
小学生～高齢者

「みんなで創る空間」イメージ図
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　小学生と女性を対象にした、フットサルクラブです。

　はじめは小学生だけのクラブでしたが、子どもを送ってきたお母さん

たちも「やってみたい」と参加するようになりました。

　このクラブは、ゲームだけを行っており、技術指導はしていません。

うまい、下手は関係なく、サッカーやフットサルを存分に楽しむ時間と

して活動しています。

　大人のスタッフも子どもたちも、一緒にボールを追いかけて楽しんで

います。

ママさんプレーヤー募集中！

とき　毎週水曜日　午後７時～９時　ところ　村上中等教育学校　体育館

ウェルネスむらかみ　鮭っ子クラブ
アミーゴクラブ（フットサル）

ひ
よ
マ
マ　

足
ふ
み
う
ど
ん

　

11
月
25
日
㈬
、足
ふ
み
う
ど
ん
作

り
を
し
ま
し
た
。小
麦
粉
と
塩
と
お

水
か
ら
、と
て
も
コ
シ
の
あ
る
う
ど
ん

が
で
き
ま
し
た
。作
り
た
て
の
う
ど
ん

に
天
ぷ
ら
を
の
せ
て
、い
た
だ
き
ま
し

た
。

き
ら
ら
塾
「
作
る
」
を
楽
し
も
う

　

ミ
ニ
四
駆
作
り
＆
ミ
ニ
四
駆

大
会
と
ア
メ
リ
カ
ン
フ
ラ
ワ
ー

＆
ビ
ー
ズ
作
り

　

11
月
29
日
㈰
、ミ
ニ
四
駆
作
り
と

09
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル

　
　
　

市
民
の
皆

さ
ん
に
健
康

づ
く
り
や
ス

ポ
ー
ツ
に
気

軽
に
親
し
ん

で
も
ら
お
う

と
村
上
体
育

館
を
メ
イ
ン

会
場
に
開
催

し
ま
し
た
。

　

今
回
は
「
大
な
わ
と
び
大
会
」
や

「
３
種
目
選
手
権
」
な
ど
の
大
会
や

ゲ
ー
ム
感
覚
で
体
を
動
か
せ
る

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ナ
ー
」、「
無
料
教

室
体
験
」を
行
な
い
ま
し
た
。子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
た
く
さ
ん
の
人
が
各

コ
ー
ナ
ー
で
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

ヨ
ガ
教
室
ス
タ
ー
ト

　

待
望
の
ヨ
ガ
教
室
が
始
ま
り
ま
し

た
。

　

冷
え
や
む
く
み
の
予
防
や
リ
ラ
ッ

ク
ス
効
果
の
あ
る
ヨ
ガ
に
皆
さ
ん
は

●SPORTS CLUB●

NPO法人総合型スポーツクラブ

NPO法人

●問い合わせ　☎66－8119

ゆ
っ
た
り
と
し

た
気
分
で
参
加

し
て
い
ま
す
。

水
曜
日
の
午
後
１
時
30
分
～
開
催
中

ア
メ
リ
カ
ン
フ
ラ
ワ
ー
と
ビ
ー
ズ

作
り
を
行
い
ま
し
た
。自
分
で
作
っ

た
ミ
ニ
四
駆
で
大
会
を
行
い
、走
り

を

競
い
ま
し

た
。
普
段
は
あ

ま
り
参
加
が
少

な
い
お
父
さ
ん

も
参
加
し
て
く

れ
ま
し
た
。

さ
と
や
ま
塾　

会
津
街
道
ウ
ォ
ー
ク

　

11
月
１
日
㈰
、会
津
街
道
シ
リ
ー

ズ
第
１
弾
と

い
う
こ
と
で
、

新
潟
県
阿
賀

町
を
歩
き
ま

し
た
。歩
い
た

後
は
、温
泉
に

入
り
、温
ま
り

ま
し
た
。

新
体
力
測
定
会

　

11
月
３
日
㈷
に
毎
年
、希
楽
々
で

行
っ
て
い
る
新
体
力
測
定
会
を
開

催
し
ま
し
た
。事
務
所
の
人
に
も
参

加
し
て
い
た
だ
き
、１
２
０
人
も
の

人
が
測
定
し
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も

継
続
し
て
行
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。ぜ
ひ
、一
度
参
加
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

●問い合わせ　☎52－6311
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○おたんじょう
氏名（ふりがな） 届出人 行政区 氏名（ふりがな） 届出人 行政区

●おくやみ
氏名 年齢 行政区 氏名 年齢 行政区 氏名 年齢 行政区

※保護者やご遺族などの了解を得て掲載しています　※11月11日から12月10日までの届け出です（敬称略）
※表示されている行政区は、実際登録されている町内会、集落です

�人口と世帯数（1�月1日現在）
（　　）内は前月比 　人口Ä32,925人（△36）　Å35,800人（△30）　�計68,791人（△66）　    22,820世帯（△６）

【お詫びと訂正】�市報むらかみ12月号に掲載した「おくやみ」の富樫耕一さんの行政区名に誤りがありま
した。お詫びして訂正します。　（誤）「堀之内」　（正）「堀ノ内」

村上地区
石 黒 　 廣	 86	 塩町
川　上　甚三郎	 101	 寺町
八 幡 キ ワ	 85	 肴町
工　藤　長次郎	 96	 八日市
渡 邉 優 二	 58	 瀬波横町
横 山 イ サ	 96	 堀片
大 滝 　 平	 83	 赤沢
冨 樫 ヒ ノ	 87	 若葉町
松 田 フ サ	 95	 久保多町
小 野 泰 平	 65	 小町
中 島 𠮷 光	 72	 三之町
佐 藤 ト ミ	 97	 緑町三丁目
桑 名 鉀 一	 67	 肴町
山　口　三枝子	 75	 鍛冶町
小 田 ヨ シ	 90	 三之町
櫻 場 ハ ツ	 88	 肴町
平 山 八 郎	 83	 大欠
小 野 政 明	 56	 坪根
五十嵐　小　市	 70	 庄内町
須 貝 信 藏	 91	 岩船三日市
河 面 ト ヨ	 88	 羽黒口
髙　橋　千鶴子	 58	 新町
中 島 庄 一	 81	 岩船下大町
寺 井 榮 一	 96	 大町
　 岡 ハ ル	 89	 大欠

村上地区
兎羽（とわ）	 大　滝　　　厚	 幸町
利樹（としき）	 佐　藤　利　幸	 鋳物師
広樹（ひろき）	 小　田　　　貢	 若葉町
さくら	 小　田　　　貢	 若葉町
優樹菜（ゆきな）	 佐　藤　　　隆	 新町
優希奈（ゆきな）	 佐　藤　陽　輔	 坪根
琉太（りゅうた）	 髙　橋　　　潔	 緑町一丁目

荒川地区
優誠（ゆうま）	 小　林　　　裕	 坂町
葵衣（あおい）	 髙　橋　太　一	 名割
栞菜（かんな）	 田　村　直　樹	 堤下団地
楓亜（ふあ）	 児　玉　映　浩	 坂町

朝日地区
颯（かける）	 板　垣　秀　樹	 高根
義経（よしつね）	 石　田　昌　文	 小川
蒼志（あおし）	 渡　部　智　輝	 高根
乃愛（のあ）	 遠　山　勝　行	 岩沢

山北地区
叶人（かなと）	 小　田　和　正	 大毎
煌史朗（こうしろう）	 本　間　真　人	 今川
宏人（ひろと）	 佐　藤　一　宏	 小俣
湊（みなと）	 東海林　広　喜	 中継
美海（みみ）	 富　樫　健　一	 寝屋

朝日地区
齋 藤 秀 夫	 56	 上野
鈴 木 菊 藏	 91	 高根
佐 藤 賢 六	 76	 鵜渡路
田 村 道 夫	 75	 千縄
小 田 ミ イ	 104	 塩野町
小　室　慶エ門	 75	 朝日中野
増 子 サ ク	 83	 早稲田
貝 沼 松 藏	 95	 新屋
髙 橋 　 康	 71	 猿沢
阿 部 政 美	 67	 上野
山 賀 キ ヨ	 87	 本小須戸
佐 藤 與 一	 67	 大場沢
嶋　田　スズエ	 84	 下新保
宮　村　貞太郎	 81	 朝日中野

山北地区
本 間 健 吉	 94	 温出
大 滝 久 七	 78	 中浜
齋 藤 　 安	 85	 北黒川
大　滝　トシ子	 94	 堀ノ内
齋 藤 嘉 一	 81	 勝木
佐 藤 一 夫	 72	 寒川
齋 藤 セ イ	 92	 寒川
菅　原　ヨシヱ	 76	 鵜泊
富 樫 十 一	 88	 上大鳥

荒川地区
齊 藤 リ ツ	 66	 鳥屋
渡 邊 ツ ギ	 85	 長政
佐　藤　郁太郎	 82	 金屋
上 野 キ ク	 88	 下鍜冶屋
小 出 幸 雄	 79	 金屋
竹 内 ト メ	 95	 上鍜冶屋
稲 垣 ヱ サ	 89	 佐々木
大 宅 フ キ	 72	 藤沢
渡 部 典 子	 81	 春木山

神林地区
村 山 和 稔	 78	 北新保
田 中 正 好	 68	 福田
山 崎 作 榮	 88	 下助渕
大 矢 忠 雄	 89	 南大平
岸 　 正 樹	 57	 北新保
平 山 　 愛	 84	 小出
佐 藤 儀 市	 74	 桃川
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◆　中央図書館にある大場喜代司さんの本を紹介します　◆

『逆さがさ　小説・堀
ほり

丹
たん

後
ごの

守
かみ

直
なお

竒
より

』
　江戸時代はじめの村上藩主として知られる堀直竒。幼少時に豊臣秀吉に見込まれ、その後徳川家康に

仕え、大阪夏の陣など数々の戦功を立てた勇将直竒の生涯を描く。

『シリーズ藩物語　村上藩』
　戦国時代は、北越の要衝として戦乱のただ中にあった村上。しかし、江戸時代は平和な城下町でし

た。村上藩のたどった歴史や、当時の生活の様子を紹介。

◎ほかにも大場さんの本が中央図書館にありますので、気軽にお尋ねください

図書館ひろば
村上市立中央図書館　☎53-7511

新　着　図　書

【中央図書館】

◆　親子三代、犬一匹（藤
ふじ

野
の

千
ち

夜
や

）

◆　ニサッタ、ニサッタ（乃
の

南
なみ

アサ）

◆　センゴク兄弟（東郷隆
りゅう

）

◆　あるじは信長（岩井三
み

四
よ

二
じ

）

◆　わたしの蜻
かげ

蛉
ろう

日記（瀬戸内寂
じゃく

聴
ちょう

）

◆　火の鳥１～11（手塚治
お さ む

虫）

◆　ミレニアム１～３（スティーグ・ラーソン）

◆　男おひとりさま道（上野千鶴子）

◆　武者たちの黄昏　越後歴史紀行

◆　サーモン料理大全

◆　teteria流お茶の本
◆　インフルエンザにかからない暮らし方

� 【中央図書館】火　曜　日　午後３時30分～　土　曜　日　午前11時～

よみきかせのある日
�【朝日図書館】第４土曜日　午前10時～

� 【荒川図書室】第３土曜日　午前10時～（４・８・３月を除く）
� 【神林図書室】第３木曜日　午前10時～（7・9・12・1・3月のみ）

○　児雷也がまにのって（飯野和
かず

好
よし

）

○　霧の森となぞの声（岡田淳）

○　ハーブガーデン（草野たき）

○　なきむしようちえん（西村繁男）

○　おめでとう　たいせつなあなたへ（いとうえみこ）

○　だれがはみがきをするの？（エミリー・ボーラム）

○　これがほんとの大きさ！（スティーブ・ジェンキンズ）

○　おふとんかけたら（かがくいひろし）

○　いろいろたまご（山岡ひかる）

○　なでしこゴール！　女子のためのサッカーの本

ふるさと文学講座

作家が語る「愚
ぐ

直
ちょく

之
の

将
しょう

」　講師：大場喜
き

代
よ

司
し

さん
　上杉謙信・景勝２代に仕え、時に抵抗し、激動の生涯を生きた村上の武将本庄繁長。その生涯を描い

た小説『愚直之将』について、作者である大場喜代司さんにお話しいただきます。

と　き　１月30日㈯　[開演]午後２時
ところ　教育情報センター

対　象　一般（定員36人、申し込み順）
参加費　無料

◎申し込みは、中央図書館へ（☎53－7511）

大場喜代司さんプロフィール

　元村上市史編さん室専門員として資史料収

集や執筆、編集に携わる。編さん事業終了後

も古文書研究や歴史書の執筆を行う。

◆…一般書　○…児童書
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使用しています。

印刷　村上印刷株式会社

　12月13日㈰、さんぽく会館で「秋
こす

桜
もす

の集い」が開催されました。

　主催した秋桜会は、農家の主婦の皆さんが、農業や農山村の暮ら

しを楽しもうと実践しているグループです。当日は稲わらや天然

ハーブを使ったリース作り、エコクラフトの小物入れづくりなどが

行われたほか、手づくりのお菓子やお茶なども振る舞われ、和やか

な雰囲気に包まれていました。

　写真は、わらを編んだミニサイズのしめ縄をリースにして飾り付

けをするもので、自分で作ったお正月飾りを自宅に飾ろうと皆さん

とても楽しそうでした。

ホームページアドレス　http://www.city.murakami.lg.jp　　メールアドレス　info@city.murakami.lg.jp

今月の表紙編集後記
u新年、明けましておめでとうござ

います。新しい年を迎え、今年１年

皆さんはどんな計画を立てられま

したか。昨年は、毎日が慌しく過ぎ、

１日を振り返ることすらできないよ

うな感じで過ごしてしまいました。

今年はますます忙しい１年になりそ

うです。まず、「計画をたて」、心機

一転最初の一歩を踏み出したいと

思います。ひ○�

国土交通省
蒲萄除雪
ステーション

蒲萄トンネル

ぶどうスキー場

7

7

このコーナーでは、村上市の観光名所やイ
ベントなどを紹介します。

村上の

おたのし どころ見

むらかみ防災・防犯情報ねっと
メールでいつでもどこでも緊急情報をキャッチ!
http://www.city.murakami.niigata.jp/i/ml/
右のQRコードで読み取るだけで簡単アクセス

　

国
道
７
号
沿
い
に
あ
る
ぶ
ど
う
ス
キ
ー
場
は
、
リ

フ
ト
２
基
が
設
置
さ
れ
、
第
１
ペ
ア
リ
フ
ト
７
０
３

メ
ー
ト
ル
、
第
２
ペ
ア
リ
フ
ト
８
１
７
メ
ー
ト
ル
で

す
。標
高
差
は
５
０
０
メ
ー
ト
ル
で
最
長
２
・
７
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
の
滑
走
が
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

頂
上
か
ら
の
眺
望
は
素
晴
ら
し
く
、
晴
れ
た
日
に

は
朝
日
連
峰
や
飯
豊
連
峰
の
山
並
み
、
ま
た
遠
く
に

は
、
月
山
、
鳥
海
山
、
日
本
海
ま
で
眺
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

恒
例
と
な
っ
て
い
る
「
ぶ
ど
う
ス
キ
ー
場
ス
ノ
ー

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」は
、毎
年
２
月
の
第
１
日
曜
日
に

開
催
で
、今
年
も
２
月
７
日
㈰
の
開
催
予
定
で
す
。

　

例
年
、
雪
を
利
用
し
た
ゲ
ー
ム
や
雪
像
コ
ン
テ
ス

ト
、歌
謡
シ
ョ
ー
、お
昼
に
は
地
元
蒲
萄
集
落
の
皆
さ

ん
に
よ
る
豚
汁
や
お
も
ち
な
ど
が
振
る
舞
わ
れ
、
多

く
の
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
、「
ぶ
ど
う
ス
キ
ー
場
ス
ノ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※�

積
雪
状
況
に
よ
っ
て
は
、
中
止
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す

●
問
い
合
わ
せ

　

村
上
市
ぶ
ど
う
ス
キ
ー
場　

☎
73
‐
０
１
２
６




