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村上の食材
を使った

今月のレシピ♪

そうめんかぼちゃの
中華風サラダ
【材料（10人分）】

そうめんかぼちゃ���１/２個
ハム����������������４枚
にんじん���������１/２本
きゅうり������������１本
砂糖������������大さじ１

醤油������大さじ１と１/２
酢���������������大さじ１
ごま油�����������大さじ１
白ごま���������������適宜

① �そうめんかぼちゃを輪切りにしてゆで、流水にさらし、ほ
ぐして水気をきる。

② �ハムは細切り、にんじん、きゅうりはせん切りにする。
③ �ボウルに調味料、白ごまを合わせ、②を入れて混ぜ合わ 

せる。
④ ③に①を入れて和える。 中華風サラダの春雨をそうめんかぼ

ちゃに変えて、野菜を多く摂れるレ
シピにしました。

Point!Point!
パイナップルの缶詰を入れても
美味しい！

■中央図書館８月の休館日
　２日、10日、13日、16日、23日、30日
■中央図書館の開館時間
　・火～金曜日　　　　午前９時～午後６時
　・土・日曜日、祝日　午前９時～午後５時

●�問い合わせ　中央図書館　☎53−7511◆…一般書　○…児童書
中央図書館
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○ 博物館のバックヤードを探検しよう！（D
ディーケー

K社）
○ 自分のミライの見つけ方（児
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○ すごい四字熟語（柳
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○ ホカリさんとなつのともだち（はせがわさとみ）
○ はげたかのオーランドー（トミー・ウンゲラー）
○ あかいさんりんしゃ（中
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り
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