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市の木・花・鳥（平成23年１月20日制定）

　４月24日㈰、旧高根小学校（高根）で、地域資
源と地場産物を生かし地域を活性化しようと、今

年で６回目となる雪中貯蔵蔵開きが行われまし

た。県内外から集まった40人ほどの参加者が、手
分けして開いた雪室からは地場産のどぶろくやワ

インをはじめ、日本酒や野菜などが次々と運び出

され、雪室で熟成された味を堪能したようです。

熟成されたおいしい
野菜やお酒、
楽しい蔵開き♪
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農園の整備には経済産業省所管「平成22年度電源立地地域対策交付金」が充てられています

　雄大な朝日連峰のパノラマが広がる大自然のも

とで、地元住民との交流を深めながら農業体験が

できる農園で、１区画約50平方メートルの畑18区
画を市外在住者に貸し出しています。

　更衣室やロッカー、休憩所、トイレなどの施設

も充実し、さまざまな農機具もそろえてあります。

また、管理組合の皆さんによる営農指導もあり、農

業が初めての人でも安心のサポート体制を整えて

います。

◇◇朝日まほろば夢農園とは◇◇

　朝日地区の猿沢にある朝日みどりの里近くに「朝日まほろば夢農園」がオープンしました。

　４月17日㈰には、朝日まほろば夢農園のオープニングイベントが行われ、会場には農園利用者の皆さんや
地元猿沢集落で組織した管理組合の皆さんが集まって、市長ほか関係者と一緒に鍬

くわ

入れを行い、作物の豊作

を祈願しました。

　朝日まほろば夢農園のテーマは「人とのふれあい」です。人と人とのふれあいを大切に、皆さんに楽しん

でもらえるよう、今後も講習会や収穫祭などさまざまなイベントを予定しています。

朝日まほろば

夢農園管理組合

　渡辺組合長

　夢ある地域づ

くりと朝日地区の発展の拠点に

なるように頑張って行きたいと

思います。

　この夢農園に野菜作りの夢と人

生の１ページとなる思いを抱き、参

加していただいた皆さんのお手伝

いなどをさせていただきます。

　イベント終了後、会員の皆さんは早速

長靴を履き、畑へ。畝
うね

が立てられ、管理

組合の皆さんと協力しながら、育てたい

作物の苗を次々と植えていきました。

　５月３日㈷に行われた栽培講習会。ナ

ス、キャベツ、枝豆、ニンジンと植えて、

秋には、サツマイモを予定している渡辺

志郎さん（新発田市）。「いろいろな発見

があって楽しい。時間を見つけては訪れ

たい」と気持ちのいい汗をかきながら話

していました。

朝日まほろば夢農園オープン！

〜人とのふれあいを大切に〜
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ふるさと村上応援寄附金の活用報告
平成��年度

《いただいた寄附金の内訳》

項　　　目 件数 金額

①将来を担う人材の育成 ３件 250,000円

②市長におまかせ ３件 480,000円

③その他 ３件 105,000円

合　　　計 ９件 835,000円

　平成22年度の「ふるさと村上応援寄附金（ふ
るさと納税）」は、９件のご寄附をいただきま

した。

　いただいた寄附金をどのように使わせてい

ただいたかをお知らせします。

①将来を担う人材の育成

　「キャリア・スタート・ウィーク事業」

　に活用しました！
　「郷育（きょういく）のまち・村上」を目指す中で、中学

校でキャリア教育の中心的活動として、村上市立の全中学校

で職場体験を実施しています。

　この取り組みに、いただいた寄附金を活用しました。

②市長におまかせ

　「市民農園（クラインガルテン）開設

　準備経費」に活用しました！
　朝日地区猿沢の朝日みどりの里近くに「人とのふれあい」

をテーマにした「朝日まほろば夢農園」がオープンしました。

　この農園の開設のために、いただいた寄附金を活用しまし

た。

③その他
　「高齢者除雪費援助事業委託料」、「地域活動支援センターぬくもり工房経費」、「村上駅前環境整備関係経

費」にいただいた寄附金の一部を活用しました。

高齢者除雪費援助事業委託料 地域活動支援センターぬくもり工房経費 村上駅前環境整備関係経費
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　下水道は公園や道路などと違い、整備されることにより利益を受ける人（受益者）が限定されます。そこ

で、下水道が整備される地域の土地所有者などに建設費の一部負担をお願いするのが、下水道受益者負担金

制度です。

　今回、新たに対象となるのは、村上地区の久保多町・庄内町・杉原・堀片・片町の各一部と荒川地区の羽ヶ

榎・坂町・藤沢・上鍜冶屋・下鍜冶屋・梨木・金屋の各一部で、原則として下図の　　　の区域に土地など

をお持ちの人です。

下水道負担金 のお知らせ
～受益者負担金制度と賦課予定区域～

村上地区

荒川地区

久保多町・庄内町・杉原・堀片・
片町の各一部

羽ヶ榎の一部

平成23年度
賦課予定区域

坂町の一部

坂町の一部

坂町・藤沢の各一部 坂町・下鍜冶屋の各一部

上鍜冶屋・下鍜冶屋・梨木の各一部

金屋の一部
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負担金納付までの流れ
（村上地区）

　①　土地の状況を記載した申告書を土地の所有者に送付します。

　②　土地所有者は、申告書の記載事項に誤りがないかを確認してください。

　　　土地所有者本人以外の権利者が受益者となる場合は、その旨を記入し、市に提出してください。

　③　提出していただいた申告書を基に負担金を算出して確定し、決定通知書を送付します。

　④　９月上旬、土地所有者などに納入通知書を送付します。

　⑤　土地所有者などは、納入通知書または、口座振替で納付してください。

（荒川地区）

　①　すでに提出していただいた申告書を基に負担金を確定し、決定通知書を送付します。

　②　９月上旬に土地所有者などに納入通知書を送付します。

　③　土地所有者などは、納入通知書または、口座振替で納付してください。

きれいな水を
いつまでも

　市では、豊かな水環境を守り、快適な生活を実

現するため、公共下水道の整備をすすめています。

工事が終わり使用が可能なご家庭には、供用開始

から遅滞なく（くみ取り便所の場合は３年以内）

下水道への接続工事をすることが法律で決められ

ています。下水道が使える区域内で接続工事が完

了した割合（水洗化率）は、市全体で64.7％と、
まだ低い状態です。接続工事がお済みでないとこ

ろは、早めに工事を依頼されるようお願いします。～下水道の接続工事はお早めに～

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100
99

83

68

39
48

86

57

32

55
62

72

83

68

79
85

70

81
73
79 80

93
86
93
84
91

54

87

99

75
84
90

平成 23年４月１日現在処理区ごと の水洗化率

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100
(%)

寝
屋
処
理
区

中
継
処
理
区

越
沢
処
理
区

中
浜
処
理
区

八
幡
処
理
区

伊
呉
野
処
理
区

今
川
処
理
区

黒
川
俣
処
理
区

寒
川
処
理
区

桑
川
処
理
区

府
屋
処
理
区

蒲
萄
地
区

高
根
地
区

三
面
地
区

茎
太
地
区

朝
日
処
理
区

南
大
平
地
区

西
神
納
地
区

平
林
地
区

東
神
納
地
区

神
納
地
区

海
老
江
地
区

荒
川
処
理
区

岩
船
処
理
分
区

村
上
処
理
分
区

瀬
波
処
理
分
区

上
海
府
地
区

門
前
・
鋳
物
師
地
区

相
川
地
区

山
辺
里
地
区

瀬
波
地
区

村上地区 荒川地区 神林地区 朝日地区 山北地区
●問合せ　下水道課管理業務室　☎66－6192
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　市では平成22年度に健康増進計画「健康むらかみ21」を策定し、「自分の健康に関心をもち、よい生活習

慣を身につけよう」をスローガンに、市民一人ひとりが健康づくりに取り組むことを目指しています。今回

は生活習慣と密接な関係のある「メタボリックシンドローム」についてとりあげます。ご自分の生活習慣を

振り返ってみてください。

●村上市はメタボリックシンドロームが多い？
　メタボリックシンドロームとは、内臓脂肪型肥満（腹囲男性85㎝以上、女性90㎝以上）に

加え、脂質異常や高血糖、高血圧のうち２つ以上を併せもった状態をいいます。それぞれの

危険因子が軽い状態でも重なることで、心筋梗塞や脳梗塞を引き起こす危険が高くなりま

す。

　平成21年度の市特定健診受診者の29.3％は、メタボリックシンドローム該当者および予備

軍です。県平均の26.7％と比較すると、やや高めとなっています。

●村上市民の傾向〜間食好きで、お酒好き　そのため朝食が食べられない〜
　特定健診の質問票で、県と比較して多い傾向にあるのが次の項目です。どの項目も、メタボリックシンド

ロームを引き起こす生活習慣です。

項　　目 市 県

夕食後に間食をとることが週に３回以上ある 13.9％ 11.3％

朝食を抜くことが週３回以上ある 6.8％ 5.2％

飲酒日の１日当たりの飲酒量（２～３合未満） 8.0％ 6.8％

飲酒日の１日当たりの飲酒量（３合以上） 1.6％ 1.4％

　項目を地区別でみると、夕食後に間食を食べる習慣のある地区は、山北、

村上、朝日地区に多くみられ、１日３合以上の多量飲酒者が多い地区は山北、

神林、朝日地区です。

　寝る前の飲食は、中性脂肪や血糖値の上昇、皮下脂肪として貯えられ肥満

につながるなどの影響があります。実際、間食習慣や飲酒習慣の多い山北地

区は特定健診結果で血糖値が高い傾向にあります。間食するなら、寝る前で

はなく夕方までに食べ、食べ過ぎに注意しましょう。

　間食やアルコールなどの嗜
し

好
こう

品の１日に食べられる目安は、200キロカロ

リーです。

200キロカロリーの目安：ビール500ｍｌ、日本酒１合程度、焼酎お湯割り２杯弱
� おせんべい２枚、まんじゅう小２個、かりんとう４～５本

自分の健康に関心を持ち、
よい生活習慣を身につけよう！

─ 健康むらかみ�1計画 ─
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●特定健診受診率65％大作戦！〜自分の健康に関心を持とう！〜
　自分の健康に関心を持つ一つの方法として、「特定健診を受ける」ことです。市の特定健診受診率は44％

程度で、年々わずかではありますが減少しています。市では平成26年度の特定健診受診率を65％という目標

を掲げていますが、程遠い状態です。

　特定健診受診率は年々減少している中で、「血糖検査で保健指導～要

受診の結果となる人の割合」は年々増加しており、健診受診者の約７割

が糖尿病予備軍～糖尿病という結果となっています。また、国民健康保

険の医療費からみても市の糖尿病患者は多い傾向にあります。「自分は

大丈夫」かどうかを知るためにも、ぜひ特定健診を受診して自分の健康

に関心を持ちましょう。

特定健診受診者の皆さんへ
　特定健診は、保険証と個人記録票がないと受けられません。必ず持ってきてください。
　なお、国民健康保険加入者で特定健診を希望する人で、各地区の特定健診間際でも個人記録票が届いて
いない場合は個人記録票を送付しますので、市役所または支所までご連絡ください。

●よりよい生活習慣を身につけよう！〜毎日食べよう野菜350ｇ〜
　生活習慣で大切なことは、食事と運動です。食事ではバランスのとれた食事【主食と主菜（魚や肉、卵、

大豆とその加工品のタンパク質）と副菜（野菜や芋など）をそろえる】

を心がけ、中でも副菜を多くとりましょう。副菜を多くとるためには、

野菜料理が必要です。１日に必要な野菜の量は一人350ｇですが、県の

調査では20歳代～40歳代の若い年代で不足しており、特に20歳代では

260ｇ程度しか食べられていません。毎食何かしらの野菜料理を食べる

よう、心がけてください。

　運動では、「今までより1,000歩多く歩

くこと」から、はじめましょう。10分歩くと約1,000歩です。市内には、お

幕場森林公園やウォーキングロードと、瀬波温泉元気わくわくウォーキン

グコースの２か所が、県の健康ウォーキングロードに登録されています。

　詳しいマップは、本庁および各支所にありますので、お問い合わせくだ

さい。心地よい季節です。ちょっと歩いてみませんか。

　メタボリックシンドロームは食べすぎ、飲みすぎ、運動不足、喫煙など

の生活習慣を続けることで引き起こされます。より良い生活習慣を身につ

け、メタボリックシンドロームを減らしましょう。

●問合せ　本庁保健医療課健康支援室　☎53－2111（内線261～266）

　　　　　山北支所地域福祉課保健室　☎77－3113

　　　　　朝日支所地域福祉課保健室　☎72－6887

　　　　　神林支所地域福祉課保健室　☎66－6113

　　　　　荒川支所地域福祉課保健室　☎62－3104
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　平成22年度中（平成22年４月から平成23
年３月まで）に、国からの補助金や市税な

どの市に入ったお金（歳入）と、保育園・

小中学校の運営経費や道路建設などに支

払った金額（歳出）がどのくらいあったの

かなど、市の財政事情をお知らせします。

※�これは、平成23年３月31日現在の数値
です。４月と５月の整理期間を終えてか

ら、平成22年度決算の数値となります

お知らせします

村上市の財政状況
平成��年度予算執行状況

一般会計の執行状況

上水道事業会計の執行状況

市税の状況
現計予算額 収入済額

市 民 税 24億8,545万円 24億4,057万円
固 定 資 産 税 36億7,455万円 36億7,150万円
軽 自 動 車 税 1億5,790万円 1億5,688万円
市 た ば こ 税 3億7,208万円 3億4,624万円
特別土地保有税 34万円
入 湯 税 6,816万円 6,471万円
都 市 計 画 税 1億6,754万円 1億6,660万円
市 税 合 計 69億2,568万円 68億4,684万円

収益的収入 収益的支出 資本的収入 資本的支出

予算額
執行額

9億
6,676万円

9億
8,990万円

8億
3,587万円

4億
7,632万円

4億
2,395万円

3億
4,106万円

10億
9,417万円

8億
6,153万円

0
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900000
1050000
1200000

0
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300000
450000
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750000
900000
1050000
1200000

地方交付税 市税 国庫支出金 県支出金市債 その他

126億
3,824万円

69億
2,568万円

31億
5,850万円

28億
5,452万円

15億
9,648万円

56億
3,368万円

132億
8,167万円

68億
4,684万円

0円

23億
1,212万円 9億

8,325万円

56億
2,878万円

民生費 公債費 土木費教育費 総務費 その他

79億
2,590万円

46億
906万円 41億

7,044万円 38億
7,756万円

26億
3,307万円

95億
9,107万円

72億
6,735万円

46億
829万円 37億

5,077万円 30億
4,749万円 22億

5,153万円

81億
5,185万円

予算額
執行額

歳　出
予算額　　　328億710万円
支出済額　290億７,728万円

（執行率88.6％）

歳　入
予算額　　　328億710万円
収入済額　290億５,266万円

（執行率88.６％）
予算額

執行額

※�上水道事業会計は、公営企業法に基づく会計基準を用いて
いるため、一般会計などとは予算計上の方法が異なります

特別会計の執行状況
　市では、平成22年度は14の特別会計を設置して経理を
行っています。

会　計　名 現計予算額 収入済額 支出済額

土地取得 43万円 11万円 11万円

情報通信事業 1億6,135万円 5,307万円 1億1,573万円

みどりの里 2億5,550万円 1億6,348万円 2億1,591万円

蒲萄スキー場 3,562万円 911万円 2,836万円

あらかわゴルフ場 6,050万円 3,499万円 4,922万円

国民健康保険 74億8,076万円 63億3,299万円 67億713万円

国民健康保険診療所 1,810万円 752万円 1,634万円

後期高齢者医療 6億1,537万円 5億9,523万円 6億63万円

老人保健 596万円 391万円 391万円

介護保険 64億9,150万円 61億4,203万円 59億2,538万円

介護サービス事業 8,519万円 5,547万円 5,078万円

下水道事業 52億1,723万円 31億8,428万円 39億6,245万円

集落排水事業 10億7,500万円 6億9,778万円 9億8,742万円

簡易水道事業 6億3,410万円 4億7,999万円 4億5,683万円

※�特別会計とは・・・
　�特定の事業を行う場合には、その事業で得られる収入
を主な財源として、事業に要する経費を支出するた

め、一般会計とは別に収支を管理する会計です
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　市では、男女がともに能力と個性を発揮できる社会の実現を目指し、新たな男女共同参画計画を策定します。

計画の策定にあたり、幅広く市民の皆さんのご意見をいただくため、策定委員会の委員を募集します。

応募資格　・市内在住の満20歳以上の人（６月１日現在）
　　　　　・男女共同参画に関心があり、会議（原則、平日の昼間に開催）に出席できる人

募集人数　・村上、荒川、神林、朝日、山北の各地区から１人

任　　期　・委嘱した日から計画策定の日（平成24年９月予定）まで
　　　　　　※任期中、７回程度の委員会を開催する予定

謝　　礼　・会議出席１回につき6,000円
応募方法　応募用紙に必要事項を記入の上、次のいずれかの方法で提出してください。

　　　　　・郵　　送　　〒958－8501
　　　　　　　　　　　　村上市三之町１－1　村上市役所　政策推進課　企画政策室あて
　　　　　・Ｆ Ａ Ｘ　　☎53－3840
　　　　　・電子メール　seisaku‐m@city.murakami.lg.jp
　　　　　・窓口提出　　市役所本庁政策推進課または各支所地域振興課

　　　　　※�応募用紙は、政策推進課または各支所地域振興課に備えてあります。また、市のホームページ
からダウンロードすることもできます

応募期限　６月17日㈮必着
　　　　　※�郵送の場合は応募期限日の消印有効とし、そのほかは期限日の午後５時までに受け付け、また

は受信されたものを有効とします

選　　考　�複数の応募があった場合は、書類選考により決定し、応募者全員に通知します。提出いただいた
書類は返却しません。

●問合せ　政策推進課企画政策室　☎53－2111（内線532）

男女共同参画計画策定委員会の委員を募集します

空き家調査を行います
　市内では、人口減少などで空き家が各地域で発生しており、空き家の増加により地域の活力や防犯性

の低下などにつながるおそれがあります。

　これらの課題解決に向けた施策や事業を検討していくため、市内全域で住宅を対象に空き家調査を市

職員が各地域に直接伺い、空き家の状況を把握します。

　さらに空き家調査から活用できる空き家については、集落への移住および定住促進のために移住・定

住希望者へ情報の提供を行っていきます。

　皆さんのご理解をお願いします。

実施スケジュール

・実施日

　　６月６日㈪～約１か月間

　　※山北地区では５月19日㈭から実施しています
・情報提供開始

　　10月からの予定

●問合せ

　政策推進課企画政策室　☎53－2111（内線532）
　荒川支所地域振興課自治振興室　☎62－3102　　神林支所地域振興課自治振興室　☎66－6122
　朝日支所地域振興課自治振興室　☎72－6880　　山北支所地域振興課自治振興室　☎77－3111

空き家調査
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申出者 利用目的の概要 閲覧の年月日
閲覧に係る住民の範囲

地域 対象

社団法人　新情報センター
事務局長　平谷　伸次

「家計消費状況調査」の調査対象者抽出
（委託者：総務省統計局統計調査部消費統計課）

４月21日 飯野三丁目、松岡、早稲田 16歳以上

社団法人　新情報センター
事務局長　平谷　伸次

「家計消費状況調査」の調査対象者抽出
（委託者：総務省統計局統計調査部消費統計課）

６月18日 八日市、岩船下浜町、早稲田 16歳以上

株式会社　日本リサーチセンター
代表取締役社長　鈴木　稲博 「デジタル放送に関する調査」の対象者抽出

（委託者：ＮＨＫ放送文化研究所　世論調査部）
７月21日 緑町一丁目、緑町二丁目 16歳以上

共同申出者：ＮＨＫ放送文化研究所
世論調査部長　塩田　幸司

社団法人　中央調査社
会長　中田　正博

「政治と社会に関する意識調査」の調査対象者抽出
（委託者：ＮＨＫ放送文化研究所　世論調査部）

７月21日 塩野町 20歳以上

社団法人　新情報センター
事務局長　平谷　伸次

「第５回男女の生活と意識に関する調査」の調査
対象者抽出
（委託者：厚生労働科学研究費補助金（成育疾患
克服等次世代育成基盤研究事業）「望まない妊娠防
止対策に関する総合研究」研究班）

８月３日
岩船中新町、岩船横新町、
岩船上浜町

16歳以上
49歳以下

新潟県村上地域振興局健康福祉部
部長　品田　英光

厚生労働省「乳幼児身体発育調査（統計法に基づ
く一般統計調査）」の対象世帯名簿、乳幼児名簿作
成のため

８月16日 加賀町 ２歳未満

社団法人　新情報センター
事務局長　平谷　伸次

「消費者動向調査」の対象者名簿作成のため
（委託者：内閣府経済社会総合研究所）

８月23日 小町、大町、上町、三之町、長井町 単身世帯

株式会社　東京建設コンサルタント
代表取締役会長　寺田　斐夫

「荒川の自然再生に関する事業の効果を分析する
ためのアンケート調査」の対象者抽出
（委託者：国土交通省北陸地方整備局羽越河川国
道事務所）

８月19日
８月20日

羽黒町、長井町、上町、大町、
小町、庄内町、岩船上大町、
岩船上町、岩船横新町、
岩船中新町、他140地区

20歳以上

株式会社　日本リサーチセンター
代表取締役社長　鈴木　稲博

「生活意識に関するアンケート調査」の対象者抽出
（委託者：日本銀行情報サービス局）

９月９日 藤沢 20歳以上

株式会社　ITスクエア
代表取締役社長　伊藤　則明

「平成22年度県民意識調査」の対象者抽出
（委託者：新潟県知事政策局長）

９月29日 羽黒町、杉原、瀬波上町、
下相川、海老江、桃川、布部

20歳以上
75歳以下

社団法人　中央調査社
会長　中田　正博

［2010年11月全国接触者率調査（テレビの見られ
方などについての調査）」実施のための対象者抽出
（委託者：ＮＨＫ放送文化研究所　世論調査部）

10月7日 飯野桜ヶ丘、肴町 ７歳以上

株式会社　日本リサーチセンター
代表取締役社長　鈴木　稲博

「少子化社会に関する国際意識調査」の対象者抽出
（委託者：内閣府政策統括官（共生社会政策担当）
付子ども若者・子育て施策総合推進室）

10月13日 大津 20歳～ 49歳

社団法人　新情報センター
事務局長　平谷　伸次

「土地問題に関する国民の意識調査」の対象者抽出
（委託者：国土交通省　土地・水資源局　土地政策課）

11月12日 四日市 20歳以上

株式会社　サーベイリサーチセンター
代表取締役　藤澤　士朗 総務省の実施する

「平成22年通信利用動向調査」の対象者抽出
（委任者：総務省情報通信国際戦略局）

11月17日 久保多町、細工町、天神岡、
大津、牛屋、中浜、岩崎、安良町

20歳以上
共同申出者：総務省情報通信国際戦略局
局長　利根川　一

自衛隊新潟地方協力本部
新発田地域事務所　

自衛隊法第97条、自衛隊法施行令第120条に基づ
く自衛官募集に関する適齢者抽出　（自衛官募集
のため）

11月18日
11月19日 村上市全域

平成5年4月2日～
平成６年４月１日生まれ

社団法人　中央調査社
会長　中田　正博

「日本放送協会（ＮＨＫ）の放送についての意識
調査」の対象者抽出
（委任者：株式会社　野村総合研究所）

平成23年１月18日 板屋越 16歳以上

株式会社　ビデオリサーチ
代表取締役社長　若杉　五馬 「全国たばこ喫煙者率調査」の対象者抽出

（委託者：日本たばこ産業株式会社）
平成23年１月26日 瀬波新田町、瀬波横町、瀬波上町

大正10年5月1日～
平成3年4月30日生まれ共同申出者：日本たばこ産業株式会社

たばこ事業本部情報部長　田中　康司

株式会社　ITスクエア
代表取締役社長　伊藤　則明

「信頼される県立病院づくりのための住民ニーズ
調査」の対象者抽出
（委託者：新潟県病院局業務課改革室）

平成23年１月28日

泉町、飯野三丁目、松山、吉浦、
切田、十文字、藤沢、佐々木、大津、
堤下団地、下助渕、牛屋、田島、
塩谷、岩船駅前、大場沢、寝屋

20歳以上

社団法人　新情報センター
事務局長　平谷　伸次

「家計消費状況調査」の対象者抽出のため
（委託者：総務省統計局統計調査部消費統計課）

平成23年２月17日 飯野一丁目、高根、上の山、
黒田、板屋越、岩船新田町

16歳以上

株式会社　ITスクエア
代表取締役社長　伊藤　則明

「平成23年度県民アンケート調査」の対象者抽出
のため
（委託者：新潟県知事政策局広報公聴課）

平成23年２月25日
片町、大欠、飯野一丁目、瀬波中町、
山辺里、坂町、名割、七湊、下新保、
府屋学校町

20歳以上
79歳以下

社団法人　中央調査社
会長　中田　正博

「テレビなどのメディア利用についての調査」実
施のための対象者抽出
（委託者：ＮＨＫ放送文化研究所　世論調査部）

平成23年３月16日 大津 ７歳以上

株式会社　日本リサーチセンター
代表取締役社長　鈴木　稲博

「家計の金融行動に関する世論調査」の対象者抽
出のため
（委託者：金融広報中央委員会）

平成23年３月29日
松原町一丁目、松原町二丁目、
松原町四丁目、田端町、
山居町一丁目、山居町二丁目

20歳以上

社団法人　新情報センター
事務局長　平谷　伸次

「家計消費状況調査」の対象者名簿作成のため
（委託者：総務省統計局統計調査部消費統計課）

平成23年３月30日
岩船上大町、瀬波中町、
瀬波浜町、関口、　北大平、
薦川、布部

無作為

平成22年度　「住民基本台帳の一部の写し」の閲覧状況
　住民基本台帳法、住民基本台帳の一部の写しの閲覧及び住民票の写し等の交付に関する省令により、閲覧

状況を公表することが義務付けられています。

　平成22年４月１日から平成23年３月31日までの閲覧状況は下記のとおりです。
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『
む
ら
か
み
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前
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ま
な
仕
事
や
制
度
に
つ
い
て
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み
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だ
さ
い
。

□
場
所
や
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間

①�

市
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消
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、
平
日
・
休
日
を
問

わ
ず
、
午
前
９
時
か
ら
午
後
９
時
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２

時
間
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市
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所
お
よ
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消
防
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外

の
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ニ
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ー
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、
平
日
の
午
前
９
時
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ら
午

後
４
時
ま
で
の
２
時
間
以
内
で
す
。

②�

開
催
場
所
は
、
申
込
者
の
希
望
す
る
村
上
市

内
の
集
会
所
な
ど
で
す
。
開
催
場
所
は
、
申

込
者
で
用
意
し
、
そ
の
会
場
使
用
に
か
か
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費
用
は
申
込
者
の
負
担
と
な
り
ま
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。

□
受
講
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受
講
料
は
無
料
で
す
。
た
だ
し
、
資
料
代
と

し
て
実
費
を
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

□
こ
ん
な
講
座
は
で
き
ま
せ
ん

①�

公
の
秩
序
を
乱
す
こ
と
や
善
良
な
風
俗
を

阻
害
す
る
恐
れ
が
あ
る
場
合
。

②�

政
治
、
宗
教
、
営
利
を
目
的
と
し
た
催
し
も

の
を
行
う
お
そ
れ
が
あ
る
場
合
。

③�

む
ら
か
み
出
前
講
座
の
目
的
に
反
す
る
場

合
。

□
そ
の
他

　

講
座
の
内
容
に
つ
い
て
は
、各
地
区
公
民
館

窓
口
に
メ
ニ
ュ
ー
表
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
メ
ニ
ュ
ー
表
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

●出前講座メニュー

番号 講　　座　　名 担当部課名

1 万が一に備えて防災ワンポイント講座 総務課

2 公共交通について 自治振興課

3 悪徳商法　こんな手口にご用心！ 市民課

4 交通安全教室 市民課

5 満点バン菜運動 保健医療課

6 こころの健康 保健医療課

7 医療保険制度について 保健医療課

8 介護保険制度について 介護高齢課

9 認知症の理解 介護高齢課

10 高齢者の現状と福祉制度について 介護高齢課

11 災害時要援護者支援体制づくりについて 介護高齢課

12 障がい者のための福祉制度 福祉課

13 子育て支援について 福祉課

14 これからの水産業政策について 農林水産課

15 これからの森林・林業政策について 農林水産課

16 これからの農業政策について 農林水産課

17 観光講座 商工観光課

18 都市計画について 都市整備課

19 あなたの１票大切に 選挙管理委員会

20 下水道のしくみ 下水道課

21 水が家庭に届くまで 水道局

22 スポーツ（運動）の紹介 生涯学習課

23 健康・体力づくりとスポーツ 生涯学習課

24 村上歴史講座 生涯学習課

25 村上市の文化財巡り 生涯学習課

26 発掘調査からみた村上市の歴史 生涯学習課

27 応急手当講習会 消防本部警防課

28 普通救命講習Ⅰ 消防本部警防課

29 普通救命講習Ⅱ 消防本部警防課

30 住宅用火災警報器の設置について 消防本部予防課

31 防災講話 消防本部予防課

32 自宅でらくらく税務相談～国税庁ＨＰ超活用法～ 村上税務署

33 財産を相続したとき、もらったときの税について 村上税務署

34 年金と税について 村上税務署

35 医療費控除などについて 村上税務署

36 思春期・更年期・心の健康・性教育、男女平等など 村上地域振興局

37 食の安全・安心レクチャー 村上地域振興局

38 相続について 新潟地方法務局

39 土地や建物の登記について 新潟地方法務局

40 安全安心まちづくり 村上警察署

41 交通安全講習 村上警察署

問合せ・申込先

出前講座全般に関すること

32～41番
生涯学習課　社会教育推進室

☎72－6881（直通）
1～19番 ☎53－2111（市役所代表）
20・21番 ☎66－6111（直通）
22・23番 ☎72－6886（直通）
24～26番 ☎72－6888（直通）
27～29番 ☎53－7222（直通）
30・31番 ☎53－7223（直通）
※�施設見学やメニュー以外の項目についても担当課に問い合わせ
ください

む
ら
か
み
出
前
講
座

行政のあんなこと

こんなこと

きいてみよう！

直
接
出
向
い
て
説
明
し
、
皆
さ
ん
の
学
習
機
会

を
提
供
す
る
事
業
で
す
。

　

皆
さ
ん
も
こ
の
講
座
で
、
行
政
に
つ
い
て
学

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

出
前
講
座
の
概
要

□
申
込
方
法

①�

お
お
む
ね
10
人
以
上
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

②�

学
習
内
容
は
、
左
表
の
出
前
講
座
メ
ニ
ュ
ー

か
ら
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

③�
開
講
し
よ
う
と
す
る
日
の
15
日
前
ま
で
に
、
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お役立ち　

くらしの情報⑮
震災に便乗した

義援金詐欺にご注意!!

事例１　�町内会の世話役の名前を出しながら「義援金を集めている」と言う人が家に来て、
断ったのに「Ａさんは10万円、Ｂさんは100万円出した」などと言って、なかなか
帰ってくれなかった。その後、外で待っていた仲間と「うまくいかない」などと話

していた。詐欺ではないか。（60歳代　男性）

事例２　�女性の二人組が、バス停で並んでいる
人たちに対し、順に紙の箱を差し出し

て被災者支援のお金を集めていた。こ

そこそとした態度であやしかった。

　　　　　（60歳代　女性）

事例３　�大手新聞社に似た名称を名乗り、震災
の寄付集めに訪問してよいかと電話

があった。信用できるか分からないの

で断ったが不審だ。（80歳代　女性）

●消費生活に関することで「おかしいなあ」、「困った」と思ったときは下記までご相談ください。

村上市消費生活センター　☎53－2111（内線287）、FAX52－1884
荒川支所市民生活課　☎62－3103 朝日支所市民生活課　☎72－6885
神林支所市民生活課　☎66－6112 山北支所市民生活課　☎77－3112
消費者ホットライン（土・日曜日）☎0570－064－370　※PHS、IP電話などからは利用できません

●�被災者支援の募金を装って金銭をだまし取る義援金詐欺と疑われる相談
が各地に寄せられています。

●�事例以外にも、市役所などの公的機関や公的団体をかたるケースもみられ
ます。

●�すべてが義援金詐欺とは限りませんが、個別に募金を求められた場合など
は、注意が必要です。募金先が信頼できる団体かどうか、必ず確認するよ

うにしましょう。

●�少しでも不審に感じたら、すぐに応じずに、警察に相談するようにしま
しょう。

　（村上警察署　☎52－0110）

独立行政法人国民生活センター

「見守り新鮮情報107号」より
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　テレビでおなじみのハモネプリーグの決勝戦に進

出した、新潟大学の学生６人のアカペラグループ

「ノーナイズ」のコンサートが開催されました。地元

大毎出身のメンバーも所属するとあって400人もの
来場者があり、楽器を使わず声だけで奏でる美しい

ハーモニーに酔いしれていました。

　４月１日号から「むらかみの話題」の掲載を休

止していましたが、本号から再開します。なお、

今回は、最近の話題だけでなく掲載できなかった

話題もお知らせします。

文
化
協
会
文
化
鑑
賞
事
業

　
ノ
ー
ナ
イ
ズ
公
演

ゆ
り
花
会
館

２/��

　ミニテニスは、小さいビーチボールを使用しラ

ケットで回転を加えたりして自在に操りながら、

ボールを打ち合う競技です。阿賀野市と村上市の競

技者の交流を目的とした今大会。阿賀野市の参加者

は「楽しいスポーツなので、この競技をもっと盛り上

げたい」と話してくれました。

第
１
回
村
上
市

ミ
ニ
テ
ニ
ス
交
流
大
会

山
北
総
合
体
育
館

３/６

　ＮＰＯ法人希々楽主催の第18回ソフトバレーボー
ル大会に市内外より62チームが参加しました。
　ソフトバレーボール特有のボールの変化に悪戦苦

闘しながらも、一つのボールをみんなでつなぎ熱戦

を繰り広げました。（市内入賞［フリー］２位　Trust�moon
　３位　Trust�star　［OVER40］２位　ダークホース）

ボ
ー
ル
は
ソ
フ
ト
で
も

プ
レ
ー
は
ハ
ー
ド
に

神
林
総
合
体
育
館

３/６

　松喜和集落にスクールバスの待合所が出来まし

た。敷地や建物は集落の皆さんの協力によるもので

す。今年の大雪の中バスを待つ子どもたちをみて、集

落で決めたそうです。新しい待合所を見て、子どもた

ちもうれしそうでした。

　休まず元気に登校してください。

雨
が
降
っ
て
も

　
　
大
丈
夫
だ
ね
。

松
喜
和
ス
ク
ー
ル
バ
ス

待
合
所

４/１

　清流荒川で春の訪れを告げるサクラマス釣りが解

禁され、市内外から太公望たちが集まりました。写真

は解禁日に釣果を上げた市内在住の斉藤さん。体長

約60㎝、重さ2.5kg、なかなかの大物です。
　禁漁日となる５月31日まで、斉藤さんの挑戦は続
きます。（５月20日現在、釣果10匹）

荒
川
で
サ
ク
ラ
マ
ス

　
釣
り
が
解
禁

３/1�
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　入賞された市内の皆さんを紹介します。

【新潟市長賞】藤井清司さん（鍛冶町）※全国大会出場

【歌唱賞】佐藤錦吾さん（七湊）　近藤八重子さん（塩

野町）　早川イクさん（岩船下浜町）　大瀧朝子さん

（南町二丁目）　【努力賞】近藤勝男さん（塩野町）　鈴

木ジン子さん（岩沢）

第
10
回

新
潟
県
大
衆
音
楽
祭

　
　
新
潟
県
民
会
館

４/1�

　毎年、開催されている鮭稚魚放流式。今年は村上南

小、瀬波小、猿沢小の５年生が参加して、稚魚およそ

５万匹を放流しました。

　参加した児童たちは、「みんな大きくなって帰って

きてね」と、それぞれが願いをこめて放流しました。

鮭
稚
魚
放
流
式

　
三
面
川
鮭
産
漁
協

　
第
二
ふ
化
場
前

４/1�

　下鍜冶屋区では集落の活性化を図るため、桜のラ

イトアップに挑戦しました。週末には「親子わた飴作

り体験」が開催され、満開の桜の下には、わた飴を片

手に元気に遊び回る子供たちの笑顔がありました。

「少しでも集落を明るく、元気にしたい」と語る区長

さんでした。

神
社
境
内
の
桜

　
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　
　
（
下
鍜
冶
屋
）

４/��

　５月からの球場貸出しを前に、「第83回センバツ高
校野球大会」への出場を果たした佐渡高校ナインが

荒川球場を訪れ、球場整備と併せ、地元村上桜ヶ丘高

校との練習試合に臨みました。

　時折強い雨が降る中、多くの観客が選手たちの熱

いプレーに声援を送っていました。

甲
子
園
出
場

佐
渡
高
校
ナ
イ
ン

荒
川
球
場
に
来
る

４/��

　毎年恒例の「山菜グルメの集い」に市内外からの約

80人が春の味覚を楽しみました。使用する食材を毎
年少しずつ工夫しており、今年はかんぞうのてんぷ

らが売りとのこと。新潟市からきた阿部さん夫妻は

「秋のごっつぉまつりは何回か来ているが春もいい

ですね」と満足そうでした。

山
菜
グ
ル
メ
の
集
い

　
み
ど
り
の
里

ま
た
ぎ
の
家（
猿
沢
）

４/��

　３年目を迎えた桃川峠クリーン作戦。100人以上の
人が参加されました。

　みんなが力を合わせた結果、年々不法投棄ゴミが

減っています。これからも、“桃川峠さわやか街道”と

して守っていきたいですね。

桃
川
峠
さ
わ
や
か
街
道

ク
リ
ー
ン
作
戦
！

国
道
２
９
０
号
線

４/��
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　弓矢や餅つきなど特設コーナーが設けられた恒例

の春まつりに、新潟市から参加した三国さん一家。小

３の男の子が火おこし大会に挑戦しました。煙は出

るものの火種までは起きませんでしたが「大変だっ

たけど楽しかった」と満喫の様子でした。

縄
文
の
里
春
ま
つ
り

　
縄
文
の
里・朝
日（

岩
崩
）

５/３

　昨年に引き続き、普済寺庭園が一般に公開されま

した。これは集落を盛り上げようと地元の活性化委

員会が取り組んでいるもので、公開初日は雨にもか

かわらずたくさんの訪問客で賑わいを見せ、お寺の

一角に併設された押し花展は、集落の活性化に文字

どおり花を添えているようでした。

普ふ

済さ
い
寺じ

庭
園
公
開

　
普
済
寺（
大
場
沢
）

５/１～1�

　UX新潟テレビ21の主催により、国の名勝天然記念
物「笹川流れ」の海岸清掃に130人参加のもと行われ
ました。参加者からは「きれいな笹川流れが一層きれ

いになってうれしい」との声。こうした人々の心に

よって、これからも笹川流れはすばらしい景観を私

たちに見せてくれることでしょう。

チ
ー
ム
エ
コ
ワ
ー
ク

　
　
　
イ
ン
笹
川
流
れ

５/７

　標高555mの「日本国」の麓
ふもと

から湧
わ

き出る「ラジウム

清水」が新たに新潟県の名水に選定され、選定書の贈

呈式が行われました。贈呈を受けた総代の佐藤さん

は「より多くの人にこの魅力ある資源を知っていた

だき、地域づくりに繋げていきたい」と話し、名水の

活用に期待を寄せていました。

市
内
４
か
所
目
の「
新
潟

県
の
名
水
」が
誕
生（

小
俣
）

５/�

　雨混じりの天候でしたが、参加した268人は各チー
ムに分かれ、コースの周り方について作戦を練って

挑戦しました。終盤、子どもや保護者ともに疲れを見

せる場面もありましたが、チームで励ましあい、すべ

てのチームがゴールすることができました。

親
子
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ

ン
グ
大
会

瀬
波
自
然
観
察
教
育
林

５/８

　第２回「中継桜まつり」が開催され、しだれ桜の下

でたくさんの人が花見を満喫しました。会場は物産

市で山菜などの地元の味を買い求め、豚汁の振る舞

いに舌鼓を打つなど、思い思いに春の訪れを楽しむ

観光客と、その姿に活気づく集落の皆さんで賑わい

ました。

桜
ま
つ
り
会
場
は

　
　
　
春
真
っ
盛
り（中

継
）

５/３～1�

正式イベント名は「Team ECO Work! 
IN 笹川流れ」
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基本チェックリストが
配布されます

包括支援センターだより

　６月に65歳以上の人（要支援・要介護の認定を受けている

人および３月に行ったニーズ調査を行った人は除きます）に、

基本チェックリストが送付されます。この調査は、自分のか

らだの状態や生活状況を知り、早くから介護予防に取り組む

ために事業に参加したり、関心を持ってもらったりすること

を目的に行うものです。記入後は返信用封筒に入れ投函、も

しくは直接市役所（または支所）に提出してください。

●問合せ　介護高齢課地域包括支援センター　☎53‐2111（内線365）、または各支所地域福祉課福祉室

●
問
合
せ

消
防
本
部　

☎
53
‐
０
１
１
９

こ
ち
ら
１
１
９

消防本部管内災害状況（４月末現在）

災害種別 ４月 本年累計 昨年総累計

火　災 ４件 ８件 20件

救　急 228件 960件 2,768件

救　助 ２件 12件 58件

その他の災害 11件 76件 106件

※�その他の災害は「警戒」「水防」「土砂災害」「漏油
事故」「調査」「ポンプ車の救急出動」など

〜 住宅用火災警報器を設置はお済みですか？ 〜

警報器を設置する場所は？
　寝室は、すべて設置が必要です。なお、寝室が１階にあれば階段の天井部分への設置は必

要ありませんが、２階に寝室がある場合は、階段の天井部分も設置しましょう。また、義務

ではありませんが、台所への警報器設置をお勧めします。

既存住宅への警報器設置猶予
期限は、５月31日まででした
　忘れている場合は、至急設置しま

しょう。

　お近くの消防設備販売店やホーム

センター、家電販売店などで販売し

ています。

※�悪質な訪問販売（不適正な価格・無
理強い販売など）にご注意くださ

い。特に高齢者の被害が多発して

います。消防署では火災警報器等

の斡旋・販売をしていません

住宅用

火災警報器



1�　　2011.6.1

こ
ん
に
ち
は
！ 

保
健
師
で
す

６
月
４
日
〜
10
日
は「
歯
の
衛
生
週
間
」で
す
！

市
内
に
は
む
し
歯
の
あ
る
子
ど
も
が
多
い
？

　

む
し
歯
の
あ
る
人
の
割
合
を「
む
し
歯
有
病

者
率
」
と
い
い
ま
す
。
市
の
平
成
21
年
度
の
子

ど
も
の
む
し
歯
有
病
者
率
の
順
位（
県
内
30
市

町
村
中
）は
次
の
と
お
り
で
す
。

甘
い
飲
み
物
は
む
し
歯
の
原
因
？

　

む
し
歯
の
原
因
に
は
、意
外
と
飲
み
物
か
ら
の

糖
分
摂
取
も
影
響
し
て
い
ま
す
。人
間
は
、温
か

い
も
の
よ
り
冷
た
い
も
の
の
方
が
味
覚
が
鈍
く

な
る
と
い
わ
れ
、冷
た
い
ジ
ュ
ー
ス
お
よ
び
ス

ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
類
な
ど
を
飲
ん
で
も「
甘
す
ぎ

る
」と
感
じ
に
く
い
の
が
特
徴
で
す
。

　

し
か
し
、
表
示
を
見
る
と
多
量
の
砂
糖
が

入
っ
て
い
る
も
の
も
あ
り
、
摂
取
量
が
増
え
、

む
し
歯
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　

子
ど
も
は
、目
に
見
え
る
と
こ
ろ
に
ジ
ュ
ー

ス
お
よ
び
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
類
な
ど
が
あ

れ
ば
飲
み
た
く
な
る
も
の
で
す
。
暖
か
く
な
る

こ
れ
か
ら
の
季
節
、
脱
水
症
で
も
な
い
限
り
、

水
や
お
茶
で
も
水
分
補
給
は
十
分
で
き
ま
す
。

ジ
ュ
ー
ス
類
を
冷
蔵
庫
に
常
備
し
て
い
る
家

庭
は
、お
子
さ
ん
の
む
し
歯
予
防
の
た
め
に
も

買
い
置
き
し
な
い
こ
と
か
ら
始
め
て
み
る
の

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

フ
ッ
化
物
塗
布
も
む
し
歯
予
防
に
効
果
的
！

　

市
で
は
、10
か
月
児
健
康
相
談
で
歯
み
が
き

指
導
を
行
い
、１
歳
６
か
月
児
か
ら
３
歳
児
健

診
で
は
、無
料
で
歯
科
診
察
と
フ
ッ
化
物
塗
布

（
希
望
者
）を
行
っ
て
い
ま
す
。生
え
始
め
の
時

期
、歯
の
表
面
の
エ
ナ
メ
ル
質
は
む
し
歯
に
な

り
や
す
い
一
方
、エ
ナ
メ
ル
質
に
フ
ッ
化
物
が

取
り
込
ま
れ
や
す
く
、
塗
布
は
効
果
的
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

家
庭
で
の
毎
日
の
歯
み
が
き
と
併
せ
て
、
健

診
で
定
期
的
に
フ
ッ
化
物
塗
布
を
受
け
る
と

い
う
こ
と
も
む
し
歯
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

●
問
合
せ

　

保
健
医
療
課
健
康
支
援
室

　

☎
53
‐
２
１
１
１（
内
線
２
６
２
、２
６
３
）

　
「
歯
の
衛
生
週
間
」
は
、
歯
の
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

むし歯有病者率の順位

順位

１歳６か月児 24位
３歳児 25位
５歳児 23位
12歳児 ８位

　残念ながら、１歳６か月

児、３歳児、５歳児と、いずれ

も後ろの方の順位で、県内

でも多い方でした。

食
育
だ
よ
り

　

市
で
は
、
家
庭
や
学
校
、
地
域
で
協
力
し
て

取
り
組
む
食
育
の
推
進
を
目
指
し
、「
朝
食
を

食
べ
よ
う
！
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
活
動
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

平
成
22
年
度
に
実
施
し
た
小
・
中
学
生
の
朝

食
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
欠
食
率
が
12
・
6
％
で

し
た
。
欠
食
理
由
で
多
か
っ
た
の
は
「
食
欲
が

な
い
」
で
40
％
、
続
い
て
「
時
間
が
な
い
」
、「
寝

て
い
た
い
」
の
順
で
し
た
。
睡
眠
不
足
や
生
活

リ
ズ
ム
の
乱
れ
に
よ
る
も
の
と
予
想
さ
れ
ま

す
。

　

ま
た
、
乳
幼
児
の
父
母
を
対
象
に
し
た
朝
食

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
で
は
、
父
親
の
欠
食
率
は

32
％
、母
親
は
17
％
。欠
食
理
由
は「
寝
て
い
た

い
」
、「
出
勤
時
間
が
早
い
」
、「
食
欲
が
な
い
」
、

「
食
べ
る
習
慣
が
な
い
」と
い
う
回
答
が
多
く
、

父
母
と
も
若
い
年
代
の
生
活
リ
ズ
ム
が
夜
型

に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

朝
食
を
食
べ
な
い
と
「
勉
強
や
仕
事
に
集
中

で
き
な
い
」「
け
が
や
事
故
が
多
く
な
る
」な
ど

の
影
響
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

家
族
み
ん
な
が
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
て
、元

気
な
毎
日
を
過
ご
す
た
め
、し
っ
か
り
朝
ご
は

ん
を
食
べ
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

今
月
の
お
す
す
め
レ
シ
ピ
は
、
フ
ラ
イ
パ
ン

一
つ
で
簡
単
に
で
き
て
、朝
食
に
ぴ
っ
た
り
の

春
キ
ャ
ベ
ツ
の
巣
ご
も
り
卵
を
紹
介
し
ま
す
。

「
春
キ
ャ
ベ
ツ
の
巣
ご
も
り
卵
」

材
料　

（
４
人
分
）

・
春
キ
ャ
ベ
ツ　

6
〜
7
枚
・
卵　

４
個

・
ト
マ
ト　

小
1
個
・
バ
タ
ー　

大
さ
じ
１

・
と
ろ
け
る
チ
ー
ズ
1
枚
・
塩
、
こ
し
ょ
う

少
々

作
り
方

①�

キ
ャ
ベ
ツ
は
太
目
の
せ
ん
切
り
、
ト
マ
ト
は

角
切
り
に
す
る
。

②�

フ
ラ
イ
パ
ン
に
バ
タ
ー
を
溶
か
し
、
キ
ャ
ベ

ツ
と
ト
マ
ト
を
入
れ
て
、
塩
・
こ
し
ょ
う
で

味
付
け
を
す
る
。

③�

フ
ラ
イ
パ
ン
の
具
を
４
等
分
に
し
、野
菜
で
土

手
を
作
り
、真
ん
中
に
卵
を
割
り
入
れ
て
、上

か
ら
チ
ー
ズ
を
散
ら
し
、ふ
た
を
す
る
。

④�

火
が
通
っ
た
ら
器
に
盛
り
つ
け
、
ケ
チ
ャ
ッ

プ
な
ど
の
お
好
み
の
調
味
料
を
か
け
る
。

●
問
合
せ

　

保
健
医
療
課
健
康
支
援
室

　

☎
53
‐
２
１
１
１（
内
線
２
６
５
）

毎年６月は食育月

間、毎月19日は食育
の日です！

新潟県食育普及
マーク

「ショクビィー」
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中央図書館でボランティア活動をしてみませんか
　現在中央図書館では「としょかんサポーター」の皆さんに、図書館のさまざまな活動を支援していただ
いています。下記の日程で講習会を実施しますので、活動に興味のある人はご参加ください。

とき　６月18日㈯　午前10時～正午　　定員　５人（先着順）　　内容　本の整理（書架整理）
●申し込み・問合せ　６月11日㈯まで中央図書館（☎53－7511）へ

図書館ひろば
村上市立中央図書館　☎53-7511

【中央図書館新着図書】

◆　グロウブ号の冒険（井上ひさし）

◆　黄金幻魚（三浦明博）

◆　天魔ゆく空（真保裕一）

◆　ナマコ（椎名誠）

◆　心はあなたのもとに（村上龍）

◆　蒼い猟犬－1300万人の人質－（堂馬瞬）
◆　時平の桜、菅公の梅（奥山景布子）

◆　斎藤一人商人道（尾形幸弘）

◆　宰相の資格（櫻井よしこ）

◆　ストーリーとしての競争戦略（楠木建）

◆　十津川警部捜査行〔15〕殺意を運ぶリゾート特急（西村京太郎）
◆　われにやさしき人多かりき－私の文学人生－（田辺聖子）

◆　しっぽちゃん（群ようこ）

◆　三人姉妹殺人事件（赤川次郎）

◆　いねむり先生（伊集院静）

◆　93歳。ひとりごとでも声に出して（吉沢久子）

図書館職員のおすすめ本
『思うとおりに歩めばいいのよ』

　アメリカを代表する絵本作家

ターシャ・テューダーの暮らしの

写真や折々の言葉を紹介。ゆった

りとした時の流れの中で、読み手

に何かを感じさせてくれる一冊です。

○　こびとづかん（なばたとしたか）

○　ヒックとドラゴン８　樹海の決戦（ヒック・ホレン）

○　フランシスとたんじょうび（リリアン・ボーバン）

○　ブンダバーとネズミのワゴナー

　　（ブンダバーとなかまたち８）（くぼしまりお）

○　菜の子先生の校外パトロール－学校ふしぎ案内・

　　番外編スペシャル－（富安陽子）

○　くるくるくるよおすしがくるよ（山村浩二）

◆…一般書　○…児童書

藤
原　

愛あ
い

沙さ

さ
ん
︹
寒
川
︺

　
　
　

逢あ
い

斗と

く
ん
（
11
か
月
）

　逢斗が生まれてもうすぐ

１年。出産の時はなかなか出

てくれず、その後も色々と心

配な事もありましたが、そん

な親の不安を吹き飛ばす程、

元気に育ってくれています。

泣き虫過ぎるのがたまにキ

ズですが、これからも健康で

元気一杯！やんちゃ坊主に

育って欲しいと思っていま

す。

このコーナーでは、村上の未来を担う子ども

たち、「わが家の宝」を紹介します。

わが家

宝

今回は、
山北地区です
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○おたんじょう
氏名（ふりがな） 届出人 町内会名または住所 氏名（ふりがな） 届出人 町内会名または住所

●おくやみ
氏名 年齢 町内会名または住所 氏名 年齢 町内会名または住所 氏名 年齢 町内会名または住所

※４月11日から５月10日までの届け出です（敬称略）※保護者やご遺族などの了解を得て掲載しています

人口と世帯数（�月１日現在）
（　　）内は前月比 　人口Ä32,301人（△28）　Å35,055人（△58）　�計67,356人（△86）　    22,803世帯（△14）

村上地区

大 倉 子	 81	 岩船三日市
荒 木 由 雄	 84	 岩船三日市
齋 藤 　 博	 81	 塩町
岡 田 茂 男	 59	 学校町
白 澤 三 郎	 69	 塩町
中 村 イ 子	 85	 山辺里
池 田 ト ミ	 82	 羽下ケ渕
工 藤 　 充	 81	 岩船上浜町
陣 谷 義 治	 74	 岩船上大町
大 平 松 枝	 94	 小町
近 藤 辰 也	 58	 四日市
竹 内 　 巌	 73	 岩船上町
舩 山 政 枝	 79	 小町
松 田 キ ソ	 96	 岩船上町
東　　　ユキ子	 90	 吉浦
齋 藤 良 子	 75	 塩町
佐 藤 和 郷	 78	 庄内町
伊 藤 金 友	 91	 鍛冶町
髙 橋 和 男	 79	 飯野三丁目
渡 邉 幸 三	 94	 小町
前 田 　 健	 88	 新町
鈴 木 ト ヨ	 93	 吉浦
貝 沼 吉 夫	 86	 四日市
工 藤 キ チ	 95	 八日市
髙 田 作 平	 83	 羽黒町
武 藤 　 弘	 80	 岩船岸見寺町
土 屋 静 江	 89	 新町

村上地区
莉那（りな）	 中 山 龍 一	 羽黒町
史弥（ふみや）	 相 馬 一 史	 羽下ケ渕
斎智風（いちかぜ）	 小 川 常 和	 八日市
咲久（さく）	 手 塚 哲 也	 杉原
愛華（まなか）	 佐 藤 拓 也	 瀬波上町
諒香（りょうか）	 土 谷 孔 秀	 瀬波温泉二丁目
琉斗（りゅうと）	 浅 村 賢 吾	 山辺里
菜々花（ななか）	 秋 山 和 秀	 久保多町
風芽（ふうが）	 川 村 賢 司	 下山田
希愛（のあ）	 今 野 美 咲	 岩船縦新町
光（ひかる）	 安 藤 正 宏	 緑町一丁目

荒川地区
心羽花（みうか）	 金 安 　 均	 坂町
夢奈（ゆめな）	 小 林 由 香	 大津
杏（あん）	 小 林 康 徳	 海老江
咲（さき）	 遠 山 　 充	 金屋
翼（つばさ）	 坂 井 亮 一	 切田

神林地区
楓翔（ふうと）	 佐 藤 一 考	 七湊
宗吾（そうご）	 岸 　 宗 光	 長松
萌乃果（ほのか）	 木 村 和 夫	 北新保

朝日地区
蓮（れん）	 中 山 孝 義	 朝日中野
優来（ゆら）	 大 滝 星 矢	 宮ノ下
愛菜（なな）	 渡　部　真奈美	 笹平
拓夢（たくむ）	 相 馬 　 哲	 早稲田

山北地区
優陽（ゆうひ）	 藤 田 修 平	 府屋学校町
日向（ひなた）	 加 藤 　 俊	 大毎
心菜（こな）	 大 滝 博 芳	 中継
宇恭（うきょう）	 板 垣 　 聡	 朴平

朝日地区

菅 　 ミ エ	 90	 小揚
田 村 安 弘	 79	 千縄
相 馬 コ ー	 91	 早稲田
阿　部　ハツエ	 90	 上野
橫 山 小 枝	 91	 布部
髙 橋 ト メ	 82	 千縄
相 馬 ア キ	 89	 早稲田
佐　藤　ヨシノ	 94	 新屋
横 井 明 郎	 82	 下新保
横　山　ミサ子	 78	 下中島
飯 沼 イ チ	 90	 宮ノ下

山北地区

渡　辺　ハル子	 89	 府屋浜町
板　垣　富貴子	 45	 荒川
齋　藤　マスエ	 103	 下大蔵
齋 藤 萬 六	 79	 北黒川
本 間 寅 吉	 85	 浜新保
富 樫 レ イ	 82	 寝屋
渡 辺 つ な	 99	 勝木
板 垣 ヨ リ	 93	 勝木
伊 藤 梅 子	 94	 雷

荒川地区

小 池 榮 吉	 83	 坂町
佐　藤　兼太郎	 83	 中倉
佐 藤 　 實	 87	 中倉
天 木 風 吹	 3	 切田
大 矢 ハ ツ	 82	 下鍜冶屋
近　藤　タイ子	 56	 坂町
渡 邊 四 郎	 80	 両新
小 野 直 次	 91	 荒川松山
高 橋 ヒ ロ	 91	 下鍜冶屋

神林地区

井 関 サ ヨ	 78	 塩谷
齋 藤 松 一	 78	 塩谷
田　中　喜久次	 84	 松沢
横 山 茂 芳	 64	 下助渕
八藤後　マ　キ	 65	 上助渕
内 山 ユ キ	 89	 桃川
内 山 ツ イ	 80	 桃川
三 科 コ マ	 88	 今宿
小 野 　 章	 71	 南田中
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推奨の木・花・鳥の紹介
【推奨の木】　『マツ』
　庭木として植えられているほか、海岸砂丘にはクロマ

ツ、山地にはアカマツが

多く育っています。瀬波

とお幕場は、約400年前
に植林した松林だとい

われています。

ホームページアドレス　http://www.city.murakami.lg.jp　　メールアドレス　info@city.murakami.lg.jp

編集後記
u温かいと感じていた気温も徐々に上が

り、これから夏の暑い時期を迎え、エアコ

ンなどの冷房機器を使う機会が多くなりま

す。日々はもちろんですが、震災の影響か

ら節電の必要が呼びかけられています。

ネットに植物を絡ませて窓を覆うグリーン

カーテンは、室内の温度を下げるといわれ

ています。お家でお子さんやお孫さんと楽

しく作って省エネに挑戦してみてはいかが

ですか？志○

むらかみ防災・防犯情報ねっと
メールでいつでもどこでも緊急情報をキャッチ!
http://www.city.murakami.niigata.jp/i/ml/
右のQRコードで読み取るだけで簡単アクセス

村上市の

文化財散歩
　馬場館跡は、今から約600年前の室町時代から戦国時

代にかけて、金屋の八幡宮付近に存在した館の跡です。

　館は「主
しゅ

郭
かく

」と「副
ふく

郭
かく

」で構成され、現在の八幡宮の

境内が主郭跡、その東隣の畑と杉林部分が副郭跡にあた

ります。主郭の規模は、北辺60ｍ、南辺40ｍ、西辺60

ｍ、東辺70ｍという不整形な台形で、これを囲む土塁が

現在もよく残っています。また、副郭は中堀を挟んで主

郭に連結していたと考えられ、土塁と堀を備えた館の様

相は典型的な中世城館の姿を示しています。

　平成14・15年度に行った遺跡範囲確認調査の結果、主

郭内部では主に15世紀から16世紀にかけての珠洲焼・

信
しが

楽
らき

焼・瀬戸美濃焼や中国青磁などの陶磁器・土器類が

出土しました。これら出土遺物の内容からも、館は領主

クラスの人物の館であったと考えられますが、この館の

存在を示す文献資料（古文書）は、現在のところ見つ

かっていません。

　しかし、当時の奥
おくやまのしょう

山荘北部（胎内市）を所領とした黒

川氏の関連資料に「金屋」の地名が見られること、館の

形態がほぼ同時期に奥山荘内に存在していた江
えが

上
み

館
やかた

、古
ふる

館
だて

（いずれも胎内市）と類似していることなどから、馬

場館は奥山荘に関連する館であったと考えられていま

す。

名 称 馬場館跡

種 別 新潟県指定史跡

指 定 年 月 日 平成16年３月30日

所 在 地 金屋

所有者・管理
者 な ど 金屋区ほか

馬
ば ん

場
ば

館
やかた

跡③

左から主郭の土塁、中堀跡

問合せ　生涯学習課文化行政推進室　☎72－6888


