
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼
十
月
十
九
日(

月)

に
岩
船
大
祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
▼
当
日

は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
各
町
内
か
ら
良
い
祭
り
だ
っ
た
と
い
う

声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。
▼
今
年
は
東
京
都
か
ら
、
八
王
子

ま
つ
り
実
行
委
員
会
の
方
達
が
、
岩
船
大
祭
の
視
察
に
訪
れ
ま

し
た
。
▼
岩
船
の
住
人
に
な
っ
た
つ
も
り
で
、
実
際
に
ご
祝
儀

を
上
げ
た
り
、
お
酒
を
振
舞
っ
た
り
し
、
お
祭
り
を
体
験
し
て

い
か
れ
ま
し
た
。 

八王子の皆さんに木遣りを上げている岸見寺町（岸若） 

10 月 24 日（土）に、

スポーツフェスティバル

が開催されました。 

 今年で６回目を迎え、

地域の大人達、そして岩

船中学校の生徒達それぞ

れが、今年は負けてなる

ものか！と奮闘していま

した。 

 あるところでは親子対

決もあり、手に汗握る戦

いが繰り広げられていま

した。 

10 月 25 日（日）に、

源内塾とカネダイ川崎

邸で、いわふね茶会が開

催されました。 

 今年は、宗徧流と表千

家流が披露されました。 

 凛とした雰囲気の中、

お菓子やお茶いただき、

また使用された食器や

道具を拝見しながら、一

期一会の世界を心行く

まで堪能していました。 
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主催：岩船まちづくり協議会
　　　スポーツ事業部

開会式　：８時１５分

会　場：岩船小学校体育館

期　日：１１月１５日（日）

試合開始：８時３０分
協力：岩船体育協議会

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ先 

岩船まちづくり協議会事務局 渡邉（市自治振興課 岩船地域まちづくり担当） 

ＴＥＬ：５６－７０７１（岩船地域コミュニティセンターいわくす会館内） 

ＦＡＸ：５６－６０５５ 

メール：toshiki.watanabe@city.murakami.lg.jp 

みなさん、だんだん寒くなってきましたが、お元気ですか？ 

夏に受けて頂いた健診の結果で、前年に比べて検査の値がとても良くなっていた方がいたのでご紹介

したいと思います。 

＜A さん、男性 60 代＞ 

・肝臓の機能を見るγGTP が平成 26 年度は 1223U/I→平成 27 年は 609 U/I に改善。 

（基準値 51～100） 

・理由を聞いてみると、整形の病気がきっかけでお酒の量を減らすよう心かけたということでした。 

・肝臓でアルコールを 1 日 20g までだったら 3～4 時間かけ処理できます。 

（20g：酒１合、ビール中瓶 1 本、ワイン 2 杯）1 日 60gが処理の限界です。 

他の病気が見つかったのと同時に、自らの生活を見直し実行に移されていたと分かり、とても嬉しく

なりました！このことが分かったのも、健診結果をみなさんに直接お渡しすることが出来たおかげで

す。お忙しい中、どうもありがとうございました！   瀧沢 美奈子 53－2111（内線２６２） 


