
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆詳しくはまちづくり通信第 91 号をご覧になるか、協議会事務局までご連絡ください。 
 
助 成 額：40,000 円を限度に助成する。（100 円未満切り捨て） 

※助成限度額 40,000円を超える部分については自己負担になりますので、ご了承ください。 
 
受付期間     平成３０年７月１日（日）～平成３０年７月３１日（火）まで 

          午前８時３０分～午後５時（土日、祝日は除きます。） 
 
受付場所     岩船地域コミュニティセンターいわくす会館（岩船連絡所）１階 事務室 

 
そ の 他     ・申請書など各種様式及び助成金交付要綱は施設の窓口にございます。 

          ・助成の対象になる事業が要綱によって定められておりますので、可能な限り、

申請される前に協議会事務局にお問い合わせください。 

          ・今年度（４月～６月）、すでに実施済の事業も対象といたします。 
 
問い合わせ先   岩船まちづくり協議会 ※裏面の下記問い合わせ先をご覧ください。 

第２４回 熟年層グラウンドゴルフ大会 
 
日 時：７月１日（日） 

会 場：岩船お幕場広場 

参加チーム：20 チーム（10 町内） 

優 勝：北浜町 A 個人１位：茂手木 勝（中新町 B） 

準優勝：縦新町 A 個人２位：工藤 保夫（上町 A） 

個人３位：津島 まり子（縦新町 A） 

 

日 時 ７月２１日（土）・３１日（火）１９：３０～２０：３０頃 

 

動きやすい服装でお越しください。また、内履きのご準備を 

お願いします。浴衣の貸出もしておりますのでお気軽にお声 

掛けください。８月５日（日）（雨天時７日に延期）の岩船 

甚句大会に向けて、みんなで楽しく練習しませんか？ 

 

お問い合わせ 

岩船甚句保存会 担当：渡邉 ☎56-7071（岩船地域コミュニティセンター内） 



岩船地区の皆さん、こんにちは。蒸し暑い日々が続きますね。この暑さで体調を崩されていませんか？ 

 この時期、「熱中症」という言葉をよく耳にしますよね。熱中症は、条件次第でいつでも・どこでも・だ

れでもかかる可能性があります。熱中症の重症度別対処法について紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：環境省：熱中症 環境保健マニュアル 2018 

今年も暑い夏がやってきました。熱中症の重症度別対処法を頭の片隅に入れておいてください！ 
 

問い合わせ：村上市役所保健医療課 岩船地区担当保健師 小林真子 TEL53-2111（内線 2442） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・手足がしびれる 

・めまい、立ちくらみ 

・気分が悪い 

・頭ががんがんする 

・吐き気、嘔吐 

・からだがだるい 

・呼びかけへの返事がおかしい 

・意識がない 

・けいれん 

重症度 Ⅰ度 重症度 Ⅱ度 重症度 Ⅲ度 

涼しいところで一休み。 

冷やした水分や塩分を補給し

ましょう！ 

よくならなければ、病院へ！ 

震度感知式鍵ボックスが設置されています 

西日本の豪雨による復旧作業が続いている今日ですが、今一度防災についての

意識を岩船地区の皆さんで再確認しましょう。 

さて、岩船小学校および岩船中学校には、震度感知式の鍵ボックスが設置して

あります。震度５弱以上を感知すると自動的に解錠し、鍵が取り出せる仕組み

で、避難施設が施錠されている夜間や休日でも避難ができるようになります。 

鍵ボックスは、岩船小学校は「東口玄関」、岩船中学校は「体育館入口」周辺

に設置されています。津波からの避難の原則は浸水区域外への避難ですが、それ

ができない場合や緊急的に避難する場合にも学校を使用することができるように

なります。 

 

※村上市の震度が５弱（気象庁発表）となったときでも、ボックス取付場所の

地盤その他の条件により設定震度に達せず、開錠しない場合があります。 

問い合わせ先 

岩船まちづくり協議会事務局 渡邉 住所：村上市八日市 9-8 TEL：56-7071 FAX：56-6055 

メール：toshiki.watanabe@city.murakami.lg.jp HP：http://www.iwafune-machikyo.net 

救急車を呼び、最寄りの病院

へ搬送しましょう！ 

左記の事項と併せて衣服をゆるめ、

体を積極的に冷やしましょう！ 

首やわきの下、太ももの付け根を集

中的に冷やしましょう！ 

mailto:toshiki.watanabe@city.murakami.lg.jp
http://www.iwafune-machikyo.net/

