
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

が開催されました！ 

6 月 9 日（日）、岩船横新町市場通りで今年で 4 回目と

なる”ゆめのまち ワクワク横丁”が開催されました。 

前日に雨が降り当日の天気が不安でしたが、幸い当日は天

気に恵まれ、今年も雑貨や軽食の販売など、出店者の岩船

自慢の商品や展示物が並ぶブースが市場通りいっぱいに立

ち並びました。名物「いわふねサンバ」によるセレモニー

を皮切りに、今年初めての試みとなる紙相撲大会、恒例と

なったギター＆バイオリンコンサートの各種イベント、お

集まりいただいた皆様の熱気で市場通りは往年の活気を取

り戻したようでした。 

 開催に際し、今年も新潟看護医療専門学校村上校

の学生の皆様、岩船郵便局様にブース提供、当日運

営協力等を頂き、また準備においては岩船商工業会

様に多大なご協力をいただきました。会場を提供い

ただきました横新町区の皆様を含め、イベントにご

協力いただきありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いわふねお茶の間 ちゃんこ鍋 

 例月 5 日、源内塾で定期開催している「いわ

ふねお茶の間」今月のサブプログラムでは、村上

市地域おこし協力隊の臥牛山隊員の協力のもと、

参加者にちゃんこ鍋を提供しました。 

 力士の経歴を持つ臥牛山隊員が作るちゃんこ鍋

はたくさんの鶏肉をメインに根菜、白菜を加え、

しょうがやにんにくが効いたさっぱりとした味わ

いで、当日は梅雨入り前の気温の高い日でした

が、お集まりいただいた参加者に、これから来る

さらに暑い夏に向けて精のつく食事を楽しんでい

ただきました。 

 ちゃんこ鍋の後は、臥牛山隊員による力士時代

の経験を踏まえた相撲四方山ばなし、高齢の方向

けの実演付き、簡単なストレッチ等も教授しても

らいました。経験を踏まえた軽快なトークと迫力

のある股割り、四股踏み等の実演が参加者の方に

大変好評をいただきました。 

 まちづくり協議会文化事業部では暑い夏を乗り

切れるような催しを源内塾「いわふねお茶の間」

にて今後も実施していきます。 

 漁協主催のもと、例年開催されているヒラメフ

ェスティバルに今年も岩船まちづくり協議会も参

加しました。岩船保育園のご協力のもと、園児さ

んに描いてもらった「白皇鮃（はくおうひらめ）」

の大漁旗を塗り絵にして展示し、テントとテーブ

ルを設置して休憩スペースを作成しました。 

 毎年人気のヒラメバーガーは今年も完売し、TV

局が撮影に来るなど天気にも恵まれ盛況でした。 

6 月 5 日(水)11:00～13:00 

 

隊員による実演 健康の基本は股関節からとのこと 

ちゃんこ鍋。 

おにぎりは持込 

6 月１日(水)9:00～13:00 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 29 回 女性グラウンドゴルフ大会 

日時 5 月 12 日（日） 

会場 岩船お幕場広場 

参加 10 チーム 

団体戦    個人戦 

優勝  縦新町 A 第１位 菅沼 とえ （北浜町 A） 

準優勝 北浜町 A 第２位 山田 トヱ子（縦新町 A） 

   第３位 齋藤 シゲ （中新町） 

第３９回 ソフトボール連盟春季大会 

日時 ５月１２日（日） 

会場 岩船運動広場 

参加 ６チーム 

優勝  侍 GIANTS 

準優勝 ビッグヤンガース 

第３８回 

町内対抗壮年ソフトボール大会 

日時 ６月２日（日） 

会場 岩船運動広場 

参加 ９チーム 

優勝  上浜町 B 

準優勝 縦新町 

 岩船中学校の生徒と地域住民が、野球やバスケ

ットボールといった各種球技全７種目（予定）に

ついて「中学生対大人」の形式で対戦し、スポー

ツを通じて住民の交流を図り、住民の健康づくり

を推進することを目的に「岩船スポーツフェステ

ィバル」を例年開催しています。 

 新元号令和となり、通算１０回目となる今年度

も、７月２８日（日）に開催を予定しています。 

つきましては、各種スポーツに参加いただける方

を大募集します。当日は暑さが予想されますが、

中学生と一緒にさわやかな汗を流す健康的な一日

を過ごしてみませんか？ 

 ※詳細は同日付回覧の案内をご覧ください。 



 

 

 

 

 

岩船地区のみなさん、こんにちは。先日の特定健診には、多くの方にお越しいただきありがとうご

ざいました。今回の健診の結果は、7 月下旬に発送予定ですので、しばらくお待ちください。 

 また、『40～74 歳の市国保加入者』『後期高齢者医療制度に加入している人』は、かかりつけ医

で健診を受けることができます。定期受診に行ったついでに、健診も受けてみませんか？詳細は、

案内をご覧ください。 

  

胃がん検診のお知らせ 

 

 村上市は、胃がんによる死亡が全国に比べて高い状況です。胃がんの原因ははっきりとはわかっ

ていませんが、食生活からの影響が大きいとされています。主なリスク要因としては、早食い、塩

分の摂りすぎ、お酒の飲み過ぎ、喫煙、ヘリコバクターピロリ菌などがあります。生活習慣の改善

はもちろん、40 歳を過ぎたら 1 年に 1 回胃がん検診を受けましょう！ 

 

日にち 受付時間 会場 対象町内 

6 月 25 日

（火） 

 

 

 

 

 

午前 7 時 45 分 

～午前 9 時 30

分 

 

 

 

 

 

岩船連絡所 

 

岩船上町、岩船横新町 

6 月 26 日

（水） 

岩船中新町、岩船縦新町、岩船上浜町、岩船下浜町 

6 月 28 日

（金） 

岩船新田町、岩船北浜町、瀬波温泉 3 丁目、八日市

1～7 

7 月 2 日

（火） 

岩船岸見寺町、岩船地蔵町、岩船三日市、浦田 

7 月 8 日

（月） 

岩船上大町、岩船下大町、上の山、八日市 8～ 

 

＊混雑緩和のため対象町内を設けていますが、都合がつかなければどの日程でも受診できます（連

絡不要）。詳細は、案内をご覧ください。 

 

＜問合せ＞村上市役所保健医療課 岩船地区担当 保健師 加藤真子 TEL53-2111（内線 2442） 

 

 

 

 

“岩船”まちづくり通信 問い合わせ先 

岩船まちづくり協議会事務局 津島 住所：村上市八日市 9-8 TEL：56-7071 FAX：56-6055 

メール：kohei.tsushima@city.murakami.lg.jp HP：http://www.iwafune-machikyo.net 

mailto:kohei.tsushima@city.murakami.lg.jp
http://www.iwafune-machikyo.net/

