
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさん、こんにちは！ 

 9 月に入りましたが、まだ暑い日が続いていますね。暑い日は無理をせず、熱中症や脱水などには十分注

意しましょう。 

 さて、市では 9月～10 月にかけて大腸がん検診を実施します。村上市における近年の死因順位の第 1 位

は悪性新生物（がん）であり、大腸がんで亡くなる方の割合が全国平均よりも高い状況※です。 

検診を受けていただくことは、がんの早期発見と治療につながります。今年度、まだ大腸がん検診を受け

ていないという方は、ぜひ受診してください。 

対象者  

40 歳以上 

検査内容  

便潜血反応検査（採取した便の潜血反応を調べます） 

日程 

 岩船地区対象・・・9月 23日（水）・10月 8日（木）  受付時間：午前 9時～午前 11時 

 ◎上記日程で都合がつかない場合は、他地区日程でも受診できます。 

当日持ち物 

 大腸がん検診個人記録票、検便容器（2日分）、検診料 500円（70歳以上無料） 

その他 

 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、検診日当日は体温測定や体調確認をお願いいたします。 

まちづくり協議会事業 

8 月 25日に開催された

第２回岩船まちづくり協

議会役員会にて、今年度

下半期の実施事業につい

て可否を検討しました。

その結果、新型コロナ禍

の中で、実施しても心か

ら事業を楽しめないので

はないかという声が役員

からあり、左記のとおり

一部を除いて今年度は事

業の開催を見送ることと

しました。 

※裏面に続きます 

※芸能音楽祭の中止に伴

い、敬老会も今年は式典

を実施せずお祝い品の配

布のみ行います。 



  

 申し込みいただいた方には、日程などのご案内と検便容器をお送りしております。申し込みをご希望の方

や、検診日程など詳細を確認したい方は下記までご連絡ください。 

※参考：健康むらかみ 21 計画 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歌ってみてください「いわふね いいとこ音頭」  

新型コロナウイルス感染症対策により事業を開催の際はいろいろな条件が課され「いわふねのお

茶の間」や定例開催のコンサートなどはいまだに開催できません。暑い日が続き、熱中症予防と

コロナ対策で思うように行動ができないストレスから疲れやすく感じていませんか？涼しいとこ

ろで「おうち体操」を参考に無理しない程度に筋力トレーニングを心掛けましょう。 

「むらかみ体操」ならぬ「岩船いいとこ音頭」を作ってみました。岩船の情景を頭に浮かべな

がら岩船弁で歌ってください。口腔の体操にもなりますよ！「汽車」のメロディーです。（い～

まは やまなか いまははま～）歌詞等のご意見やご感想をお聞かせください。事業の再開を待

ち望んでいる声も多い中で早く安心して暮らせる日常が来ることを願っています。皆さん「新し

い生活様式」のもとで元気にお過ごしください。 
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【お問い合わせ】 

村上市役所保健医療課 岩船地区担当 保健師 鈴木 友希  電話：５３－２１１１（内線２４４１） 

※岩船まちづくり通信 事務局 津島 住所：村上市八日市 9-8 TEL：56-7071 FAX：56-6055 

メール：kohei.tsushima@city.murakami.lg.jp HP：http://www.iwafune-machikyo.net 

いわふねいいとこ音頭は替

え歌です。元の曲や、振り

付けが分からない方は、上

の QR コードをスマートフ

ォンで読み取ると元の「む

らかみ体操」を紹介する村

上市の youtube 動画ページ

にアクセスできます。 

mailto:kohei.tsushima@city.murakami.lg.jp
http://www.iwafune-machikyo.net/

