
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさん、こんにちは！ 

最近少しずつ暖かくなり、春だなぁと感じています。私は桜が好きなので、今からとても楽しみです。 

 さて、4月から新年度となりますが、みなさんは次年度の健（検）診申し込みはお済みですか。今年度は

新型コロナウイルスの影響等で受診を控えられた方も多かったと思います。 

生活習慣病やがんの早期発見には、定期的な健（検）診や適切な受診が重要です。 

生活習慣病は自覚症状がほとんどないまま発症・進行します。また、がんは 2 人に 1 人はかかると言われ

ており、早期がんでは無症状であることがほとんどです。定期的に健（検）診を受けて身体の状態を確認す

ることが、早期発見・早期治療につながります。 

健康が気になる今だからこそ、次年度は健（検）診を受けて、ご自身の健康状態をチェックしましょう。申

し込みを忘れていたという方は、まだ間に合いますので下記までお問い合わせください。 

                                                                                              

 

 

 

岩船地区交通安全標語 優秀作品 

 ご紹介します 

 

岩船地区交通安全協会で小中学生を対象に交通安全標語を募集したところ、たくさんの応募

がありました。優秀作品を選出しましたご紹介します。今後は看板やのぼり旗等を作成し、

町全体での交通安全の意識高揚に役立てたいと考えております。 

 

 「こないだろう おもってとびだし じこのもと」 わたなべ きらり（岩船小１年） 

「シートベルトは あなたをまもる いのちづな」 本間 のどか  （岩船小２年） 

「運転中 そんなにスマホが 気になるの？」   本間 ひより  （岩船小６年） 

「安全は 守るルールの 積み重ね」       姫路 友那   （岩船小６年） 

「前を見て ながらスマホは 危ないよ」     佐藤 心美   （岩船小６年） 

 

 「よく見よう 危険はいつも すぐそばに」    鈴木 虎色   （岩船中１年） 

「ねむったら きみの命も ねむっちゃう」    村山 優空   （岩船中２年） 

「危ないよ 歩きスマホは 事故のもと」     伊藤 蓮    （岩船中２年） 

「一瞬で 一生うばう 気のゆるみ」       今井 ひより  （岩船中２年） 

「命より スマホの方が 大事なの？」      岩倉 菜央   （岩船中３年） 

「運転に あってはならない 「まぁ、いいか」」  菅原 夏絢   （岩船中３年） 

「その命 貴方とみんなの 宝物」        浅野 朔    （岩船中３年） 

 

【お問い合わせ】 

 村上市役所保健医療課 岩船地区担当 保健師 鈴木友希   

電話：５３－２１１１（内線２４４１） 

 

 

問い合わせ先（岩船まちづくり通信） 

岩船まちづくり協議会事務局 津島 住所：村上市八日市 9-8 TEL：56-7071 FAX：56-6055 

メール：kohei.tsushima@city.murakami.lg.jp HP：http://www.iwafune-machikyo.net 
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