
問
い
合
わ
せ
保
健
医
療
課
健
康
支
援
室　
☎
53
‐
２
１
１
１
（
内
線
２
４
４
０
～
２
４
４
２
）

記
事
ID
０
０
３
６
９
４
９

村
経
営
の
安
定
の
た
め
に

上
市
家
賃
支
援
給
付
金
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

問
い
合
わ
せ
地
域
経
済
振
興
課
経
済
振
興
室　
☎
53
‐
２
１
１
１
（
内
線
３
６
１
１
）
記
事
ID
０
０
６
０
８
９
０

９
誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
の
な
い
村
上
市
を
目
指
し
て

月
は
自
殺
対
策
推
進
月
間
で
す

■
対
象
者

　

 　

市
内
に
本
店
ま
た
は
本
社
を
有
す
る
中

小
企
業
者
な
ど
（
市
内
に
事
業
所
を
有
す

る
個
人
事
業
主
な
ど
含
む
）
で
、
令
和
２

年
1２
月
か
ら
令
和
３
年
６
月
ま
で
の
い
ず

れ
か
の
月
の
売
り
上
げ
が
前
年
ま
た
は

前
々
年
同
月
比
で
２0
％
以
上
減
少
し
て
い

る
こ
と
。

■
対
象
経
費

　

 　

店
舗
賃
料
な
ど
（
駐
車
場
代
・
地
代
含

む
）
の
3
カ
月
分
【
公
租
公
課
を
除
く
】

■
支
給
額

　

対
象
経
費
の
２
分
の
１

　

上
限
10
万
円

■
提
出
書
類

①
村
上
市
家
賃
支
援
給
付
金
交
付
申
請
書

②
確
定
申
告
書
な
ど
の
写
し（
直
近
の
も
の
）

③ 

対
象
月
お
よ
び
前
年
同
月
比
ま
た
は
前
々

年
同
月
比
の
売
り
上
げ
が
分
か
る
書
類

④ 

賃
貸
借
契
約
書
の
写
し
ま
た
は
そ
れ
に
準

ず
る
書
類

⑤ 

振
込
先
が
分
か
る
書
類
（
通
帳
の
写
し
な

ど
）

　

※ 

「
村
上
市
が
ん
ば
る
事
業
者
応
援
金
」

の
交
付
決
定
を
受
け
て
い
る
場
合
は
③

を
省
略
で
き
ま
す

■
申
請
期
間

　

令
和
３
年
８
月
16
日
㈪
～
10
月
２9
日
㈮

　

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

■
申
請
方
法

　

郵
送

　

※
10
月
２9
日
㈮
ま
で
の
消
印
有
効

■
提
出
先

　

〒
９
５
８
‐
８
５
０
１

　

村
上
市
三
之
町
１
番
１
号

　

村
上
市
地
域
経
済
振
興
課

※ 

申
請
に
必
要
な
書
類
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
や

詳
細
事
項
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

に
な
る
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

次
の
と
お
り
、
受
付
期
間
を
延
長
し
ま
す
。

《
変
更
前
》

令
和
３
年
６
月
１
日
㈫
～
８
月
31
日
㈫

《
変
更
後
》

令
和
３
年
６
月
１
日
㈫
～
９
月
30
日
㈭

　

※ 

郵
送
の
場
合
、
令
和
３
年
９
月
30
日
㈭

ま
で
の
消
印
有
効

村
上
市
感
染
拡
大
防
止
徹
底
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

事
業
補
助
金
に
つ
い
て

　

こ
こ
ろ
の
病
気
は
、
誰
も
が
か
か
る
可
能

性
の
あ
る
病
気
で
す
。
私
た
ち
は
生
活
の
中

で
、
仕
事
や
家
族
、
経
済
状
況
、
健
康
問
題

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ト
レ
ス
に
さ
ら
さ
れ

て
お
り
、
時
に
は
そ
れ
が
こ
こ
ろ
の
病
気
を

引
き
起
こ
す
要
因
と
な
り
ま
す
。

　

精
神
疾
患
の
医
療
費
第
1
位
は
統
合
失
調

症
、
第
2
位
は
気
分
障
が
い
で
す
。
経
年
で

見
る
と
気
分
障
が
い
が
費
用
額
・
受
診
率
と

も
に
微
増
傾
向
で
す
。
気
分
障
が
い
の
一
つ

で
あ
る
う
つ
病
の
診
断
が
あ
る
人
は
、
30
～

40
代
の
働
き
盛
り
世
代
と
高
齢
者
に
多
か
っ

た
で
す
。

　

統
合
失
調
症
、
気
分
障
が
い
な
ど
の
精
神

疾
患
は
、
早
期
に
適
切
な
治
療
が
行
わ
れ
る

こ
と
で
症
状
の
悪
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

こ
こ
ろ
の
病
気
は
、
自
分
だ
け
の
力
で
回

復
・
治
癒
す
る
こ
と
は
難
し
い
た
め
、
早
期

受
診
が
必
要
な
病
気
で
す
。
特
に
気
分
障
が

い
の
一
つ
で
あ
る
う
つ
病
は
、
気
力
が
低
下

す
る
た
め
、
相
談
す
る
こ
と
と
受
診
す
る
こ

と
が
と
て
も
困
難
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

村
上
市
国
民
健
康
保
険
の
医
療
費
分
析

声
を
か
け
て
、
つ
な
が
ろ
う

　

市
で
は
、
長
期
化
す
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
経
営
の
安
定
に

支
障
が
生
じ
て
い
る
事
業
者
に
対
し
、
店
舗
賃
料
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

周
囲
の
人
に
よ
る
「
気
づ
き
」
が
大
切
で
す
。

抑
う
つ
症
状
の
サ
イ
ン
※
の
よ
う
に
、「
以

前
と
様
子
が
違
う
」「
ど
こ
か
変
だ
な
」
と

感
じ
た
ら
、ま
ず
は
ひ
と
声
か
け
て
み
ま
し
ょ

う
。
心
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
に
気
づ
け
る
の
は
、
い
つ

も
身
近
に
い
る
あ
な
た
で
す
。

　

市
で
は
、
随
時
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※抑うつ症状のサイン
【気分や感情】
　 気分が落ち込む、涙もろくなる、不

安感が強いなど
【思考や意欲】
　 仕事の能率が落ちる、注意力がない、

好きなことに興味がわかないなど
【身体】
　 不眠、倦怠感、食欲不振、体重減少

など
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