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村上市
むらかみし

の 小学校
しょうがっこう

 1年生
ねんせい

の みなさんへ 
 

みなさんが、いつも やっていることや、おもっていることを、おしえて 

ください。 

こたえを えらんで 〇をつけて ください。 

じぶんの 名
な

まえは、かかないで ください。 

こたえたくない しつもんや、わからない しつもんには、こたえなくて

も だいじょうぶです。 

 

【しつもん １】 

あなたは、男
おとこ

の子
こ

ですか、女
おんな

の子
こ

ですか。 

 

1．男
おとこ

の子
こ

 2．女
おんな

の子
こ

 ３．こたえたく
  

ない 

 

【しつもん ２】 

学校
がっこう

に、なかよしの ともだちは いますか。 

 

1．はい 2．いいえ 

 

【しつもん ３】 

学校
がっこう

の ともだちのほかに、なかよしの ともだちは いますか。 

 

1．はい 2．いいえ 

 

【しつもん ４】 

ともだち
 

と いっしょに、よく あそんでいますか。 

 

1．はい 2．いいえ 

  

案 
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【しつもん ５】 

ともだち
 

は、あなたの よいところを ほめてくれることが ありますか。 

 

1．はい 2．いいえ 

 

【しつもん ６】 

じぶん
 

は、ともだちとくらべて、ちがうところがあると おもいますか。 

 

1．はい 2．いいえ 

 

【しつもん ７】 

学校
がっこう

や 学童
がくどう

保育所
ほいくしょ

から かえったあと、おうちの人
ひと

と いっしょにいますか。 

 

1．はい 2．いいえ 

 

【しつもん ８】 

学校
がっこう

や 学童
がくどう

保育所
ほいくしょ

が お休
やす

みの日
ひ

は、おうちの人
ひと

と いっしょにいますか。 

 

1．はい 2．いいえ 

 

【しつもん ９】 

おうちの人
ひと

と いっしょに、べんきょうを しますか。 

 

1．はい 2．いいえ 

 

【しつもん １０】 

学校
がっこう

に いくのは、たのしいですか。 

 

1．はい 2．いいえ 
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【しつもん １１】 

学校
がっこう

の べんきょうは、たのしいですか。 

 

1．はい 2．いいえ 

 

【しつもん １２】 

学校
がっこう

で 先生
せんせい

と おはなしをするのは、たのしいですか。 

 

1．はい 2．いいえ 

 

【しつもん １３】 

学校
がっこう

の 休
やす

みじかんは、たのしいですか。 

 

1．はい 2．いいえ 

 

【しつもん １４】 

学校
がっこう

の きゅうしょくの じかんは、たのしいですか。 

 

1．はい 2．いいえ 

 

【しつもん １５】 

学校
がっこう

にいく日
ひ

は、まいにち、あさごはんを たべますか。 

 

1．まいにちたべる 2．たべないことがある ３．いつもたべない 

 

【しつもん １６】 

学校
がっこう

にいく日
ひ

に あさごはんをたべるときは、だれとたべますか。 

 

1．おうちの人や かぞく 2．ひとりでたべる 
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【しつもん １７】 

学校
がっこう

にいった日
ひ

の 夕
ゆう

ごはんは、だれとたべますか。 

 

1．おうちの人や かぞく 2．ひとりでたべる 

 

【しつもん １８】 

おとな
 

になったら、なりたいものが ありますか。 

 

1．はい 2．いいえ 

 

【しつもん １９】 

あなた
 

は、じぶんのことが すきですか。 

1．はい 2．いいえ 

 

【しつもん ２０】 

がんばれば、よい
 

ことがあると おもいますか。 

1．はい 2．いいえ 

 

【しつもん ２１】 

じぶん
 

の おうちにいるのは、すきですか。 

1．はい 2．いいえ 

 
 

しつもんは、これでおわりです。 

ありがとうございました。 
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村上市 子どもの生活に関する実態調査（小学校５年生用） 
 

 

 

 

■これは、村上市の子どものゆめや悩
なや

み、生活状況
じょうきょう

などを調べるためのアンケートです。 

■この調査は、小学生のあなたが自分で書いてください。おうちの方に見せる必要はありません。 

■書いたことは、学校の先生も見ることはありません。 

■名前は、書かないでください。 

■答えたくない質問は、答えなくても大丈夫
だいじょうぶ

です。自分の思う答えを書いてください。まちがった

答えや、正しい答えはありません。答えが思いうかばない場合や答えたくない質問はそのまま

飛ばして次に進んでください。 

■答えは、あてはまる番号に○をつけるか、数字や文章で書いてください。 

■○のつけ方は、質問文の終わりに「あてはまる番号１つに○」や「あてはまる番号すべてに○」な

どと書いてありますので、そのようにつけてください。 

例１ 本を読むことは好きですか。（あてはまる番号１つに○） 

１．あてはまる ２．まああてはまる ３．あまりあてはまらない ４．あてはまらない 

例２ 次のうち、あなたが飼っている生き物を教えてください。（あてはまる番号すべてに○） 

１．イヌ ２．ネコ ３．ウサギ ４．鳥 

５．魚 ６．ハムスター ７．その他（ カ メ ） ８．生き物は飼っていない 

 

 

■（学校でもらった場合）全部書き終わったら、自分でグリーンの「子どもアンケート用」封筒
ふうとう

に入

れて、テープでとじて、先生に出してください。 

■（郵送
ゆうそう

で届
とど

いた場合）全部書き終わったら、自分で同封
どうふう

のブルーの「子どもアンケート用」封筒
ふうとう

に

入れて、テープでとじてください。それを、おうちの方のアンケートと一緒
いっしょ

に、同封
どうふう

のグレーの

「返信用」の大きい封筒
ふうとう

に入れて12月3日（金曜日）までに届
とど

くよう郵便
ゆうびん

ポストに投函
とうかん

してもら

ってください（切手は不要です）。 

 

 

この調査について聞きたいこと、言いたいことなどは、こちらまでお願いします。 

お問い合わせ電話番号：0254-53-2111（内 2511） 

村上市 こども課 子育て政策室
せいさくしつ

(8:30～17:15土日・祝日をのぞく) 

 

 

お願い 

案 
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あなたのことについておたずねします 

問１ あなたの性別を教えてください。（あてはまる番号１つに○） 

１．男子 ２．女子 ３．答えたくない 

 

問２ あなたの身長・体重を教えてください。（カッコの中に数字で答えてください） 

Ａ 身長 （          ）センチメートル 

Ｂ 体重 （          ）キログラム 

Ｃ 測った月 西暦
せいれき

（20   ）年   （    ）月ごろ測定 

 

問３ あなたには、自分が使うことができる、以下のものがありますか。 

ある場合は「１．ある」に○をつけてください。ない場合は、それがほしいと思うものであれば「２．ほ

しい」、いらないと思うものであれば「３．ほしくない」に○をつけてください。 

                                       （それぞれ、あてはまる番号１つに○） 

 

ある 
ない 

ほしい ほしくない 

Ａ 自分だけの本（学校の教科書やマンガはのぞく） １ ２ ３ 

Ｂ 子ども部屋（きょうだいと使っている場合もふくむ） １ ２ ３ 

Ｃ (自宅
じ た く

で)インターネットにつながるパソコン・タブレット端末
た ん ま つ

 

（家族で共有している場合もふくむ） 
１ ２ ３ 

Ｄ 自宅
じ た く

で宿題をすることができる場所 １ ２ ３ 

Ｅ 自分専用
せ ん よ う

の勉強机
つくえ

 １ ２ ３ 

Ｆ スポーツ用品（野球のグローブや、サッカーボールなど） １ ２ ３ 

Ｇ ゲーム機 １ ２ ３ 

Ｈ たいていの友だちが持っているおもちゃ １ ２ ３ 

Ｉ 自転車 １ ２ ３ 

Ｊ おやつや、ちょっとしたおもちゃを買うおこづかい １ ２ ３ 

Ｋ 友だちが着ているのと同じような服 １ ２ ３ 

Ｌ ２足以上のサイズのあった靴
く つ

 １ ２ ３ 

Ｍ けいたい電話、スマートフォン １ ２ ３ 

Ｎ けいたい音楽プレーヤーなど １ ２ ３ 
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あなたの「ゆめ」についておたずねします 

問４ あなたは、将来
しょうらい

のゆめがありますか。                      （あてはまる番号１つに○） 

１．ある ２．ない  

問４－１ 将来
しょうらい

のゆめが「１．ある」と答えた人におききします。 

そのゆめは何ですか。（下の枠
わく

の中に書いてください） 

 

問４－２ 将来
しょうらい

のゆめが「２．ない」と答えた人におききします。 

ゆめがない理由は何ですか。                       （あてはまる番号１つに○） 

１．もうすべてに満足しているから ３．具体的に、何も思いうかばないから 

２．ゆめがかなうのはむずかしいと思うから ４．わからない 

全員におききします。 

問４－３ あなたは、将来
しょうらい

、どの段階
だんかい

まで進学したいですか。 

あなたの考えにもっとも近いものに〇をつけてください。    （あてはまる番号１つに○） 

１．中学まで ４．大学またはそれ以上 

２．高校まで ５．まだわからない 

３．短大・高専
せん

・専
せん

門
も ん

学校まで  

 

あなたの友だちのことについておたずねします 

問５ あなたの一番仲が良い友だちは、どのような友だちですか。      （あてはまる番号１つに○） 

１．学校の友だち ５．習い事の友だち 

２．学校は一緒
い っ し ょ

ではないけれども、近所に住んでいる友だち ６．その他の友だち 

３．スポーツチームやクラブの友だち ７．とくに仲の良い友だちはいない 

４．塾
じゅく

の友だち  

 

問６ あなたと友だちの関係について、どのように思いますか。もっとも近いものに○をつけてください。 

            （それぞれ、あてはまる番号１つに○） 

 
とても 
そう思う 

そう思う 
あまり 

そう思わない 
そう思わない 

Ａ 友だちといっしょにたくさん遊んでいると思う １ ２ ３ ４ 

Ｂ 友だちと仲良くしていると思う １ ２ ３ ４ 

Ｃ 友だちに好かれていると思う １ ２ ３ ４ 

Ｄ 自分は友だちとくらべて違
ち が

うと思う １ ２ ３ ４ 

問４-２へ 
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あなたのふだんの生活についておたずねします 

問７ あなたは、平日（学校に行く日）の放課後（夕方６時くらいまで）は、だれと過ごしますか。 

一緒
いっしょ

に過ごすことが一番多い人に○をつけてください。          （あてはまる番号１つに○） 

１．家族（おじいちゃん・おばあちゃん、親せきなどもふくむ） 

２．学童保育所、放課後子ども教室、その他の施設
し せ つ

の先生 

３．その他の大人（近所の大人、塾
じゅく

や習い事の先生など） 

４．学校の友だち 

５．学校以外の友だち（地域
ち い き

のスポーツクラブ、近所の友だちなど） 

６．ひとりでいる 

 

問８ あなたは、平日（学校に行く日）の放課後（夕方6時くらいまで）、どこで過ごしますか。 

１週間のうち、そこで過ごすおおよその日数に○をつけてください。 

                                      （それぞれ、あてはまる番号１つに○） 

 毎日 
週に 

３～４日 
週に 

１～２日 
そこでは全く
過ごさない 

Ａ 自分の家 １ ２ ３ ４ 

Ｂ おじいちゃん・おばあちゃんの家 １ ２ ３ ４ 

Ｃ 友だちの家 １ ２ ３ ４ 

Ｄ 塾
じゅく

や習い事をする場所 １ ２ ３ ４ 

Ｅ 学童保育所・児童館 
（公民館・放課後等デイサービスをふくむ） 

１ ２ ３ ４ 

Ｆ 学校（放課後子ども教室ふくむ） １ ２ ３ ４ 

Ｇ スポーツクラブの活動の場 
（野球場、サッカー場など） 

１ ２ ３ ４ 

Ｈ 公園や広場 １ ２ ３ ４ 

Ｉ 図書館 １ ２ ３ ４ 

Ｊ ショッピングセンター １ ２ ３ ４ 

Ｋ その他（具体的に             ） １ ２ ３ ４ 
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問９ あなたは、学童保育所や放課後子ども教室に参加していますか。   （あてはまる番号１つに○） 

１．参加している ２．参加していない  

 

問９－１ 学童保育所や放課後子ども教室に「２．参加していない」と答えた人におききします。 

参加しない理由は何ですか。                   （あてはまる番号すべてに○） 

１．学校や地域
ち い き

でやっていないから 

２．家の事情（家族の世話、家事など）があるから 

３．塾
じゅく

や習い事が忙
いそが

しいから 

４．学童保育所がおもしろくないから 

５．学童保育所に友だちがいないから 

６．学童保育所のことを知らないから 

７．家に家族がいるから 

８．ひとりでるすばんできるから 

９．その他（具体的に                                          ） 

 

全員におききします。 

問 10 あなたは、休日（学校がお休みの日）は、だれと過ごしますか。 

一緒
いっしょ

に過ごすことが一番多い人に○をつけてください。       （あてはまる番号１つに○） 

１．家族（おじいちゃん・おばあちゃん、親せきなどもふくむ） 

２．学童保育所、その他の施設
し せ つ

の先生 

３．その他の大人（近所の大人、塾
じゅく

や習い事の先生など） 

４．学校の友だち 

５．学校以外の友だち（地域
ち い き

のスポーツクラブ、近所の友だちなど） 

６．ひとりでいる 

 

問 11 あなたは、休日（学校がお休みの日）は、どこで過ごしますか。 

一番多く過ごす場所に○をつけてください。               （あてはまる番号１つに○） 

１．自分の家 
７．スポーツクラブの活動の場 

（野球場、サッカー場など） 

２．おじいちゃん・おばあちゃんの家 ８．公園や広場 

３．友だちの家 ９．図書館 

４．塾
じゅく

や習い事をする場所 10．ショッピングセンター 

５．学童保育所・児童館 
（公民館・放課後等デイサービスをふくむ） 

11．その他（具体的に              ） 

６．学校 
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問 12 あなたは、以下の活動を、ふだんどれくらいしますか。   （それぞれ、あてはまる番号１つに○） 

 
毎日 

2時間 

以上 

毎日 

1~2 

時間 

毎日 

1時間

以下 

1週間に 

4~5日 

1週間に 

2~3日 

1週間に 

1日 

ぜんぜん 

しない 

Ａ ゲーム機(コンピュータゲーム、け
いたい式のゲームふくむ)で遊ぶ 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｂ テレビを見る １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｃ インターネットを見る １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｄ 室内でのほかの活動 
（読書、室内遊びなど） 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｅ 公園や広場など外で遊ぶ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｆ 家事（洗濯
せ ん た く

、掃除
そ う じ

、料理、 

片付
か た づ

けなど） 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｇ 親やきょうだい、おじいちゃん・ 

おばあちゃんの世話や介護
か い ご

 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 

問 13 あなたは、30分以上からだを動かす遊びや習い事を、１週間でどれくらいしますか。 

※例：ボール遊び、自転車、サッカー、野球、空手、剣道
けんどう

、体操
たいそう

、バレエ、水泳など 

（あてはまる番号１つに○） 

１．ほとんどしない・全くしない ３．週に３～４回 ５．ほぼ毎日 

２．週に１～２回 ４．週に５～６回  

 

問 14 あなたは、この１か月の間に本を何冊
さつ

くらい読みましたか。 

※自宅
じ た く

以外で読んだ本も数えてください。 

※パソコンやタブレット、スマートフォンなどで読める本（電子書籍
しょせき

）も数えてください。 

※雑誌
ざ っ し

やマンガは、内容にかかわらず、数にふくめないでください。 （あてはまる番号１つに○） 

１．読まなかった ３．２～３冊
さ つ

 ５．８～11冊
さ つ

 

２．１冊
さ つ

 ４．４～７冊
さ つ

 ６．12冊
さ つ

以上 
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問15 あなたはふだん、困
こま

っていることや悩
なや

みごと、楽しいことや悲しいことを、ほかの人にどれくらい話

しますか。 

「１．よく話す」から「４．ぜんぜん話さない」のうち、もっとも近いものに○をつけてください。電話、

メール、LINE も「話した」と考えて答えてください。    （それぞれ、あてはまる番号 1つに○） 

 よく話す 
ときどき 
話す 

あまり 
話さない 

ぜんぜん 
話さない 

Ａ 家族（親） １ ２ ３ ４ 

Ｂ 家族（きょうだい） １ ２ ３ ４ 

Ｃ 家族（おじいちゃん・おばあちゃんなど） １ ２ ３ ４ 

Ｄ 学校の先生 １ ２ ３ ４ 

Ｅ 児童館・学童保育所の先生（放課後子ども教室・
放課後等デイサービスもふくむ） 

１ ２ ３ ４ 

Ｆ 友だち １ ２ ３ ４ 

Ｇ SNS（TwitterやLINEなど）やインターネットのサイ
トで知り合った人 

１ ２ ３ ４ 

Ｈ その他の大人（地域
ち い き

のスポーツクラブのコーチや塾
じゅく

・ 

習い事の先生など） 
１ ２ ３ ４ 

 

 

食事のことや健康のことについておたずねします 

問 16 あなたは、平日（学校に行く日）に朝ごはんを食べますか。（あてはまる番号１つに○） 

１．いつも食べる（週に５日） ３．食べないほうが多い（週に１、２日） 

２．食べるほうが多い（週に３、４日） ４．いつも食べない 

 

問 17 あなたは、平日（学校に行く日）に朝ごはんをだれと食べますか。（あてはまる番号すべてに○） 

１．家族（親） ４．家族以外の人 

２．家族（きょうだい） ５．ひとりで食べる 

３．その他の家族（おじいちゃん・おばあちゃんなど） ６．朝ごはんは食べない 
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問 18 あなたは、平日（学校に行く日）に夕ごはんをだれと食べますか。（あてはまる番号すべてに○） 

１．家族（親） ４．家族以外の人 

２．家族（きょうだい） ５．ひとりで食べる 

３．その他の家族（おじいちゃん・おばあちゃんなど） ６．夕ごはんは食べない 

 

問 19 あなたは、給食をのぞいて、以下の食物をふだんどれくらい食べますか。 

（それぞれ、あてはまる番号 1つに○） 

 毎日食べる 
1 週間に 
４～５日 

１週間に 
２～３日 

１週間に 
１日以下 

食べない 

Ａ 野菜 １ ２ ３ ４ ５ 

Ｂ くだもの １ ２ ３ ４ ５ 

Ｃ 肉や魚 １ ２ ３ ４ ５ 

Ｄ カップめん・インスタントめん １ ２ ３ ４ ５ 

Ｅ コンビニのおにぎり・お弁当 １ ２ ３ ４ ５ 

Ｆ お菓子
か し

 １ ２ ３ ４ ５ 

 

問20 あなたは、自分の健康状態についてどう感じていますか。       （あてはまる番号１つに○） 

１．よい ３．ふつう ５．よくない 

２．どちらかといえばよい ４．どちらかといえばよくない  

 

問21 あなたは今、むし歯がおおよそ何本くらいありますか。治療
ちりょう

中のものもふくみます。 

（数字で答えてください） 

※むし歯がない場合は、０本と書いてください。治療
ちりょう

が終わったものは数えません。 

 本 
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学校のことや勉強のことについておたずねします 

問22 あなたの学校生活についておたずねします。 

次の項目
こうもく

について、「１．とても楽しみ」から「４．楽しみではない」のもっとも近いものに○をつけ

てください。                            （それぞれ、あてはまる番号 1つに○） 

 とても楽しみ 楽しみ 少し楽しみ 
楽しみでは 
ない 

Ａ 学校の授業（体育・音楽・図工・家庭科 
以外で道徳・総合学習の時間をふくむ） 

１ ２ ３ ４ 

Ｂ 体育 １ ２ ３ ４ 

Ｃ 音楽 １ ２ ３ ４ 

Ｄ 図工 １ ２ ３ ４ 

Ｅ 家庭科 １ ２ ３ ４ 

Ｆ 先生に会うこと １ ２ ３ ４ 

Ｇ 学校の友だちに会うこと １ ２ ３ ４ 

Ｈ 学校のクラブ活動 １ ２ ３ ４ 

Ｉ 学校の休み時間 １ ２ ３ ４ 

Ｊ 学校の給食 １ ２ ３ ４ 

 

問23 あなたは、学校の授業がわからないことがありますか。        （あてはまる番号１つに○） 

１．いつもわかる ４．わからないことが多い 

２．だいたいわかる ５．ほとんどわからない 

３．あまりわからない  

 

問 23－１ 学校の授業が「４．わからないことが多い」または「５．ほとんどわからない」と答えた人にお

ききします。 

いつごろから、授業がわからなくなりましたか。         （あてはまる番号１つに○） 

１．１年生のころ ３．３年生のころ ５．５年生になってから 

２．２年生のころ ４．４年生のころ ６．わからない 
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全員におききします。 

問 24 勉強がわからないときは、だれに教えてもらいますか。       （あてはまる番号すべてに○） 

１．親 ５．塾
じゅく

や習い事の先生 

２．親以外の家族（きょうだいやおじいちゃん・おばあちゃんなど） ６．その他の大人 

３．学校の先生 ７．友だち 

４．児童館や学童保育所・放課後子ども教室などの先生 ８．教えてもらえる人がいない 

 

問25 あなたの成績は、クラスの中でどのくらいだと思いますか。     （あてはまる番号１つに○） 

１．上のほう ３．真ん中のあたり ５．下のほう 

２．やや上のほう ４．やや下のほう ６．わからない 

 

問26 あなたは、ふだん(月～金曜日)学校の授業以外にどれくらいの時間、勉強をしますか。 

１日あたりの勉強時間を教えてください。 

※ 学習塾
じゅく

＊1などでの時間もふくみます。                  （あてはまる番号１つに○） 

１．全くしない ４．１時間以上、２時間より少ない 

２．30分より少ない ５．２時間以上、３時間より少ない 

３．30分以上、１時間より少ない ６．３時間以上 

 

問 27 あなたは、学習塾
じゅく

＊1 に通ったり、家庭教師に来てもらっていますか。通っている（来てもらってい

る）場合、１週間に何日通って（来てもらって）いますか。         （あてはまる番号１つに○） 

１．通って（来てもらって）いない ５．週に４日 

２．週に１日 ６．週に５日 

３．週に２日 ７．週に６日 

４．週に３日 ８．毎日 

 

＊1学習塾とは：学校以外の場所で、勉強を教えてもらう施設のこと 
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あなたがふだん考えていることについておたずねします 

問 28 あなたの思いや気持ちについて、「１．とても思う」から「４．思わない」のうち、もっとも近いものに

○をつけてください。                       （それぞれ、あてはまる番号 1つに○） 

 とても思う 思う 
あまり 
思わない 

思わない 

Ａ 頑張
が ん ば

れば、むくわれる １ ２ ３ ４ 

Ｂ 自分は価値
か ち

のある人間だ １ ２ ３ ４ 

Ｃ 自分は家族に大事にされている １ ２ ３ ４ 

Ｄ 自分は友だちに好かれている １ ２ ３ ４ 

Ｅ 不安に感じることはない １ ２ ３ ４ 

Ｆ 孤独
こ ど く

を感じることはない １ ２ ３ ４ 

Ｇ 自分の将来
しょうらい

が楽しみだ １ ２ ３ ４ 

Ｈ 自分のことが好きだ １ ２ ３ ４ 

 

問29 あなたは、これまでに以下のようなことがありましたか。 （それぞれ、あてはまる番号 1つに○） 

 
よく 
あった 

ときどき 
あった 

あまり 
なかった 

なかった 
わから 
ない 

Ａ 学校に行きたくないと思った １ ２ ３ ４ ５ 

Ｂ １か月以上学校を休んだ（病気のときをのぞく） １ ２ ３ ４ ５ 

Ｃ 夜遅
お そ

くまで子どもだけで過ごした １ ２ ３ ４ ５ 

 

問30 あなたは、以下のような場所があれば使ってみたいと思いますか。 

（それぞれ、あてはまる番号１つに○） 

 使ってみたい 使いたくない 
使う必要は 
ない 

A （家以外で）平日の放課後に夜までいることが 
できる場所 

１ ２ ３ 

B （家以外で）休日にいることができる場所 １ ２ ３ 

C 家の人がいないとき、夕ごはんをみんなで 
食べることができる場所 

１ ２ ３ 

D 家で勉強できないとき、静かに勉強ができる場所 １ ２ ３ 

E 地域
ち い き

の人が、勉強を無料で教えてくれる場所 １ ２ ３ 

F （学校以外で）何でも相談できる場所 １ ２ ３ 
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問 31 このアンケートの感想や大人の人に言いたいことなどがありましたら、下のらんに書いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

質問は以上です。 

ご協力ありがとうございました。 
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村上市 子どもの生活に関する実態調査（中学校２年生用） 
 

 

 

 

■これは、村上市の子どもの夢や悩み、生活状況などを調べるためのアンケートです。 

■この調査は、中学生のあなたが自分で書いてください。おうちの方に見せる必要はありません。 

■書いたことは、学校の先生も見ることはありません。 

■名前は、書かないでください。 

■答えたくない質問は、答えなくても大丈夫です。自分の思う答えを書いてください。まちがった

答えや、正しい答えはありません。答えが思いうかばない場合や答えたくない質問はそのまま

飛ばして次に進んでください。 

■答えは、あてはまる番号に○をつけるか、数字や文章で書いてください。 

■○のつけ方は、質問文の終わりに「あてはまる番号１つに○」や「あてはまる番号すべてに○」な

どと書いてありますので、そのようにつけてください。 

例１ 本を読むことは好きですか。（あてはまる番号１つに○） 

１．あてはまる ２．まああてはまる ３．あまりあてはまらない ４．あてはまらない 

例２ 次のうち、あなたが飼っている生き物を教えてください。（あてはまる番号すべてに○） 

１．イヌ ２．ネコ ３．ウサギ ４．鳥 

５．魚 ６．ハムスター ７．その他（ カ メ ） ８．生き物は飼っていない 

 

 

■（学校でもらった場合）全部書き終わったら、自分でグリーンの「子どもアンケート用」封筒
ふうとう

に入

れて、テープでとじて、先生に出してください。 

■（郵送で届いた場合）全部書き終わったら、自分で同封
どうふう

のブルーの「子どもアンケート用」封筒
ふうとう

に

入れて、テープでとじてください。それを、おうちの方のアンケートと一緒
いっしょ

に、同封
どうふう

のグレーの

「返信用」の大きい封筒
ふうとう

に入れて12月3日（金曜日）までに届くよう郵便ポストに投函
とうかん

してもら

ってください（切手は不要です）。 

 

 

この調査について聞きたいこと、言いたいことなどは、こちらまでお願いします。 

お問い合わせ電話番号：0254-53-2111（内 2511） 

村上市 こども課 子育て政策室(8:30～17:15土日・祝日をのぞく) 

 

 

 

お願い 

案 
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あなたのことについておたずねします 

問１ あなたの性別を教えてください。（あてはまる番号１つに○） 

１．男子 ２．女子 ３．答えたくない 

 

問２ あなたの身長・体重を教えてください。（カッコの中に数字で答えてください） 

Ａ 身長 （          ）センチメートル 

Ｂ 体重 （          ）キログラム 

Ｃ 測った月 西暦（20   ）年   （    ）月ごろ測定 

 

問３ あなたには、自分が使うことができる、以下のものがありますか。 

ある場合は「１．ある」に○をつけてください。ない場合は、それがほしいと思うものであれば「２．ほ

しい」、いらないと思うものであれば「３．ほしくない」に○をつけてください。（それぞれ、あてはまる

番号１つに○） 

 

ある 
ない 

ほしい ほしくない 

Ａ 自分だけの本（学校の教科書やマンガはのぞく） １ ２ ３ 

Ｂ 子ども部屋（兄弟姉妹と使っている場合もふくむ） １ ２ ３ 

Ｃ (自宅で)インターネットにつながるパソコン・タブレット端末 
   （家族で共有している場合もふくむ） 

１ ２ ３ 

Ｄ 自宅で宿題をすることができる場所 １ ２ ３ 

Ｅ 自分専用の勉強机 １ ２ ３ 

Ｆ スポーツ用品（野球のグローブや、サッカーボールなど） １ ２ ３ 

Ｇ ゲーム機 １ ２ ３ 

Ｈ たいていの友だちが持っているおもちゃ １ ２ ３ 

Ｉ 自転車 １ ２ ３ 

Ｊ おやつや、ちょっとしたおもちゃを買うおこづかい １ ２ ３ 

Ｋ 友だちが着ているのと同じような服 １ ２ ３ 

Ｌ ２足以上のサイズのあった靴
く つ

 １ ２ ３ 

Ｍ 携帯
けいたい

電話、スマートフォン １ ２ ３ 

Ｎ 携帯
けいたい

音楽プレーヤーなど １ ２ ３ 
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あなたの「夢」についておたずねします 

問４ あなたは、将来の夢がありますか。                      （あてはまる番号１つに○） 

１．ある ２．ない  

問４－１ 将来の夢が「１．ある」と答えた人におききします。 

その夢は何ですか。（下の枠
わく

の中に書いてください） 

 

問４－２ 将来の夢が「２．ない」と答えた人におききします。 

夢がない理由は何ですか。                        （あてはまる番号１つに○） 

１．もうすべてに満足しているから ３．具体的に、何も思いうかばないから 

２．夢がかなうのはむずかしいと思うから ４．わからない 

全員におききします。 

問４－３ あなたは、将来、どの段階まで進学したいですか。 

あなたの考えにもっとも近いものに〇をつけてください。    （あてはまる番号１つに○） 

１．中学まで ４．大学またはそれ以上 

２．高校まで ５．まだわからない 

３．短大・高専・専門学校まで  

 

あなたの友だちのことについておたずねします 

問５ あなたの一番仲が良い友だちは、どのような友だちですか。       （あてはまる番号１つに○） 

１．学校の友だち（部活ふくむ） ５．習い事の友だち 

２．学校は一緒
い っ し ょ

ではないけれども、近所に住んでいる友だち ６．その他の友だち 

３．スポーツチームや部活動（クラブ）の友だち ７．とくに仲の良い友だちはいない 

４．塾
じゅく

の友だち  

 

問６ あなたと友だちの関係について、どのように思いますか。もっとも近いものに○をつけてください。 

（それぞれ、あてはまる番号１つに○） 

 
とても 
そう思う 

そう思う 
あまり 

そう思わない 
そう思わない 

Ａ 友だちと一緒
い っ し ょ

にたくさん遊んでいると思う １ ２ ３ ４ 

Ｂ 友だちと仲良くしていると思う １ ２ ３ ４ 

Ｃ 友だちに好かれていると思う １ ２ ３ ４ 

Ｄ 自分は友だちとくらべて違うと思う １ ２ ３ ４ 

問４－２へ 
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あなたのふだんの生活についておたずねします 

問７ あなたは、平日（学校に行く日）の放課後（夕方6時くらいまで）は、だれと過ごしますか。 

一緒
いっしょ

に過ごすことが一番多い人に○をつけてください。         （あてはまる番号１つに○） 

１．家族（祖父母、親せきなどもふくむ） 

２．児童館・公民館やその他の施設
し せ つ

の職員 

３．その他の大人（近所の大人、塾
じゅく

や習い事の先生など） 

４．学校の友だち（部活ふくむ） 

５．学校以外の友だち（地域のスポーツクラブ、近所の友だちなど） 

６．ひとりでいる 

 

問８ あなたは、平日（学校に行く日）の放課後（夕方6時くらいまで）、どこで過ごしますか。 

１週間のうち、そこで過ごすおおよその日数に○をつけてください。 

                                       （それぞれ、あてはまる番号１つに○） 

 毎日 
週に 

３～４日 
週に 

１～２日 
そこでは全く
過ごさない 

Ａ 自分の家 １ ２ ３ ４ 

Ｂ 祖父母の家 １ ２ ３ ４ 

Ｃ 友だちの家 １ ２ ３ ４ 

Ｄ 塾
じゅく

や習い事をする場所 １ ２ ３ ４ 

Ｅ 学童保育所・児童館 
（公民館・放課後等デイサービスをふくむ） 

１ ２ ３ ４ 

Ｆ 学校（部活動など） １ ２ ３ ４ 

Ｇ スポーツクラブの活動の場 
（野球場、サッカー場など） 

１ ２ ３ ４ 

Ｈ 公園や広場 １ ２ ３ ４ 

Ｉ 図書館 １ ２ ３ ４ 

Ｊ ショッピングセンター １ ２ ３ ４ 

Ｋ その他（具体的に             ） １ ２ ３ ４ 
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問９ あなたは、学校の部活動に参加していますか。                （あてはまる番号１つに○） 

１．参加している ２．参加していない  

 

問９－１ 学校の部活動に「２．参加していない」と答えた人におききします。 

参加しない理由は何ですか。                     （あてはまる番号すべてに○） 

１．入りたい部活動がないから 

２．家の事情（家族の世話、家事など）があるから 

３．塾
じゅく

や習い事が忙しいから 

４．おもしろくないから 

５．一緒
い っ し ょ

に入る友だちがいないから 

６．その他（具体的に                                          ） 

 

全員におききします。 

問 10 あなたは、休日（学校がお休みの日）は、だれと過ごしますか。 

一緒
いっしょ

に過ごすことが一番多い人に○をつけてください。        （あてはまる番号１つに○） 

１．家族（祖父母、親せきなどもふくむ） 

２．児童館・公民館やその他の施設
し せ つ

の職員 

３．その他の大人（近所の大人、塾
じゅく

や習い事の先生など） 

４．学校の友だち（部活ふくむ） 

５．学校以外の友だち（地域のスポーツクラブ、近所の友だちなど） 

６．ひとりでいる 

 

問 11 あなたは、休日（学校がお休みの日）は、どこで過ごしますか。 

一番多く過ごす場所に○をつけてください。               （あてはまる番号１つに○） 

１．自分の家 
７．スポーツクラブの活動の場 

（野球場、サッカー場など） 

２．祖父母の家 ８．公園や広場 

３．友だちの家 ９．図書館 

４．塾
じゅく

や習い事をする場所 10．ショッピングセンター 

５．児童館(公民館・放課後等デイサービスをふくむ) 11．その他（具体的に          ） 

６．学校（部活動など）  
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問 12 あなたは、以下の活動を、ふだんどれくらいしますか。   （それぞれ、あてはまる番号１つに○） 

 
毎日 

2時間 

以上 

毎日 

1~2 

時間 

毎日 

1時間

以下 

1週間に 

4~5日 

1週間に 

2~3日 

1週間に 

1日 

ぜんぜん 

しない 

Ａ ゲーム機（コンピュータゲーム、 

携帯
けいたい

式のゲームふくむ）で遊ぶ 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｂ テレビを見る １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｃ インターネットを見る １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｄ 室内でのほかの活動 
（読書、室内遊びなど） 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｅ 公園や広場など外で遊ぶ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｆ 家事（洗濯
せ ん た く

、掃除
そ う じ

、料理、 

片付けなど） 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｇ 親や兄弟姉妹、祖父母の世話
や介護 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 

問 13 あなたは、30分以上からだを動かす遊びや習い事を、１週間でどれくらいしますか。 

※例：ボール遊び、自転車、サッカー、野球、空手、剣道、体操、バレエ、水泳など 

（あてはまる番号１つに○） 

１．ほとんどしない・全くしない ３．週に３～４回 ５．ほぼ毎日 

２．週に１～２回 ４．週に５～６回  

 

問 14 あなたは、この１か月の間に本を何冊くらい読みましたか。 

※自宅以外で読んだ本も数えてください。 

※パソコンやタブレット、スマートフォンなどで読める本（電子書籍
しょせき

）も数えてください。 

※雑誌やマンガは、内容にかかわらず、数にふくめないでください。 （あてはまる番号１つに○） 

１．読まなかった ３．２～３冊 ５．８～11冊 

２．１冊 ４．４～７冊 ６．12冊以上 

 

  



7 

問15 あなたはふだん、困っていることや悩みごと、楽しいことや悲しいことを、ほかの人にどれくらい話

しますか。 

「１．よく話す」から「４．ぜんぜん話さない」のうち、もっとも近いものに○をつけてください。電話、

メール、LINE も含めて考えてください。           （それぞれ、あてはまる番号 1つに○） 

 よく話す 
ときどき 
話す 

あまり 
話さない 

ぜんぜん 
話さない 

Ａ 家族（親） １ ２ ３ ４ 

Ｂ 家族（兄弟姉妹） １ ２ ３ ４ 

Ｃ 家族(祖父母など） １ ２ ３ ４ 

Ｄ 学校の先生 １ ２ ３ ４ 

Ｅ 児童館・公民館・放課後等デイサービスの職員 １ ２ ３ ４ 

Ｆ 友だち １ ２ ３ ４ 

Ｇ SNS（TwitterやLINEなど）やインターネットのサイ
トで知り合った人 

１ ２ ３ ４ 

Ｈ その他の大人（地域のスポーツクラブのコーチや塾
じゅく

・ 

習い事の先生など） 
１ ２ ３ ４ 

 

 

食事のことや健康のことについておたずねします 

問 16 あなたは、平日（学校に行く日）に朝ごはんを食べますか。（あてはまる番号１つに○） 

１．いつも食べる（週に５日） ３．食べないほうが多い（週に１、２日） 

２．食べるほうが多い（週に３、４日） ４．いつも食べない 

問 17 あなたは、平日（学校に行く日）に朝ごはんをだれと食べますか。（あてはまる番号すべてに○） 

１．家族（親） ４．家族以外の人 

２．家族（兄弟姉妹） ５．ひとりで食べる 

３．その他の家族（祖父母など） ６．朝ごはんは食べない 

問 18 あなたは、平日（学校に行く日）に夕ごはんをだれと食べますか。（あてはまる番号すべてに○） 

１．家族（親） ４．家族以外の人 

２．家族（兄弟姉妹） ５．ひとりで食べる 

３．その他の家族（祖父母など） ６．夕ごはんは食べない 
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問 19 あなたは、給食をのぞいて、以下の食物をふだんどれくらい食べますか。 

（それぞれ、あてはまる番号 1つに○） 

 毎日食べる 
1 週間に 
４～５日 

１週間に 
２～３日 

１週間に 
１日以下 

食べない 

Ａ 野菜 １ ２ ３ ４ ５ 

Ｂ くだもの １ ２ ３ ４ ５ 

Ｃ 肉や魚 １ ２ ３ ４ ５ 

Ｄ カップめん・インスタントめん １ ２ ３ ４ ５ 

Ｅ コンビニのおにぎり・お弁当 １ ２ ３ ４ ５ 

Ｆ お菓子 １ ２ ３ ４ ５ 

 

問20 あなたは、現在の健康状態についてどう感じていますか。       （あてはまる番号１つに○） 

１．よい ３．ふつう ５．よくない 

２．どちらかといえばよい ４．どちらかといえばよくない  

 

問21 あなたは今、むし歯がおおよそ何本くらいありますか。治療中のものもふくみます。 

（数字で答えてください） 

※むし歯がない場合は、０本と書いてください。治療が終わったものは数えません。 

 本 
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学校のことや勉強のことについておたずねします 

問22 あなたの学校生活についておたずねします。 

次の項目について、「１．とても楽しみ」から「４．楽しみではない」のもっとも近いものに○をつけ

てください。                            （それぞれ、あてはまる番号 1つに○） 

 とても楽しみ 楽しみ 少し楽しみ 
楽しみでは 
ない 

Ａ 学校の授業（保健体育・音楽・美術・技術・ 
家庭科以外で道徳・総合学習の時間を含む） 

１ ２ ３ ４ 

Ｂ 保健体育 １ ２ ３ ４ 

Ｃ 音楽 １ ２ ３ ４ 

Ｄ 美術 １ ２ ３ ４ 

Ｅ 技術・家庭科 １ ２ ３ ４ 

Ｆ 先生に会うこと １ ２ ３ ４ 

Ｇ 学校の友だちに会うこと １ ２ ３ ４ 

Ｈ 学校の部活動 １ ２ ３ ４ 

Ｉ 学校の休み時間 １ ２ ３ ４ 

Ｊ 学校の給食 １ ２ ３ ４ 

 

問23 あなたは、学校の授業がわからないことがありますか。        （あてはまる番号１つに○） 

１．いつもわかる ４．わからないことが多い 

２．だいたいわかる ５．ほとんどわからない 

３．あまりわからない  

 

問 23－１ 学校の授業が「４．わからないことが多い」または「５．ほとんどわからない」と答えた人にお

ききします。 

いつごろから、授業がわからなくなりましたか。        （あてはまる番号１つに○） 

１．小学１・２年生のころ ３．小学５・６年生のころ ５．中学２年生になってから 

２．小学３・４年生のころ ４．中学１年生のころ ６．わからない 

 

  



10 

全員におききします。 

問 24 勉強がわからないときは、だれに教えてもらいますか。      （あてはまる番号すべてに○） 

１．親 ５．その他の大人 

２．親以外の家族（兄弟姉妹や祖父母など） ６．友だち 

３．学校の先生 ７．教えてもらえる人がいない 

４．塾
じゅく

や習い事の先生  

 

問25 あなたの成績は、クラスの中でどのくらいだと思いますか。     （あてはまる番号１つに○） 

１．上のほう ３．真ん中のあたり ５．下のほう 

２．やや上のほう ４．やや下のほう ６．わからない 

 

問26 あなたは、ふだん(月～金曜日)学校の授業以外にどれくらいの時間、勉強をしますか。 

１日あたりの勉強時間を教えてください。 

※ 学習塾
じゅく

＊1などでの時間もふくみます。                   （あてはまる番号１つに○） 

１．全くしない ４．１時間以上、２時間より少ない 

２．30分より少ない ５．２時間以上、３時間より少ない 

３．30分以上、１時間より少ない ６．３時間以上 

 

問 27 あなたは、学習塾
じゅく

＊1 に通ったり、家庭教師に来てもらっていますか。通っている（来てもらってい

る）場合、１週間に何日通って（来てもらって）いますか。          （あてはまる番号１つに○） 

１．通って（来てもらって）いない ５．週に４日 

２．週に１日 ６．週に５日 

３．週に２日 ７．週に６日 

４．週に３日 ８．毎日 

 

＊1学習塾とは：学校以外の場所で、勉強を教えてもらう施設のこと 
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あなたがふだん考えていることについておたずねします 

問 28 あなたの思いや気持ちについて、「１．とても思う」から「４．思わない」のうち、もっとも近いものに

○をつけてください。                       （それぞれ、あてはまる番号 1つに○） 

 とても思う 思う 
あまり 
思わない 

思わない 

Ａ 頑張
が ん ば

れば、むくわれる １ ２ ３ ４ 

Ｂ 自分は価値のある人間だ １ ２ ３ ４ 

Ｃ 自分は家族に大事にされている １ ２ ３ ４ 

Ｄ 自分は友だちに好かれている １ ２ ３ ４ 

Ｅ 不安に感じることはない １ ２ ３ ４ 

Ｆ 孤独
こ ど く

を感じることはない １ ２ ３ ４ 

Ｇ 自分の将来が楽しみだ １ ２ ３ ４ 

Ｈ 自分のことが好きだ １ ２ ３ ４ 

 

問29 あなたは、これまでに以下のようなことがありましたか。（それぞれ、あてはまる番号 1つに○） 

 
よく 
あった 

ときどき 
あった 

あまり 
なかった 

なかった 
わから 
ない 

Ａ 学校に行きたくないと思った １ ２ ３ ４ ５ 

Ｂ １か月以上学校を休んだ（病気のときをのぞく） １ ２ ３ ４ ５ 

Ｃ 夜遅くまで子どもだけで過ごした １ ２ ３ ４ ５ 

 

問30 あなたは、以下のような場所があれば使ってみたいと思いますか。 

                   （それぞれ、あてはまる番号１つに○） 

 使ってみたい 使いたくない 
使う必要は 
ない 

A （家以外で）平日の放課後に夜までいることが 
できる場所 

１ ２ ３ 

B （家以外で）休日にいることができる場所 １ ２ ３ 

C 家の人がいないとき、夕ごはんをみんなで 
食べることができる場所 

１ ２ ３ 

D 家で勉強できないとき、静かに勉強ができる場所 １ ２ ３ 

E 地域の人が、勉強を無料で教えてくれる場所 １ ２ ３ 

F （学校以外で）勉強、進学、家族のことなど、 
何でも相談できる場所 

１ ２ ３ 
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問 31 このアンケートの感想や大人の人に言いたいことなどがありましたら、下のらんに書いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

質問は以上です。 

ご協力ありがとうございました。 
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村上市 子どもの生活に関する実態調査（16～17歳用） 

（16～17歳用：所要時間は20分程度です） 
 

 

 

 

■これは、村上市の子どもの夢や悩み、生活状況などを調べるためのアンケートです。 

■この調査は、封筒の宛名の方がご自分で書いてください。ご家族の方に見せる必要はありません。 

■名前は、書かないでください。 

■答えたくない質問は、答えなくても大丈夫です。自分の思う答えを書いてください。まちがった答え

や、正しい答えはありません。答えが思い浮かばない場合や答えたくない質問はそのまま飛ばして次

に進んでください。 

■答えは、あてはまる番号に○印をつけるか、数字や文章で書いてください。 

■○印のつけ方は、質問文の終わりに「あてはまる番号１つに○」や「あてはまる番号すべてに○」など

と書いてありますので、そのようにつけてください。 

例１ 本を読むことは好きですか。（あてはまる番号１つに○） 

１．あてはまる ２．まああてはまる ３．あまりあてはまらない ４．あてはまらない 

例２ 次のうち、あなたが飼っている生き物を教えてください。（あてはまる番号すべてに○） 

１．イヌ ２．ネコ ３．ウサギ ４．鳥 

５．魚 ６．ハムスター ７．その他（ カ メ ） ８．生き物は飼っていない 

 

■全部書き終わったら、自分で同封の「子どもアンケート用」封筒（ブルー）に入れて、テープでとじてく

ださい。それを、保護者のアンケートと一緒に、同封の「返信用」の大きい封筒（グレー）に入れて 

12月 3日（金曜日）までに届くよう郵便ポストに投函してもらってください（切手は不要です）。 

 

 

この調査に関するお問い合わせ、ご意見などは、下記までお願いいたします。 

お問い合わせ電話番号：0254-53-2111（内 2511） 

村上市 こども課 子育て政策室(8:30～17:15土日・祝日をのぞく) 

 

 

 

  

お願い 

案 
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あなたのことについておたずねします 

問１ あなたの性別を教えてください。                         （あてはまる番号１つに○） 

１．男子 ２．女子 ３．答えたくない 

 

問２ あなたは、現在、学校に在籍していますか。以下の中から、あてはまるものに○をつけてください。 

（あてはまる番号１つに○） 

１．高等学校（全日制）に在籍 

２．高等学校（定時制）に在籍 

３．高等学校（通信制）に在籍 

４．特別支援学校に在籍 

５．高等専門学校に在籍 

６．専修学校（高等課程）に在籍 

７．中等教育学校（中高一貫校）に在籍 

８．上記の学校のいずれかに在籍したことはあるが、中途退学した 

９．上記の学校のいずれにも在籍したことがない 

 

問３ あなたは、現在、働いていますか。以下の中から、最もあてはまるものに○をしてください。 

（あてはまる番号１つに○） 

１．就労している（アルバイト・パートタイム・派遣・日雇い・正規雇用） 

２．職業訓練生（見習い含む） 

３．家業の手伝い 

４．家事（家族の育児・介護含む）手伝い 

５．就職活動中（１、２以外） 

６．その他（具体的に                              ） 

７．上記のいずれでもない 
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問４ あなたは、次の A～L の物品を持っていますか。それぞれ、あなたの状況に最も近いものに○をつけ

てください。                                （それぞれ、あてはまる番号１つに○） 

 持っている 
持ちたいが 
持っていない 

持ちたくない 
いらない 

Ａ 新しい（だれかのお古でない）洋服 １ ２ ３ 

Ｂ 最低２足のサイズの合った靴 １ ２ ３ 

Ｃ 冬用のコート １ ２ ３ 

Ｄ 自分専用のふとん、またはベッド １ ２ ３ 

Ｅ 家の中で勉強ができる場所 １ ２ ３ 

Ｆ インターネットにつながるパソコン・タブレット端末 
（家族共有を含む） 

１ ２ ３ 

Ｇ 電子辞書 １ ２ ３ 

Ｈ 自分の部屋 １ ２ ３ 

Ｉ 月 5,000 円ほどの、自分で自由に使えるお金 １ ２ ３ 

Ｊ スマートフォン １ ２ ３ 

Ｋ 友人と遊びに出かけるお金 １ ２ ３ 

Ｌ 自分に投資するお金 
（自分のためになる本、職業訓練コースなど） 

１ ２ ３ 

 

あなたの将来なりたい職業についておたずねします 

問５ あなたは、将来なりたい職業がありますか。                    （あてはまる番号１つに○） 

１．ある ２．ない ３．すでにその職業に就いている 

 

問５－１ 将来なりたい職業が「１．ある」を選んだ方にお聞きします。 

その職業は何ですか。（下の枠の中に書いてください） 

 

 

 

問５－２ 将来なりたい職業が「２．ない」を選んだ方にお聞きします。 

なりたい職業がない理由は何ですか。                  （あてはまる番号１つに○） 

１．具体的に何も思い浮かばないから ４．経済的に、なりたい職業になれないと思うから 

２．どんな仕事でも収入が得られれば 
よいから 

５．その他の理由で、なりたい職業になれないと思うから 
（理由：                     ） 

３．社会に出て働きたくないから ６．わからない 

  

問 6 へ 問 5－2 へ 
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全員にお聞きします。 

問６ あなたは、今後、通いたいと希望する学校がありますか。あてはまる学校にすべて〇をつけてくださ

い。                                         (あてはまる番号すべてに○) 

１．高等学校（全日制） ７．専修学校（専門課程） 

２．高等学校（定時制・通信制） ８．四年制大学 

３．高等専門学校 ９．六年制大学 

４．専修学校（高等課程） 10．大学院 

５．専門学校 11．その他（具体的に               ） 

６．短期大学 12．今後、進学したいとは思わない 

 

問６－１ 今後の進学を希望する方にお聞きします。 

希望する学校に進学する予定はありますか。いまの時点での見込みでかまいませんので、最も

あてはまるものに○をつけてください。                （あてはまる番号１つに○） 

１．進学する予定である ３．経済的な理由で、予定はない 

２．学力の不安があるので、予定はない 
４．その他の理由で予定はない 
（具体的に                  ） 

 

あなたの普段の生活についておたずねします 

全員にお聞きします。 

問７ あなたの一番仲がよい友だちは、どのような友だちですか。        （あてはまる番号１つに○） 

１．今通っている学校の友だち ６．習い事の友だち 

２．小・中学校で一緒だった友だち ７．アルバイトなどの職場の友だち 

３．近所に住んでいる友だち ８．その他の友だち 

４．スポーツチームや部活動（クラブ）の友だち ９．インターネット・SNS での友だち 

５．塾・予備校の友だち 10．とくに仲のよい友だちはいない 

 

問８ あなたは、平日の自由時間（学校の放課後や仕事がないとき）はだれと過ごしますか。一緒に過ごす

ことが一番多い人に○をつけてください。                   （あてはまる番号１つに○） 

１．家族（祖父母、親せきなども含む） 

２．家族以外の大人（近所の大人、塾・予備校や習い事の先生、スポーツクラブのコーチなど） 

３．学校の友だち（部活含む） 

４．学校以外の友だち（地域のスポーツクラブ、近所の友だち、小・中学校で一緒だった友だちなど） 

５．アルバイトなどの職場の人 

６．一人でいる 

 

  

問７へ 
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問9 平日の自由時間（学校の放課後や仕事がないとき）は、どこで過ごしていますか。 

１週間のうち、そこで過ごすおおよその日数に○をつけてください。 

                                        （それぞれ、あてはまる番号１つに○） 

自由時間がない場合は、すべて「４．そこでは全く過ごさない」に○をつけてください。 

 毎日 
週に 

３～４日 
週に 

１～２日 
そこでは全く 
過ごさない 

Ａ 自分の家 １ ２ ３ ４ 

Ｂ 祖父母の家 １ ２ ３ ４ 

Ｃ 友だちの家 １ ２ ３ ４ 

Ｄ 塾・予備校や習い事 １ ２ ３ ４ 

Ｅ 学校（部活含む） １ ２ ３ ４ 

Ｆ スポーツクラブの活動の場 
（野球場、サッカー場など） 

１ ２ ３ ４ 

Ｇ アルバイトなどの職場 １ ２ ３ ４ 

Ｈ 公園 １ ２ ３ ４ 

Ｉ 図書館 １ ２ ３ ４ 

Ｊ ショッピングセンター １ ２ ３ ４ 

Ｋ その他（具体的に              ） １ ２ ３ ４ 

 

問 10 あなたは、学校や職場・地域のクラブやスポーツ活動に参加していますか。 

（あてはまる番号１つに○） 

１．している →問 11 へ ２．していない 

 

問 10－１ 学校や職場・地域のクラブやスポーツ活動への参加で「２．していない」を選んだ方にお聞き

します。 

参加しない理由は何ですか。                      （あてはまる番号すべてに○） 

１．入りたいクラブがないから ５．費用がかかるから 

２．家の事情（家族の世話、家事など）が 
あるから 

６．一緒に入る友だちがいないから 

３．塾・予備校や習い事が忙しいから ７．学校に在籍していないから 

４．アルバイトなど仕事が忙しいから ８．その他（具体的に              ） 
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全員にお聞きします。 

問 11 あなたは、休日（学校や仕事が休みのとき）は、だれと過ごしますか。 

一緒に過ごすことが一番多い人に○をつけてください。         （あてはまる番号１つに○） 

１．家族（祖父母、親せきなども含む） 

２．家族以外の大人（近所の大人、塾・予備校や習い事の先生、スポーツクラブのコーチなど） 

３．学校の友だち（部活含む） 

４．学校以外の友だち（地域のスポーツクラブ、近所の友だち、小・中学校で一緒だった友だちなど） 

５．アルバイトなどの職場の人 

６．一人でいる 

 

問 12 あなたは、休日（学校や仕事が休みのとき）は、どこで過ごしますか。 

一番多く過ごす場所に○をつけてください。                 （あてはまる番号１つに○） 

１．自分の家 ７．アルバイトなどの職場 

２．祖父母の家 ８．公園 

３．友だちの家 ９．図書館 

４．塾・予備校や習い事 10．飲食店やショッピングセンター 

５．学校（部活含む） 11．その他(具体的に              ) 

６．スポーツクラブの活動の場(野球場、サッカー場など)  

 

問 13 あなたは、以下の活動を普段どれくらいしますか。      （それぞれ、あてはまる番号１つに○） 

 
毎日 

2時間 

以上 

毎日 

1~2 

時間 

毎日 

1時間

以下 

1週間

に 

4~5日 

1週間

に 

2~3日 

1週間

に 

1日 

全然 

しない 

Ａ ゲーム機（スマホ、コンピュータ
ゲーム、携帯式のゲーム含む）
で遊ぶ 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｂ テレビを見る １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｃ インターネットを見る １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｄ 室内でのほかの活動 
（読書、室内遊びなど） 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｅ 屋外での運動 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｆ 家事（洗濯、掃除、料理、 
片付けなど） 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｇ 親や兄弟姉妹、祖父母の世話
や介護 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 
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問 14 あなたは、30分以上の運動や身体を動かす習い事は、１週間でどれくらいしますか。 

（あてはまる番号１つに○） 

※例：自転車（通学・通勤含む）、サッカー、野球、空手、剣道、体操、バレエ、水泳など 

１．ほとんどしない・全くしない ３．週に３～４回 ５．ほぼ毎日 

２．週に１～２回 ４．週に５～６回  

 

問 15 あなたは、この１か月の間に本を何冊くらい読みましたか。 

※自宅以外で読んだ本も数えてください。 

※パソコンやタブレット、スマートフォンなどで読める本（電子書籍）も数えてください。 

※雑誌やマンガは、内容にかかわらず、数に含めないでください。   （あてはまる番号１つに○） 

１．読まなかった ３．２～３冊 ５．８～11冊 

２．１冊 ４．４～７冊 ６．12冊以上 

 

問16 あなたは、困っていることや悩んでいること、楽しいことや悲しいことを、ほかの人にどれくらい話

しますか。A～H のそれぞれについて、電話、メール、ＬＩＮＥも含めて、最も近いものに○をつけて

ください。                                （それぞれ、あてはまる番号１つに○） 

 よく話す 
ときどき 
話す 

あまり 
話さない 

全く 
話さない 

該当する
人はいない 

Ａ 家族（親） １ ２ ３ ４ ５ 

Ｂ 家族（兄弟姉妹） １ ２ ３ ４ ５ 

Ｃ 家族（祖父母など） １ ２ ３ ４ ５ 

Ｄ 学校の先生 １ ２ ３ ４ ５ 

Ｅ 友だち １ ２ ３ ４ ５ 

Ｆ 家族・学校の先生以外の大人 １ ２ ３ ４ ５ 

Ｇ SNS やインターネットのサイトで 
知り合った人 

１ ２ ３ ４ ５ 

Ｈ その他 １ ２ ３ ４ ５ 

 

 

食事のことや健康のことについておたずねします 

問 17 あなたは、平日（学校や仕事に行く日）に、一日３食食べますか。（あてはまる番号１つに○） 

１．ほぼ毎日３食食べる ２．ほぼ毎日２食食べる ３．ほぼ毎日１食食べる 

 

問 17－１ 平日に「２．ほぼ毎日２食食べる」または「３．ほぼ毎日１食食べる」を選んだ方にお聞きします。 

平日に３食食べないときの、主な理由は何ですか。（あてはまる番号１つに○） 

１．食費を倹約したい ３．食欲がない ５．その他 

２．時間がない ４．子どもの頃からの習慣 （具体的に             ） 
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全員にお聞きします。 

問 18 あなたは、平日（学校や仕事に行く日）に朝食を食べますか。（あてはまる番号１つに○） 

１．いつも食べる（週に５日） ３．食べないほうが多い（週に１、２日） 

２．食べるほうが多い（週に３、４日） ４．いつも食べない 

 

問 19 あなたは、平日（学校や仕事に行く日）の夕食に何を食べますか。以下の A～H について、１週間の

回数について、最もよくあるパターンを書いてください。（カッコの中に数字で答えてください） 

Ａ 家族が作った食事 週（  ）回 Ｆ 飲食店での外食 週（  ）回 

Ｂ 家族と自分が一緒に作った食事 週（  ）回 Ｇ その他 週（  ）回 

Ｃ 自分で作った食事 週（  ）回 
（具体的に                 ） 

Ｄ コンビニなどで購入したもののみ 週（  ）回   

Ｅ ファ－ストフード 週（  ）回 Ｈ 夕食を食べない 週（  ）回 

 

問 20 あなたは、次の食品を少なくとも１日に１回は食べていますか。１日に１回は食べているものすべて

に〇をつけてください。                            （あてはまる番号すべてに○） 

１．肉、魚、卵などの動物性たんぱく質 ４．果物 

２．野菜 ５．牛乳・ヨーグルト・チーズなどの乳製品 

３．大豆・小麦などの植物性たんぱく質  

 

問21 あなたの身長・体重を教えてください。（カッコの中に数字で答えてください） 

Ａ 身長 （          ）センチメートル 

Ｂ 体重 （          ）キログラム 

Ｃ 測った月 西暦（20   ）年   （    ）月頃測定 

 

問 22 あなたは、今、むし歯がおおよそ何本くらいありますか。治療中のものも含みます。（数字で答えて

ください） 

※むし歯がない場合は、０本と書いてください。治療が終わったものは数えません。 

 本 

 

問23 あなたは、平均して、平日（学校や仕事に行く日）は何時間の睡眠をとっていますか。 

（あてはまる番号１つに○） 

１．８時間以上 ４．５時間 ７．２時間以下 

２．７時間 ５．４時間  

３．６時間 ６．３時間  
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問24 あなたの健康状態について、最も近いものに○をつけてください。（あてはまる番号１つに○） 

１．よい ３．普通 ５．よくない 

２．まあよい ４．あまりよくない  

 

問 25 あなたは、自分が必要だと思うときに、医者にかかることができますか。健診も含めてお答えくだ

さい。                                        （あてはまる番号１つに○） 

１．いつでもできる 

２．できないことがある（経済的理由により） 

３．できないことがある（その他の理由により） 

４．医者にかかる必要を感じたことはない 

 

問 26 あなたは、自分が必要だと思うときに、歯医者にかかることができますか。健診も含めてお答えく

ださい。                                       （あてはまる番号１つに○） 

１．いつでもできる 

２．できないことがある（経済的理由により） 

３．できないことがある（その他の理由により） 

４．歯医者にかかる必要を感じたことはない 
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アルバイトなどのお仕事についておたずねします 

問27 あなたのお仕事の状況（学生のアルバイトを含む）を教えてください。 

あなたは、収入を伴う仕事（学生のアルバイトを含む）をしていますか。（あてはまる番号１つに○） 

１．している ２．していない 

 

問27－１ 収入を伴う仕事（学生のアルバイトを含む）をしている方にお聞きします。 

あなたの現在のお仕事の雇用形態を教えてください。複数のお仕事をお持ちの場合は、主

な仕事についてお答えください。                    （あてはまる番号１つに○） 

１．正規雇用 ５．日雇い（日雇派遣含む） 

２．非正規雇用（パートタイム） ６．自営業 

３．非正規雇用（派遣） ７．自営業の手伝い 

４．非正規雇用（アルバイト） ８．個人業務請負 

 ９．内職 

 10．その他（具体的に            ） 

注：「個人業務請負」は、労働契約ではなく、個人で企業と請負契約を結び、仕事をする場合を指しています。 

 

問27－２ 非正規雇用の方にお聞きします。 

あなたの、現在のお仕事の契約期間を教えてください。（数字で答えてください） 

契約期間がはっきりしない人は、「X．わからない」に〇をつけてください。 

  年   か月 契約 X．わからない 

 

問27－３ 非正規雇用の方にお聞きします。 

現在のお仕事の契約期間が満了した場合、契約更新はありますか。 

                                         （あてはまる番号１つに○） 

１．ある ２．ない ３．わからない 

 

問27－４ 収入を伴う仕事（学生のアルバイトを含む）をしている方全員にお聞きします。 

そのお仕事から、平均して毎月どれくらいの収入（手取り）がありますか。 

（数字で答えてください） 

１か月あたり平均 約   万  千円 

 

問27－５ 時給にすると、どれくらいになりますか。（数字で答えてください） 

わからない場合は、「Ｘ．わからない」に○をつけてください。 

１時間あたり      円 X．わからない 

  

問 29 へ 

問27－4へ ※注 

問 27-４へ 
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問 27－６ 現在は、１週間あたり、平均何時間働いていらっしゃいますか。残業時間を含めてお答えくだ

さい。                                    （数字で答えてください） 

１週間あたり    時間 

 

問27－７ 勤務時間は、規則的ですか。                        （あてはまる番号１つに○） 

１．規則的 ２．おおむね規則的 ３．おおむね不規則 ４．不規則 

 

問27－８ あなたが、普段働いている時間帯は、次のどれにあたりますか。 

          （あてはまる番号すべてに○） 

１．早朝（５時～８時） ３．夜間（18時～22時） 

２．日中（８時～18時） ４．深夜（22時～翌５時） 

 

問28 収入を伴う仕事（学生のアルバイトを含む）をしている方全員にお聞きします。 

あなたは現在、生活費を、同居または別居の家族に渡していますか。（あてはまる番号１つに○） 

１．はい ２．いいえ 

問28－１ 家族に生活費を渡している方にお聞きします。 

平均して毎月どれくらい渡していますか。（数字で答えてください） 

１か月あたり平均 約   万  千円 

 

 

学校のことや勉強のことについておたずねします 

現在、高等学校・専門学校（中学校卒業後に進学の学校）に在籍している方、在籍したことのある方にお聞

きします。 

＊中学校卒業以降、学校に在籍していない方は問36へお進みください。 

問 29 あなたが在籍している（していた）高等学校等の種類は、以下のどれにあたりますか。 

問 29－１～問29－6それぞれについてお答えください。 

問 29－１ 学科                                      （あてはまる番号１つに○） 

１．普通科 ３．農業科 ５．総合学科 

２．工業科 ４．商業科 ６．その他（具体的に               ） 

問 29－２ その学校に、いまも在籍していますか。中途退学した場合、最後に通った学年と学期はいつ

ですか。（あてはまる番号１つに○、カッコないの中に数字で回答してください）） 

１．在籍している ２．中途退学した ⇒        年        学期 

 

  

問 29 へ 
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問29－３ 学校の種類                                  （あてはまる番号１つに○） 

１．公立 ３．国立 

２．私立 ４．その他（具体的に             ） 

問29－４ 学校の種類で「１．公立」を選んだ方にお聞きします。 

進学の際に、私立高校に行くことを、検討しましたか。       （あてはまる番号１つに○） 

１．検討した ２．検討しなかった 

 

問29－５ 学校の種類で「１．公立」を選んだ方にお聞きします。 

公立の高等学校に進学したのは、なぜですか。あてはまるものすべてに○をつけてください。 

                                        （あてはまる番号すべてに○） 

１．公立高校のほうが教育の質が高いと思った ４．私立高校の入試に合格しなかった 

２．公立高校の教育方針が気に入った ５．私立高校の授業料などの費用が高かった 

３．近くによい私立高校がなかった ６．その他（具体的に              ） 

 

問29－６ 学校の種類で「２．私立」を選んだ方にお聞きします。 

私立の高等学校に進学したのは、なぜですか。あてはまるものすべてに○をつけてください。 

                                         （あてはまる番号すべてに○） 

１．私立高校のほうが教育の質が高いと思った ４．公立高校の入試に合格しなかった 

２．私立高校の教育方針が気に入った ５．その他（具体的に              ） 

３．近くによい公立高校がなかった  

 

全員にお聞きします。 

問 30 あなたが在籍している（していた）高等学校等は、あなたにとって楽しい（楽しかった）ですか。 

（あてはまる番号１つに○） 

１．楽しい（楽しかった） ２．楽しくない（楽しくなかった） ３．どちらとも言えない 

 

問31 あなたは、学校の授業がわからないことがありますか（ありましたか）。（あてはまる番号１つに○） 

１．いつもわかる（いつもわかった） ４．わからないことが多い（わからないことが多かった） 

２．だいたいわかる（だいたいわかった） ５．ほとんどわからない（ほとんどわからなかった） 

３．あまりわからない（あまりわからなかった）  

 

 

 

  

問 30 へ 
問 29-６へ 

問 31-1 へ 
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問31－１ 学校の授業が「４．わからないことが多い（わからないことが多かった）」または「５．ほとんどわ

からない（ほとんどわからなかった）」を選んだ方にお聞きします。 

いつ頃から、授業がわからなくなりましたか。            （あてはまる番号１つに○） 

１．小学１・２年生の頃 ４．中学１年生の頃 ７．高校１年生の頃 

２．小学３・４年生の頃 ５．中学２年生の頃 ８．高校２年生になってから 

３．小学５・６年生の頃 ６．中学３年生の頃 ９．わからない 

 

全員にお聞きします。 

問 32 勉強がわからないときは、だれに教えてもらいますか（教えてもらいましたか）。 

（あてはまる番号すべてに○） 

１．親 ５．その他の大人 

２．親以外の家族（兄弟姉妹、祖父母など） ６．友だち 

３．学校の先生 ７．教えてもらえる人がいない 

４．塾・予備校や習い事の先生  

 

問33 あなたは、普段(月～金曜日)学校の授業以外にどれくらいの時間、勉強をしますか。 

１日あたりの勉強時間を教えてください。 

※塾などでの時間も含む。                            （あてはまる番号１つに○） 

１．全くしない ４．１時間以上、２時間より少ない 

２．30分より少ない ５．２時間以上、３時間より少ない 

３．30分以上、１時間より少ない ６．３時間以上 

 

問 34 あなたは、塾や予備校に通ったり、家庭教師に来てもらっていますか。通って（来てもらって）いる

場合、１週間に何日通って（来てもらって）いますか。            （あてはまる番号１つに○） 

１．通って（来てもらって）いない ５．週に４日 

２．週に１日 ６．週に５日 

３．週に２日 ７．週に６日 

４．週に３日 ８．毎日 
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あなたが普段考えていることについておたずねします 

全員にお聞きします。 

問 35 あなたは、これまでに、以下のような理由で、学校をやめたくなるほど、悩んだことがありますか。 

中途退学したことがある人は、その理由にあてはまるものがありましたら、すべて〇をつけてくだ

さい。                                        （あてはまる番号すべてに○） 

１．勉強についていけない 11．経済面（部活動などにかかる費用の支払） 

２．遅刻や欠席などが多く進級できそうにない 12．経済面(友人とのつきあいなどに要する費用の支出) 

３．友人とうまくかかわれない 
13．経済的理由でのアルバイト等の時間確保による 

通学困難 

４．通学するのが面倒 14．経済的な余裕がない 

５．精神的に不安定 15．早く経済的に自立したい 

６．問題のある行動や非行をした 16．体調不良 

７．学校とは別にほかにやりたいことがある 17．いじめにあった 

８．経済面（授業料・教材費などの支払） 18．友人関係のトラブル 

９．経済面（通学費用の支払） 19．その他（具体的に                  ） 

10．経済面（修学旅行費等の支払） 20．学校をやめたくなるほど悩んだことはない 

 

問 36 以下のＡ～Ｉの意見について、あなたはどう思いますか。それぞれあなたの考えに最も近いものに

〇をつけてください。                        （それぞれ、あてはまる番号１つに○） 

 とてもそう思う そう思う 
あまり 

そう思わない 
そう思わない 

Ａ 頑張れば、報われる １ ２ ３ ４ 

Ｂ 自分は価値のある人間だ １ ２ ３ ４ 

Ｃ 自分は家族に大事にされている １ ２ ３ ４ 

Ｄ 自分は友だちに好かれている １ ２ ３ ４ 

Ｅ 不安に感じることはない １ ２ ３ ４ 

Ｆ 孤独を感じることはない １ ２ ３ ４ 

Ｇ 自分の将来が楽しみだ １ ２ ３ ４ 

Ｈ 毎日の生活が楽しい １ ２ ３ ４ 

Ｉ 自分のことが好きだ １ ２ ３ ４ 
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問37 次のＡ～Ｆの質問について、あなたは、１か月の間に次のことがありましたか。 

（それぞれ、あてはまる番号１つに○） 

 いつも たいてい ときどき 少しだけ 全くない 

Ａ 神経過敏に感じましたか １ ２ ３ ４ ５ 

Ｂ 絶望的だと感じましたか １ ２ ３ ４ ５ 

Ｃ そわそわ、落ち着かなく感じましたか １ ２ ３ ４ ５ 

Ｄ 気分が沈み込んで、何が起こっても気が 
晴れないように感じましたか 

１ ２ ３ ４ ５ 

Ｅ 何をするのも面倒だと感じましたか １ ２ ３ ４ ５ 

Ｆ 自分は価値のない人間だと感じましたか １ ２ ３ ４ ５ 

 

問 38 この１年を振り返って、あなたはどの程度幸せですか。「とても幸せ」を１０点、「とても不幸」を０点

とすると、何点くらいになると思いますか。０から１０の数字を１つだけ選んでください。 

                                             （あてはまる番号１つに○） 

０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

とても 
不幸 

         
とても 
幸せ 

 

問39 あなたは、以下のような場所やサービスがあれば使ってみたいと思いますか。 

 （それぞれ、あてはまる番号１つに○） 

 
使って 
みたい 

使いたくない 
使う必要は 
ない 

Ａ （家以外で）平日の放課後に夜まで安心して 
いることができる場所 

１ ２ ３ 

Ｂ （家以外で）休日にいることができる場所 １ ２ ３ 

Ｃ 地域の公共施設等における低額・無料の朝食 
サービス 

１ ２ ３ 

Ｄ （家以外で）家の人がいないとき、低額・無料で 
夕ごはんをほかの人と食べることができる場所 

１ ２ ３ 

Ｅ 家で勉強できないとき、静かに勉強ができる場所 １ ２ ３ 

Ｆ 地域の人が、勉強を無料で教えてくれる場所 １ ２ ３ 

Ｇ （学校以外で）進路や勉強、家族のことなど 
何でも相談できる場所 

１ ２ ３ 

Ｈ 低額・無料で、通信教育が受けられるサービス １ ２ ３ 
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問 40 あなたが、村上市に何でも要望できるとすれば、どのようなことを要望しますか。ご自由にお書き

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問41 あなたが今、一番困っていることは何ですか。ご自由にお書きください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

質問は以上です。 

ご協力ありがとうございました。 


