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けん こう

●問い合わせ
　保健医療課健康支援室　☎53－2111（内線261～266）

太陽のように明るく元気で輝くために
─特別インタビュー②─

─村上地区（瀬波）─

　
今
回
は
、地
域
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
自
主
的
に
活
動
し
て
い
る
健
康
応

援
サ
ー
ク
ル「
太
陽
の
会
」の
活
動
に
つ
い
て
、会
長
の
平
田
ト
ミ
さ
ん
か
ら
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

─
太
陽
の
会
と
は

　

私
は
、
合
併
前
の
旧
村
上
市
で
組

織
さ
れ
て
い
た
村
上
市
保
健
推
進
員

と
し
て
、
長
年
皆
さ
ん
の
健
康
増
進

の
取
り
組
み
に
関
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

保
健
推
進
員
は
合
併
時
に
廃
止
と

な
っ
た
の
で
す
が
、
こ
こ
で
辞
め
て

し
ま
っ
て
は
も
っ
た
い
な
い
と
思
い
、

有
志
で
集
ま
っ
て
こ
の
会
を
発
足
し

ま
し
た
。

　

「
太
陽
の
会
」と
い
う
名
称
は
、「
太

陽
の
よ
う
に
明
る
く
元
気
で
輝
い
て

い
こ
う
」
と
い
う
意
味
を
こ
め
て
、

会
員
の
提
案
を
も
と
に
名
付
け
ま
し

た
。

　

会
員
数
は
現
在
、
12
人
で
す
。

─
ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
か

　

毎
年
、
瀬
波
地
区
で
健
康
講
演
会

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
手
作
り
で
ポ

ス
タ
ー
を
作
っ
て
地
域
の
皆
さ
ん
に

周
知
し
て
お
り
、
多
い
と
き
に
は
50

人
く
ら
い
参
加
し
て
く
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　

講
演
会
の
演
題
は
、
会
員
そ
れ
ぞ

れ
が
健
康
に
関
す
る
テ
ー
マ
を
持
ち

よ
っ
て
、
月
に
１
度
開
催
す
る
定
例

会
で
、
話
し
合
い
な
が
ら
決
め
て
い

ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
は
、
認
知
症
へ
の
理
解

や
糖
尿
病
予
防
、
腎
臓
、
薬
、
突
然

死
な
ど
の
テ
ー
マ
で
開
催
し
て
き
ま

し
た
。

　

ほ
か
に
も
町
内
な
ど
の
身
近
な
と

こ
ろ
で
ミ
ニ
講
座
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

月
１
回
の
定
例
会
で
は
、
会
員
同

士
の
交
換
会
の
ほ
か
、
体
操
（
高
齢

者
用
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
）
や
料
理
教
室

な
ど
健
康
に
関
す
る
運
動
・
講
座
な

ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

─
活
動
し
て
い
て
よ
か
っ
た
こ
と
は

　

講
演
会
、
定
例
会
な
ど
の
活
動
が

自
分
に
と
っ
て
勉
強
に
な
り
ま
す
し
、

自
分
と
家
族
の
健
康
づ
く
り
に
も
役

立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
講
演
会
に
参
加
し
た
人
か

ら
「
話
を
聞
い
て
病
院
に
行
っ
た
。

以
来
、
日
常
生
活
に
気
を
つ
け
て
い

る
。」
と
い
っ
た
声
が
聞
か
れ
、
地

域
の
皆
さ
ん
に
喜
ば
れ
て
い
る
こ
と

を
実
感
で
き
る
こ
と
で
す
。

─
今
後
に
つ
い
て

　

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆
さ
ん
の
健

康
に
寄
与
す
る
こ
と
を
念
頭
に
お
い

て
、
活
動
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

◆

　

健
康
と
は
、
自
分
だ
け
の
問
題
だ

と
思
い
が
ち
で
す
が
、
一
人
ひ
と
り

が
健
康
で
い
る
こ
と
が
、
地
域
の
皆

さ
ん
が
い
き
い
き
と
し
た
生
活
を
送

る
源
と
な
り
ま
す
。

　

一
人
ひ
と
り
が
健
康
を
維
持
し
、

明
る
い
生
活
を
送
る
た
め
に
も
、
皆

さ
ん
が
互
い
に
声
を
掛
け
合
い
な
が

ら
、
健
幸
な
ま
ち
に
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

会長の平田トミさん
（瀬波温泉二丁目在住）

講演会の様子

手作りポスター


