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MURAKAMI

村上市役所（本庁）
　〒958－8501
　村上市三之町1番1号
　☎　53－2111（代表）

　ＦＡＸ　53－3840
　  info@city.murakami.lg.jp

荒川庁舎
　荒川支所
　〒959－3192
　村上市山口444番地
　☎　62－3101（代表）

　ＦＡＸ　62－5275
神林庁舎
　神林支所・水道局・下水道課
　〒959－3492
　村上市岩船駅前56番地
　☎　66－6111（代表）

　ＦＡＸ　66－6110
朝日庁舎
　朝日支所・教育委員会
　〒958－0292
　村上市岩沢5611番地
　☎　72－0111（代表）
　ＦＡＸ　72－0328

山北庁舎
　山北支所
　〒959－3993
　村上市府屋232番地
　☎　77－3111（代表）

　ＦＡＸ　77－2217

※ 電話・FAX番号のおかけ

間違いにご注意ください

information

　

事
業
用
資
産
が
あ
る
場
合
は
、
毎

年
１
月
１
日
の
資
産
状
況
を
申
告
す

る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

該
当
者
に
は
、
12
月
中
旬
に
申
告

書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に

申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
今
年
新
た
に
事
業
所
を
設

置
し
た
場
合
は
申
告
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
該
当
す
る
資
産
が
あ
る
の

に
申
告
書
が
届
か
な
か
っ
た
場
合
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
提
出
期
限　

平
成
26
年
１
月
31
日

㈮　

※
早
め
の
提
出
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す

●
提
出
先　

税
務
課
資
産
税
係

　

各
支
所
市
民
生
活
課
市
民
生
活
室

◇
償
却
資
産
と
は
、
工
場
や
商
店
、

農
業
な
ど
を
経
営
し
て
い
る
人
が
、

事
業
に
使
用
し
て
い
る
資
産
（
土

地
や
家
屋
を
除
く
）
を
い
い
ま
す
。

例
え
ば

・
構
築
物
（
コ
ン
ク
リ
ー
ト
駐
車
場

や
看
板
な
ど
）

・
機
械
や
装
置
（
管
理
機
、
乾
燥
機

な
ど
）

・
船
舶
（
漁
船
や
遊
覧
船
、油
圧
リ
ー

ル
、
魚
群
探
知
機
な
ど
）

・
車
両
や
運
搬
具
（
大
型
特
殊
自
動

車
や
運
搬
車
な
ど
）

・
工
具
や
器
具
、
備
品
（
溶
接
機
や

パ
ソ
コ
ン
、
エ
ア
コ
ン
な
ど
）

　

な
お
、
小
型
特
殊
自
動
車
に
該
当

す
る
ト
ラ
ク
タ
ー
や
田
植
え
機
、
貨

物
ト
ラ
ッ
ク
の
よ
う
に
軽
自
動
車
税

ま
た
は
自
動
車
税
の
対
象
に
な
っ
て

い
る
も
の
は
、
償
却
資
産
の
対
象
に

な
り
ま
せ
ん
。

問 

申 

税
務
課
資
産
税
係（
市
役
所

本
庁
☎
内
線
２
２
６
〜
２
２
８
） 

ま
た
は
各
支
所
市
民
生
活
課
市

民
生
活
室

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

償
却
資
産
の
申
告
を
お
願
い
し
ま
す

1月１日（水・祝）　元旦マラソン大会に伴う交通規制のお知らせ
　大会開催に伴い、午前９時から午後０時30分まで、下図のとおり交通規
制を行います。通行の際は交通警備員の指示に従ってください。ご理解と
ご協力をお願いします。

問 生涯学習課スポーツ推進室（生涯学習推進センター内☎53－2446）

村上第一中学校

角銀 山上染物店

文

文
情
報
セ
ン
タ
ー

村上桜ヶ丘高校

村上総合病院

生涯学習
推進センター

村上地域振興局 村上郵便局

秋葉神社
水
倉
組

〒

村上税務署 藤
基
神
社

村上商工会議所

市役所

裁判所

おしゃぎり会館
村上
小学校

村上
体育館

文

瀬
波
温
泉
↓

村
上
駅

労
働
金
庫

N
T
T
ビ
ル

第
四
銀
行

村
上
信
用
金
庫

10:50～12：10

11:00
～12：10

10:30～11:30

10:30
～12:10

9:45
～10:30

9:45～12:0010:45～12:00

10:45～12:00

10:45
～12:00 9:45～11:00

9:45～12:00

9:00～12:30

通行止め

一方通行（　　進行方向）

片側交互通行

コース
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「縄文の里・朝日」
冬季休館日変更のお知らせ
変更期間

　平成26年１月４日㈯

　～２月28日㈮

休館日

　変更前　月曜日

　変更後　土・日・祝日

　ただし予約があった場合

とイベント実施日は開館し

ます。

　予約する場合は希望日の

３日前までにご連絡くださ

い。

問 申 縄文の里・朝日

　　　（☎72－1577）

12月30日㈪は市役所本庁・各支所の一部窓口を開設します
とき　12月30日㈪　午前８時30分～午後５時15分

取り扱い業務 本庁 支所 備考
○戸籍および住民票の証明・届出

○印鑑登録および証明

○パスポートの受け取りに関すること（本庁のみ）

○自動車臨時運行許可（本庁・山北支所のみ）

市民課
市民生活課

休みの間も出生や死

亡、婚姻などの戸籍

届出は本庁・各支所

の当直室で受け付け

ます。

○税務関係各種証明書の発行 税務課
○市税や料金の収納 会計課
○児童手当、医療費助成などの受け付け

○障害者手帳などの受け付け・交付
福祉課

地域福祉課○国民健康保険や後期高齢者医療制度の申請・受け付け

○母子健康手帳の交付
保健医療課

○介護保険の申請・受け付け 介護高齢課

※岩船連絡所・上海府連絡所は、12月30日㈪は平常どおり業務を行います

村上市消防出初式を行います
　当日は、市役所から教育情報センターまで消防車両パレードおよび消

防団による分列行進を行います。消防車両が警鐘、赤色回転灯を点灯しな

がら走行しますので、災害とお間違えのないようご注意ください。

　また、午後１時30分から午後２時まで肴町えびす坂交差点から村上郵

便局交差点までの間が、通行止めとなります。ご理解とご協力をお願いし

ます。

� 車両パレード　市役所→肴町えびす坂交差点

� 車両パレード・分列行進　肴町えびす坂交差点→教育情報センター

� 通行止め区間　肴町えびす坂交差点～村上郵便局交差点

問 消防本部総務課（☎53－7221）

鍛冶町

小国町
肴町

桜ヶ丘
高校情報 ●

センター

村上〶
郵便局

細工町

安良町

大工町寺町塩町 大町

上町

◎ 市役所市役所

村上体育館

長井町

羽黒町

と　き

　平成26年１月５日㈰

　午後１時30分～

ところ

　教育情報センター

年末年始はバスダイヤが変わります
　下記ダイヤで運行しますので、お間違いのないようにご利用ください。

　詳しくは、バス停または市ホームページで確認するか、各営業所へお問い合わせください。

路線
バス

まちなか循環バス、せなみ巡回バス 12月29日㈰～１月３日㈮　終日運休

村上営業所～馬下～寒川線
坂町駅前～下関営業所・関川村役場の各線
伊呉野～府屋駅前線、寒川～府屋中町線

12月28日㈯～１月５日㈰　終日運休

上記以外の各線
12月31日㈫は休日ダイヤで運行
１月１日㈬～３日㈮は特別ダイヤで運行

高速
バス

村上～新潟線 12月28日㈯～１月５日㈰は休日ダイヤで運行

問 新潟交通観光バス株式会社　村上営業所（☎53－4161）・勝木営業所（☎77－2593）
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年末年始の業務
市役所や各種施設などは次のとおり業務を行います。

施設など

12月 １月

備　考
28日
㈯

29日
㈰

30日
㈪

31日
㈫

１日
（水・祝）

２日
㈭

３日
㈮

４日
㈯

５日
㈰

市役所本庁・各支所 休み
△

一部
休み

30日の業務については２
ページをご覧ください

ごみ処理場
※一般ごみ（個人搬入）
（☎72－1164）

△
延長

休み
△

短縮
休み

12月28日㈯は午前９時～正
午、午後１時～４時、31日㈫
は午前９時～11時

し尿くみ取り 休み
年内のくみ取り業務は、お
早めにお申し込みください

火葬場 休み

保育園
△

拠点保育
休み

△
拠点保育

休み
△

拠点保育
休み

詳しくは、福祉課子育て支援
室（☎53－2111内線241）へお
問い合わせください。

図
書
館（
室
）

中央（☎53－7511）
朝日（☎72－6700） 休み

休館中の本の返却は、中央・
朝日図書館の返却ブックポ
ストをご利用ください。（各
地区図書室の本もブックポ
ストに入れることができま
す）

荒川（☎62－3050）
神林（☎60－1500）
山北（☎77－3798）

休み

体
育
館

村上（☎52－6311） △
一部

休み

元旦マラソン大会準備など
のため、アリーナは12月20
日㈮から、柔道場・ミーティ
ングルームは12月25日㈬か
ら利用できません。

荒川（☎62－3248）
朝日（☎72－1445）
山北（☎77－2828）

休み
朝日はワックスがけのため
12月27日㈮利用できません

神林（☎66－8111） △
一部

△
一部

休み
12月29日㈰・30日㈪は走路
のみ正午まで利用できます

生涯学習推進センター
（☎53－2446） 休み

教育情報センター
（☎53－7511） 休み

勤労者総合福祉センター
（クリエート村上）
（☎53－6486）

休み

勤労青少年ホーム
（☎53－2005） 休み

市民ふれあいセンター
（☎52－0201） 休み

イヨボヤ会館
（☎52－7117）
おしゃぎり会館・若林家
住宅・村上歴史文化館

休み
△

短縮
△

短縮
△

短縮
１月１日（水・祝）～３日㈮
は午前10時～午後３時

まいづる公園内武家住
宅・旧成田家住宅

休み

朝日みどりの里各種施設
（☎72－1551） 休み

ぶどうスキー場
営業
開始

積雪状況により変更になる
場合があります

福祉センターゆり花会館
（☎77－3991）

△
短縮

休み
12月31日㈫は午後８時30分
～午後３時

交流の館「八幡」
（☎60－5050） 休み

村上市急患診療所
(☎75－8007) 休み

休日
診療

休み
休日
診療

休日
診療

休日
診療

休み
休日
診療

《休日診療受付時間》
午前９時～午後３時30分
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平
成
26
年
２
月
17
日
㈪
か
ら
確
定

申
告
の
受
け
付
け
が
始
ま
り
ま
す
。

申
告
時
の
混
雑
を
緩
和
す
る
た
め
、

次
の
点
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
源
泉
徴
収
票
や
保
険
料
支
払
証
明

書
な
ど
、
申
告
に
必
要
な
書
類
を

忘
れ
ず
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

・
医
療
費
控
除
を
受
け
る
場
合
は
、

医
療
機
関
ご
と
に
領
収
書
を
ま
と

め
、
合
計
額
を
計
算
し
て
き
て
く

だ
さ
い
。

・
農
業
の
収
支
計
算
書
は
、
農
協
の

資
料
な
ど
を
利
用
し
て
自
分
で
ま

と
め
て
き
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

営
業
な
ど
を
行
っ
て
い
る
人
も
収

支
計
算
書
を
ま
と
め
て
き
て
く
だ

さ
い
。

問 

税
務
課
市
民
税
係（
市
役
所
本
庁

☎
内
線
２
２
１
）ま
た
は
各
支
所

市
民
生
活
課
市
民
生
活
室

　

下
水
道
は
何
で
も
流
せ
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
次
の
ル
ー
ル
を

守
っ
て
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う
。

・
水
洗
ト
イ
レ
で
は
、
ト
イ
レ
ッ
ト

ペ
ー
パ
ー
以
外
の
紙
や
異
物
を
流

さ
な
い

・
台
所
で
は
、
野
菜
や
ご
飯
の
残
り
、

油
な
ど
は
流
さ
な
い

・
石
油
な
ど
は
、
汚
水
の
浄
化
が
で

き
な
く
な
る
だ
け
で
な
く
、
事
故

の
原
因
と
な
る
た
め
絶
対
に
流
さ

な
い

　

こ
れ
ら
が
原
因
と
な
っ
て
下
水
処

理
施
設
の
運
転
が
停
止
し
、
使
用
で

き
な
く
な
る
と
大
変
で
す
。
下
水
道

は
利
用
す
る
皆
さ
ん
の
財
産
で
す
の

で
、
一
人
ひ
と
り
が
注
意
し
て
大
切

に
使
い
ま
し
ょ
う
。

問 

下
水
道
課
管
理
業
務
室 

（
☎
66
‐
６
１
９
２
）

　

降
雪
時
期
と
な
り
、
屋
根
か
ら
の

落
雪
な
ど
を
避
け
る
た
め
、
犬
の
つ

な
ぎ
止
め
る
場
所
を
変
更
し
て
い
る

ケ
ー
ス
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

場
所
を
変
更
す
る
場
合
は
、
メ
ー

タ
ー
検
針
作
業
に
支
障
の
な
い
と
こ

ろ
に
つ
な
ぎ
止
め
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
つ
な
ぎ
ひ
も
を
定
期
的
に

点
検
し
破
損
が
あ
る
場
合
は
取
り
替

え
る
な
ど
、
検
針
作
業
が
安
全
に
行

え
る
よ
う
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

問 

東
北
電
力
㈱
村
上
営
業
所 

（
☎
０
１
２
０
‐
１
７
５
‐
４
６
６
） 

新
発
田
ガ
ス
㈱
村
上
支
店 

（
☎
53
‐
４
１
３
２
） 

水
道
局
管
理
業
務
室 

（
☎
66
‐
６
１
９
０
）

確
定
申
告
に
関
す
る
お
願
い

下
水
道
を
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う

東
北
電
力
、新
発
田
ガ
ス
、水
道
局

か
ら
の
お
願
い

「農業委員会委員選挙人名簿登載申請書」の
提出をお忘れなく

　農業委員会委員選挙人名簿は、選挙の有無にかかわら
ず毎年作成しなければなりません。農業を営む、または農
業に従事している人で、申請条件に該当する場合は、「農
業委員会委員選挙人名簿登載申請書」を忘れずに提出し
てください。
　申請書は、該当すると思われる世帯へ12月25日㈬ころ
までに郵送します。なお、申請書が届かない場合や新規で
農業を始めた場合は、ご連絡ください。
【申請条件】
　平成26年１月1日現在で村上市に住所を有し、年齢が
20歳以上（平成６年４月１日までに生まれた人）で次のい
ずれかに該当する人
①　10アール以上の農地で耕作の業務を営む人（経営主）
②　 ①に該当する人の同居の親族、またはその配偶者で、

耕作従事日数が年間おおむね60日以上の人
③　 10アール以上の農地で、耕作の業務を営む農業生産

法人（農地法第２条第３項に規定するもの）の組合員
や社員、または株主で、耕作従事日数が年間おおむね
60日以上の人

　　※ 農業生産法人の場合は、申請書が異なりますので、
ご連絡ください

【申請書の提出】
　申請書には、平成26年１月1日現在の内容で記入し、同
封の返信用封筒に入れて１月10日㈮までに届くようにポ
ストへ投函してください。
　今回新たに申請する人は、印鑑を持参の上、手続きして
ください。
問 申 選挙管理委員会事務局（☎53－2152）
　　　［経営状況や耕作面積などについて］
　　  農業委員会事務局（市役所本庁☎内線383、384）
　　  または各支所農業委員会事務所

12月１日から改正道路交通法が
施行されました

［主な改正点］
○無免許運転などの罰則が強化されました
・ 無免許運転、無免許運転の下

か

命
め い

・容認、免許
証の不正取得をした場合

　→ これまでの「懲役１年以下または罰金30
万円以下」から「懲役３年以下または罰金
50万円以下」に引き上げ

○�無免許運転のほう助行為も禁止され、罰則
が新設されました

・無免許運転者へ自動車などを提供した場合
　→ ３年以下の懲役または50万円以下の罰金
・同乗行為をした場合
　→ ２年以下の懲役または30万円以下の罰金
○�自転車などの軽車両が道路右側の路側帯を
通行することが禁止されました

　 　これまでは左側・右側どちらの路側帯も
通行することができましたが、改正により
通行できる路側帯は道路の左側のみとなり
ました。

・違反した場合
　→ ３カ月以下の懲役または５万円以下の罰金
※ 路側帯とは、歩道がない道路で、道路端に設

けられた歩行者や自転車の通行スペース
で、車道と白線で隔てられています

○�ブレーキに不備のある自転車への指導が強
化されました

・検査拒否、命令違反などをした場合
　→５万円以下の罰金
問 村上警察署交通課（☎53－0110）
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村上駅周辺まちづくりプラン
座談会　参加者募集

　市では、村上駅周辺の施設整備や賑わいの
あるまちづくりのための「村上駅周辺まちづ
くりプラン」を作成しています。このプラン作
成のため、市民の皆さんから意見をいただく
座談会の参加者を募集します。

とき　 平成26年１～３月の平日夜、３回程度
の開催を予定しています。

対象　 市内在住または通勤・通学している人
募集人数　10人（応募多数の場合は抽選）
　　　　　※ 座談会は関係団体からの推薦者

を含め30人程度での開催を予定
しています

申込期限　12月27日㈮まで
申込方法
　件名を「まちづくりプラン座談会参加申し
込み」とし、住所・氏名・年齢・性別・職業・
電話番号を記入の上、次のいずれかの方法で
お申し込みください。（様式は問いません）
①郵送
　〒958－8501　村上市三之町１番1号
　村上市都市整備課都市政策室　宛て
②ファクシミリ　53－2520
③電子メール　tosei-to@city.murakami.lg.jp
④持参　都市整備課都市政策室
　　　　（市役所本庁５階）

問 申 都市整備課都市政策室
　　 （市役所本庁☎内線509）

皆さんの意見をお聞かせください

■案件名　 村上市地域防災計画（風水害等対策編・資料
編）　修正案

■概　要　 村上市防災会議が策定する村上市地域防災計
画のうち風水害等（震災を除く風水害、土砂災
害、雪害、大火等の災害をいう。）に関する計画
で、本市における風水害等の対策に関し、総合
的かつ基本的な性格を有しています。

■意見を提出できる人
　 市内在住の人、市内に勤務・通学している人、市内に事

務所または事業所を有する個人および法人その他団体
■募集期間　12月20日㈮～平成26年１月17日㈮
■�計画案および資料の閲覧・意見書の入手方法
　 総務課、各支所地域振興課の窓口のほか、市ホームペー

ジ（「パブリックコメント」で検索）でも閲覧・ダウン
ロードできます。
■意見の提出方法
　 意見書（所定の様式）に住所、氏名、電話番号、意見を記

入し、次のいずれかの方法で提出してください。
　①　郵送　〒958－8501　村上市三之町１番1号
　　　　　　村上市総務課総務・危機管理室　宛て
　②　ファクシミリ　53－3840（代表）
　③　電子メール　somu-b@city.murakami.lg.jp
　④　 持参　総務課総務・危機管理室
　　　または各支所地域振興課
■その他　 お寄せいただいた個人情報は、他の目的には使

用いたしません。また、個別回答は行いません。

問 総務課総務・危機管理室（市役所本庁☎内線312）

パブリック
コ メ ン ト

　

昭
和
29
年
の
合
併
か
ら
現
在
ま
で

の
村
上
市
の
約
60
年
の
歩
み
を
新
聞

形
式
で
振
り
返
り
ま
す
。

●
期
間　

12
月
18
日
㈬
〜
平
成
26
年

２
月
23
㈰

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

※
年
末
年
始
（
12
月
28
日
㈯
〜
１
月

５
日
㈰
）
お
よ
び
火
曜
日
は
休
館

●
と
こ
ろ　

ま
い
づ
る
公
園
内
武
家

住
宅
（
３
棟
）

●
観
覧
料　

無
料

問 

お
し
ゃ
ぎ
り
会
館 

（
☎
52
‐
１
３
４
７
）

●
と
き

　

平
成
26
年
１
月
13
日
（
月
・
祝
）

　

［
受
け
付
け
］
午
前
８
時
30
分
〜

　

［
対
局
］
午
前
９
時
〜

●
と
こ
ろ

　

神
林
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
者
（
神

林
地
区
在
住
者
を
優
先
し
ま
す
）

●
参
加
費　

無
料

●
定
員　

囲
碁
12
人
、
将
棋
20
人

問 

申 

12
月
27
日
㈮
ま
で
神
林
地
区

公
民
館（
☎
60
‐
１
５
０
０
）へ

●
と
き　

平
成
26
年
１
月
19
日
㈰

　

午
前
８
時
30
分
〜

●
と
こ
ろ

　

生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
者
（
小

学
生
以
上
）

●
ク
ラ
ス　

上
級
・
中
級
・
初
級
（
申

し
込
み
時
に
自
己
申
告
）

●
参
加
費　

一
般
１
５
０
０
円

　

高
校
生
以
下
１
０
０
０
円

●
申
し
込
み　

１
月
15
日
㈬
ま
で
に

参
加
費
を
添
え
て
生
涯
学
習
推

進
セ
ン
タ
ー
、
各
地
区
公
民
館

ま
た
は
若
駒
ク
ラ
ブ
事
務
局
へ

直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問 

申 

若
駒
ク
ラ
ブ
事
務
局 

（
栗
山
輪
店
☎
53
‐
３
８
０
２
）

　

約
20
曲
の
合
唱
曲
を
み
ん
な
で
歌

い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
と
き　

平
成
26
年
１
月
12
日
㈰

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

●
と
こ
ろ　

教
育
情
報
セ
ン
タ
ー

●
参
加
費　

３
０
０
円

●
そ
の
他　

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

　

当
日
は
歌
集
を
使
用
し
ま
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

歌
声
・
村
上 

（
安
沢
☎
52
‐
７
２
０
６
）

も
よ
お
し

も
よ
お
し

パ
ネ
ル
展「
村
上
市
60
年
の
歩
み
」

新
春
囲
碁
・
将
棋
大
会

市
長
杯
争
奪

　
　
第
６
回
新
春
将
棋
大
会

第
37
回「
歌
声
・
村
上
」

　
　
新
春
　
歌
声
始
め
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「総合型スポーツクラブ」のイベント・講座のご案内

〈有料広告〉 〈有料広告〉

新潟県交通災害共済
お見舞金の請求はお済みですか？

お見舞金の請求期間は交通災害を受けた日

から起算して「1年以内」です。

ぜひもう一度ご確認を！

問い合わせ　市民課☎53－2111（内線286）

　　　　　　または各支所市民生活課

●
と
き

　

平
成
26
年
１
月
８
日
㈬
・
15
日
㈬

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

●
と
こ
ろ

　

生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

●
定
員　

30
人
（
先
着
順
）

●
参
加
費　

無
料

●
持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物

●
申
し
込
み　

12
月
18
日
㈬
か
ら
27

日
㈮
ま
で
に
直
接
ま
た
は
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問 

申 

村
上
地
区
公
民
館
（
生
涯
学

習
推
進
セ
ン
タ
ー
内
☎
53
‐
２

４
４
６
）

■
繭ま
ゆ

を
使
っ
た
美
容
法

　
　
〜
シ
ル
ク
化
粧
水
づ
く
り
〜

●
と
き　

平
成
26
年
１
月
18
日
㈯

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

●
と
こ
ろ　

ま
ゆ
の
花
の
会
工
房

（
猿
沢
１
２
１
５
番
地
）

●
内
容　

シ
ル
ク
化
粧
水
づ
く
り
・

ま
ゆ
エ
ス
テ
体
験
（
お
土
産
・
お

茶
付
き
）

●
講
師　

ま
ゆ
の
花
の
会
代
表

　

横
井　

栄
子　

氏

●
定
員　

20
人

　

（
最
少
催
行
人
数
10
人
）

●
参
加
費　

４
０
０
０
円

　

※
小
学
生
は
半
額
、
未
就
学
児
は

無
料

●
申
込
期
限　

１
月
10
日
㈮
ま
で

■
お
と
な
の
火
起
こ
し

　
　
〜
茅
葺
き
屋
根
を
守
る
〜

●
と
き　

平
成
26
年
１
月
25
日
㈯
午

後
５
時
〜
26
日
㈰
午
前
８
時

●
と
こ
ろ　

ま
た
ぎ
の
家

●
対
象　

20
歳
以
上

●
内
容　

茅
葺
き
屋
根
の
家
に
泊
ま

り
、
囲
炉
裏
の
火
を
絶
や
さ
な

い
よ
う
火
の
番
を
す
る
。

●
講
師　

大
滝　

国
吉　

氏

●
定
員　

10
人

　

（
最
少
催
行
人
数
５
人
）

●
参
加
費

　

１
万
５
千
円
（
１
泊
２
食
付
き
）

●
申
込
期
限　

１
月
17
日
㈮
ま
で

問 

申 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
都
岐
沙
羅
パ
ー

ト
ナ
ー
ズ
セ
ン
タ
ー（
☎
72
‐
０

６
６
３
、ＦＡＸ
72
‐
０
７
２
３
）

　

生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
の
オ
ー

プ
ン
を
記
念
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
か

ら
企
画
案
を
い
た
だ
い
た
「
む
ら
か

み
市
民
講
座
」
を
開
講
し
ま
す
。

●
と
き
・
内
容
・
講
師

①
平
成
26
年
２
月
23
日
㈰

　「
認
知
症
」
の
正
し
い
理
解
と
医

療
・
介
護
の
現
状

　

新
潟
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
大
学

　

准
教
授　

若
松　

直
樹　

氏

②
平
成
26
年
３
月
２
日
㈰

「
認
知
症
」
の
症
状
を
穏
や
か
に
す

る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

　

新
潟
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
大
学

　

教
授　

伊
林　

克
彦　

氏

③
平
成
26
年
３
月
６
日
㈭

　
高
齢
者
や
認
知
症
の
人
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
た
め
の
運
動

　

新
潟
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
大
学

　

教
授　

道
関　

京
子　

氏

④
平
成
26
年
３
月
11
日
㈫

「
認
知
症
」
の
予
防
効
果
が
期
待
さ

れ
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

　

新
潟
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
大
学

　

助
教　

松
林　

義
人　

氏

⑤
平
成
26
年
３
月
21
日
（
金
・
祝
）

　
記
念
講
演
「
地
域
包
括
医
療
」

　

ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院

　

院
長　

宮
永　

和
夫　

氏

※
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

（
①
の
み
３
時
30
分
ま
で
）

●
と
こ
ろ

　

生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

●
定
員　

80
人
（
先
着
順
）

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

２
月
７
日
㈮
ま
で
に
、

氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
を
明

記
し
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
、
メ
ー
ル

ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

●
そ
の
他　

連
続
講
座
で
す
が
、
１

回
の
み
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

問 

申 

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
推
進

室（
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
内

☎
53
‐
２
４
４
６
、ＦＡＸ
53
‐
２
９

７
７
、
メ
ー
ルm

anab
i@

city.

m
urakam

i.lg.jp

）

　

思
春
期
の
こ
こ
ろ
と
身
体
の
問
題

に
つ
い
て
、
精
神
科
医
が
相
談
に
応

じ
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
す
が
、
事
前
に
予

約
が
必
要
で
す
。

●
と
き
・
と
こ
ろ

・
平
成
26
年
１
月
９
日
㈭

　

午
後
１
時
〜
４
時
30
分

　

新
発
田
地
域
振
興
局
健
康
福
祉
環

境
部　

２
階
予
診
室

・
平
成
26
年
１
月
28
日
㈫
・
２
月
25

日
㈫　

午
後
１
時
〜
４
時
30
分

　

新
潟
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

お
お
む
ね
15
〜
30
歳
の
人

問 
申 

新
潟
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー 

（
☎
０
２
５
‐
２
８
０
‐
０
１
１
３
）

講
座
・
教
室

講
座
・
教
室

笑
い
ヨ
ガ
講
座

〜
好
評
に
つ
き
第
２
弾
〜

つ
き
さ
ら
カ
ン
ト
リ
ー
カ
レ
ッ
ジ

季
節
プ
ロ
グ
ラ
ム

む
ら
か
み
市
民
講
座
　
認
知
症
に

な
っ
て
も
安
心
の
街「
む
ら
か
み
」

〜
知
っ
て
お
き
た
い
病
気
の
理

解
・
リ
ハ
ビ
リ
・
予
防
〜

相

　談

相

　談

思
春
期
精
神
保
健
相
談
会
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ウ
ェ
ル
ネ
ス
む
ら
か
み

問 

申 

（
☎
52
‐
６
３
１
１
）

●
と
き　

１
月
17
日
〜
２
月
14
日
の

毎
週
金
曜
日

　

［
集
合
］　

午
前
８
時
30
分

●
集
合
場
所　

村
上
体
育
館

●
と
こ
ろ

　

わ
か
ぶ
な
高
原
ス
キ
ー
場

●
参
加
費
（
レ
ッ
ス
ン
代
）

　

５
回
分　

会
員　

６
０
０
０
円

　
　
　
　
　

非
会
員
７
０
０
０
円

　

１
回
分　

会
員　

１
５
０
０
円

　
　
　
　
　

非
会
員
２
０
０
０
円

※
リ
フ
ト
、
昼
食
代
は
自
己
負
担

●
と
き　

毎
週
水
曜
日

　

午
後
６
時
〜
７
時

●
と
こ
ろ　

村
上
体
育
館

●
内
容　

ア
リ
ー
ナ
を
自
由
開
放
。

好
き
な
ス
ポ
ー
ツ
で
体
を
動
か

そ
う
。

●
参
加
費　

会
員　

無
料

　

非
会
員　

１
回
１
０
０
円

●
と
き　

第
２
・
４
木
曜
日

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時

●
と
こ
ろ　

村
上
体
育
館

●
参
加
費　

１
回
５
０
０
円

ス
キ
ー
教
室（
全
５
回
）

フ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ

健
康
太
極
拳
教
室

●
と
き　

１
月
11
日
㈯
・
18
日
㈯
・

25
日
㈯
（
全
３
回
）

　

午
前
10
時
〜
11
時
15
分

●
と
こ
ろ　

神
林
総
合
体
育
館

●
対
象　

小
学
生

●
参
加
費
（
全
３
回
分
）

　

会
員　
　
　

６
０
０
円

　

非
会
員　

１
２
０
０
円

●
申
し
込
み　

１
月
６
日
㈪
ま
で

●
と
き　

１
月
25
日
㈯

　

午
前
10
時
〜
10
時
45
分

●
と
こ
ろ　

神
林
総
合
体
育
館

●
対
象　

園
児

●
参
加
費　

会
員　

５
０
０
円

　
　
　
　
　

非
会
員
８
０
０
円

●
申
し
込
み　

１
月
18
日
㈯
ま
で

●
と
き　

２
月
２
日
㈰

　

［
受
け
付
け
］　

午
前
８
時

●
と
こ
ろ　

神
林
総
合
体
育
館

●
対
象　

中
学
生
以
上
（
中
学
生
・

高
校
生
の
み
の
チ
ー
ム
は
不
可
）

●
定
員　

10
チ
ー
ム
（
先
着
順
）

●
参
加
費　

１
チ
ー
ム
２
０
０
０
円

●
申
し
込
み　

１
月
25
日
㈯
ま
で

問 

申 

（
☎
66
‐
８
１
１
９
）

楽
ス
ポ
　
縄
と
び

ダ
ン
ス
Ｄ
Ｅ
リ
ト
ミ
ッ
ク

ふ
ゆ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

「総合型スポーツクラブ」のイベント・講座のご案内

●
と
き　

１
月
25
日
㈯

　

午
前
10
時
〜

●
と
こ
ろ　

朝
日
総
合
体
育
館
周
辺

●
参
加
費　

会
員　

３
０
０
円

　
　
　
　
　

非
会
員
５
０
０
円

●
申
し
込
み　

１
月
20
日
㈪
ま
で

●
と
き　

２
月
２
日
㈰

　

午
後
５
時
〜

●
と
こ
ろ　

総
合
文
化
会
館

●
参
加
費　

会
員　

５
０
０
円

　
　
　
　
　

非
会
員
８
０
０
円

※
材
料
費
が
別
途
必
要
で
す

●
申
し
込
み　

１
月
24
日
㈮
ま
で

●
と
き　

２
月
８
日
㈯

　

午
後
１
時
〜

●
と
こ
ろ　

高
根
地
内

●
参
加
費　

１
人
５
０
０
円

●
申
し
込
み　

１
月
31
日
㈮
ま
で

愛
ラ
ン
ド
あ
さ
ひ

問 

申 

（
☎
72
‐
１
４
４
５
）

雪
上
ウ
オ
ー
ク（
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
）

大
人
の
日
　
バ
レ
ン
タ
イ
ン
企
画

〜
パ
テ
ィ
シ
エ
に
学
ぶ
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
〜

ウ
イ
ー
ク
エ
ン
ド
ス
ク
ー
ル
〜
雪
で

あ
そ
ぼ
!
雪
上
バ
ナ
ナ
ボ
ー
ト
〜

12月28日㈯オープン予定
ぶどうスキー場からのお知らせ

　さまざまなイベントを企画して、皆さんのご来場をお

待ちしています。

■中高年スキー講習会

　と　き　１月５日から２月23日までの毎週日曜日

　　　　　午前９時30分～午後３時

　定　員　10人（先着順）

　参加費　 １回3000円（リフト代、昼食代は別途必要）

　申し込み　 当日の午前８時30分から９時まで、現地で

受け付けます。

■新春餅つき大会

　と　き　１月１日㈬～３日㈮　午後２時～

　参加費　無料

■ どんど焼き～スキー場で無病息災を祈願しよう～
　と　き　１月13日（月・祝）　午後３時～

　参加費　無料

問 商工観光課観光交流室（市役所本庁☎内線355）

お知らせ

３ ク ラ ブ の 会
員は、ぶどうス
キー場の１日リ
フト券が500円
割 引 に な り ま
す。購入時に会
員カードを提示
してください。

●
と
き　

平
成
26
年
２
月
１
日
㈯

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時

●
集
合
場
所　

山
北
総
合
体
育
館

●
と
こ
ろ

　

わ
か
ぶ
な
高
原
ス
キ
ー
場

●
対
象

　

市
内
在
住
の
小
学
校
３
〜
６
年
生

●
定
員　

10
人
（
先
着
順
）

●
参
加
費
（
リ
フ
ト
、
昼
食
代
含
む
）

　

４
０
０
０
円

問 

申 

平
成
26
年
１
月
10
日
㈮
ま
で

に
山
北
地
区
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
会
事
務
局（
山
北
総
合
体
育
館

内
☎
77
‐
２
８
２
８
）へ

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

子
ど
も
ス
キ
ー
教
室
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【村上地区】 【荒川地区】 【神林地区】 【朝日地区】 【山北地区】

４か月児 １月27日㈪ １月17日㈮ １月27日㈪

（対象児の誕生年月） （平成25年９月） （平成25年８・９月） （平成25年９月）

10か月児 １月10日㈮ １月17日㈮ １月23日㈭

（対象児の誕生年月） （平成25年２月） （平成25年１・２月） （平成25年２・３月）

１歳６か月児 １月８日㈬ １月23日㈭

（対象児の誕生年月） （平成24年６月） （平成24年５・６月）

２歳児 １月15日㈬ １月22日㈬ １月23日㈭

（対象児の誕生年月） （平成23年12月） （平成23年10～12月） （平成23年10・11月）

２歳６か月児 １月15日㈬ １月22日㈬ １月23日㈭

（対象児の誕生年月） （平成23年６月） （平成23年４～６月生） （平成23年４・５月）

３歳児 １月16日㈭ １月28日㈫ １月23日㈭

（対象児の誕生年月） （平成22年12月） （平成22年10～12月） （平成22年10・11月）

問い合わせ
保健医療課
健康支援室

（市役所本庁☎内線262）

荒川支所
地域福祉課

（☎62－3104）

神林支所
地域福祉課

（☎66－6113）

朝日支所
地域福祉課

（☎72－6887）

山北支所
地域福祉課

（☎77－3113）

連絡事項
《持ち物》　母子健康手帳、問診票
＊ 原則として、該当地区会場での受診となります。都合がつかない場合

などは他地区でも可能ですが、事前に連絡をしてからおいでください
＊ １歳６か月児健診・２歳児歯科健診・２歳６か月児健診・３歳児

健診では、フッ化物塗布を行います。フッ化物塗布は、きれいな歯の
状態で行うとムシ歯予防の効果が上がります。ぜひ、健診前に歯み
がきをしてからおいでください

＊欠席する場合は、電話で連絡をしてください

　お子さんの月齢を確認して、忘れずに受けてく
ださい。
　受付時間などの詳細は、対象世帯に配布した乳
幼児健康診査等日程表をご覧になるか、お問い合
わせください。

1月の乳幼児健診

【山北地区のみ】

１歳児健診（歯科・フッ化物塗布）

　１月23日㈭

　（平成24年11・12月生）

※ 虫歯の罹
り

患
かん

率が高いため、
モデル地区として今年度、
隔月で実施しています

も
の
が
た
り
シ
ア
タ
ー

●
と
き　

１
月
18
日
㈯

　

午
前
10
時
〜
10
時
30
分

●
上
映
作
品

　

「
て
ぶ
く
ろ
を
か
い
に
」

●
と
こ
ろ　

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

●
定
員　

80
人（
先
着
順
）

●
入
場
料　

無
料

パ
ソ
コ
ン
研
修
会
の
お
知
ら
せ

①
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
８
入
門

・
と
き　

１
月
21
日
㈫

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

・
対
象　

パ
ソ
コ
ン
初
心
者

②
エ
ク
セ
ル
入
門

・
と
き　

１
月
22
日
㈬
・
23
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

・
対
象　

文
字
入
力
の
で
き
る
人

●
定
員　

各
講
座
８
人

●
受
講
料

　

５
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

●�
申
し
込
み

　

 
12
月
20
日
㈮
午
前
９
時
か
ら
電

話
で
受
け
付
け
ま
す
。

村
上
市
教
育
情
報
セ
ン
タ
ー
　
☎
53-

７
５
１
１

情
報
ひ
ろ
ば

平成25年度村上市競技スポーツ強化事業
　バドミントン日本リーグチーム「トリッキーパンダー
ス」「岐阜トリッキーパンダース」の選手によるトークイ
ベントと実技講習会を行います。
トークイベント「競技人生について」
・と　き　平成26年１月11日㈯　午後２時～４時
・ところ　教育情報センター
・その他　 入場は無料で申し込みも不要です。直接会場

にお越しください。
実技講習会
・と　き　平成26年１月12日㈰
　　　　　午前９時30分～午後４時
・ところ　神林総合体育館
・対　象　小学生以上
　　　　　 （小学校・中学校・高校・一般に分かれて行

います）
・参加費　300円
・申し込み　 12月25日㈬まで。申し込み方法など詳しく

はお問い合わせください。
問 申 村上市体育協会または生涯学習課スポーツ推進室
　　  （生涯学習推進センター内☎53－2446）
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と　こ　ろ 相　談　日 相談時間 問い合わせ

村上地区
市役所本庁

相談室
５日㈰・10日㈮・15日㈬・20日㈪ 午前10時～午後３時

社会福祉協議会
　村上支所　☎53－2111
　　　　　　　（内線126）
　荒川支所　☎50－5120
　神林支所　☎60－1888
　朝日支所　☎50－7118
　山北支所　☎77－3283

荒川地区
荒川地区公民館

宿直室
15日㈬・22日㈬・29日㈬ 午前10時～午後３時
12日㈰ 午後１時～３時

神林地区
市役所神林支所

第２会議室
６日㈪・20日㈪・27日㈪ 午前10時～午後３時

朝日地区
市役所朝日支所

相談室
８日㈬・15日㈬・22日㈬・29日㈬ 午前10時～午後３時

山北地区 ゆり花会館 ７日㈫・14日㈫・21日㈫・28日㈫ 午前10時～午後３時

1月の心配ごと相談日

1月の各種相談
相談日 相談時間

定員・その他 問い合わせ
受付日 と こ ろ

無料弁護士相談
（社会福祉協議会）

15日㈬
午前10時～午後３時
（１人　30分間） 村上市および関川村で、８人

まで受け付けます

※ 該当地区を所管する各支
所にお申し込みください

村上市社会福祉協議会
　村上支所　☎53－2111
　　　　　　　（内線126）
　荒川支所　☎50－5120
　神林支所　☎60－1888
　朝日支所　☎50－7118
　山北支所　☎77－3283

８日㈬
午前８時30分～

村上市社会福祉協議会　神林支所
（神林支所１階第２会議室）

県弁護士会
法律相談

毎週火曜日・金曜日
午前10時15分～午後０時45分

（１人　30分間）

各日　５人

相談料：30分　5,250円
※ 交通事故相談（初回）、市内

在住の人で市発行の法律
相談紹介状（チケット）を持
参した場合は無料です。

　 また、各種制度により相談
料が無料となる場合があ
ります。詳しくは新潟県弁
護士会へお問い合わせく
ださい

予約・問い合わせ

新潟県弁護士会

　☎025－222－5533

法律相談紹介状（チケット）

市民課　生活人権室

　☎53－2111（内線286）

相談日の前日午後４
時までに予約が必要

です

新潟県弁護士会法律相談センター
村上相談所

（神林支所３階）

行政相談

16日㈭ 午前10時～正午
対象：市内在住の人

※ 各支所での定期相談日はあ
りませんが、各地区の行政
相談委員に相談を申し込む
場合は、各支所市民生活課
にお問い合わせください

市民課　生活人権室
　☎53－2111（内線286）

予約不要です。直接
お越しください 市民課相談室

出張年金相談

８日㈬・22日㈬ 午前10時～午後３時
新発田年金事務所に、直接お
申し込みください

新発田年金事務所
　☎0254－23－2128相談日の前日までに

予約が必要です 市役所本庁４階大会議室

糖尿病相談会
７日㈫ 午前９時30分～11時30分

保健師が相談を受け付けま
す。お気軽にご相談ください

保健医療課　健康支援室
　☎53－2111（内線262）

相談日の前日までに
予約が必要です 市役所本庁１階男性休憩室

心と体の健康相談
21日㈫ 午前９時30分～11時30分

相談日の前日までに
連絡してください 保健医療課

物忘れ相談会
20日㈪ 午前９時～11時30分

保健師または社会福祉士が
対応します

地域包括支援センター
　☎53－2111（内線365）
または各支所地域福祉課相談日の前日までに

連絡してください
市役所本庁または各支所

人権相談
25日㈯ 午前10時～午後３時 人権擁護委員が相談に応じ

ます。相談は無料で、秘密は
固く守られます。

新潟地方法務局村上支局
　☎53－2390予約不要です。直接

お越しください 市役所本庁相談室
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21 土
プラネタリウム定期上映（教育情報セン
ター　①午後2時②午後4時）

よみきかせ（中央図書館　午前11時〜）

22 日
プラネタリウム定期上映（教育情報セン
ター　①午前11時②午後２時③午後４時）

よみきかせ（荒川図書室　午前10時〜）

23
月
・
祝

●映画「渡されたバトン」上映会（教育情報
センター　①午前10時〜　②午後２時〜
　③午後６時〜）

24 火市役所延長窓口（市民課）

25 水

26 木市役所延長窓口
（市民課・各支所市民生活課）

27 金

28 土

プラネタリウム定期上映（教育情報セン
ター　①午後2時②午後4時）

中央図書館・朝日図書館・年末年始休館日
（〜1／4）

☆ぶどうスキー場オープン（予定）

29 日荒川図書室・神林図書室・山北図書室年末
年始休館日（〜1／3）

30 月☆市役所窓口開設日

31 火

1
水
・
祝

☆元旦マラソン大会
☆ぶどうスキー場新春餅つき大会（〜３日）

2 木

3 金

4 土プラネタリウム定期上映（教育情報セン
ター　①午後2時②午後4時）

5 日
プラネタリウム定期上映（教育情報セン
ター　①午前11時②午後２時③午後４時）

☆村上市消防出初式

6 月

7 火市役所延長窓口（市民課）
よみきかせ（中央図書館　午前11時〜）

8 水☆笑いヨガ講座（・15日）

9 木
市役所延長窓口

（市民課・各支所市民生活課）
☆思春期精神保健相談会

10 金

11 土

プラネタリウム定期上映（教育情報セン
ター　①午後2時②午後4時）

よみきかせ（中央図書館　午前11時〜）
☆平成25年度村上市競技スポーツ強化事

業（・12日）

12 日

プラネタリウム定期上映（教育情報セン
ター　①午前11時②午後２時③午後４時）

☆第37回「歌声・村上」新春歌声始め
●絵本作家「松岡達英」講演会「自然はとも

だち」
（生涯学習推進センター　午後１時30分〜）

13
月
・
祝

☆新春囲碁・将棋大会
☆ぶどうスキー場どんど焼き

14 火
市役所延長窓口（市民課）
●村上市介護予防事業「しゃっきり教室

パート２」
（初回　クリエート村上　午後1時30分〜）

15 水☆献血・骨髄バンクドナー登録会

16 木
市役所延長窓口

（市民課・各支所市民生活課）
よみきかせ（神林図書室　午前10時〜）

17 金

18 土

プラネタリウム定期上映（教育情報セン
ター　①午後2時②午後4時）

よみきかせ（中央図書館　午前11時〜）
☆つきさらカントリーカレッジ季節プロ

グラム

19 日

プラネタリウム定期上映（教育情報セン
ター　①午前11時②午後２時③午後４時）

☆市長杯争奪第６回新春将棋大会
●大縄跳び＆玉入れ大会

（荒川総合体育館　午前９時〜）

20 月

☆は今号で詳細を掲載しています。　●は前号以前で詳細を掲載していますのでご確認ください。

献血・骨髄バンクドナー登録会のご案内

１月15日㈬
村上市役所　　　午前９時30分～11時30分（ドナー登録は午前11時まで）

村上地域振興局　午後１時30分～３時30分（ドナー登録は午後３時まで）

問 保健医療課健康支援室（市役所本庁内線☎266）

　　村上地域振興局健康福祉部（村上保健所）地域保健課（☎53－8369）

冬期間の献血に

ご協力をお願いします

※ 市役所窓口延長日…本庁市民課は火・木曜日、各支所市民生活課は木曜日に実施（祝日を除く）。
　延長時間は午後５時15分～７時

お知らせカレンダー
2013年12月21日㈯から１月20日㈪

お知らせ
市報むらかみ１月1日号は発行しません。
１月15日号が新年号になります 。


