
2022

VOL166

1市報むらかみ

新型コロナウイルス関連情報に
ついてはこちらをご覧ください

市ホームページ関連サイト
記事 ID 0055345

　② 年頭のごあいさつ
　④ 市長とのふれあいトーク
　⑪ 住宅リフォーム補助金
　⑱ 私が輝く職場
　　 お知らせ版

TOPICS

村上市
スペシャルアンバサダー
本間 日陽 さん 就任



村
上
市
長

　

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し
い

初
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び

申
し
あ
げ
ま
す
。

　

長
い
闘
い
と
な
っ
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
も
市
内
で
は
落
ち
着

い
て
お
り
、
に
ぎ
わ
い
が
戻
り
つ
つ
あ
り
ま

す
。
本
市
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
こ
れ
ま
で

ど
お
り
感
染
症
対
策
を
行
い
な
が
ら
、
市
民

生
活
の
安
心
と
地
域
社
会
の
回
復
を
確
実
に

進
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
さ
ま

に
も
引
き
続
き
マ
ス
ク
や
手
洗
い
な
ど
の
基

本
的
な
対
策
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
も
、

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
さ
ま
ざ
ま
な
対
策
や
支

援
を
行
っ
て
き
た
と
こ
ろ
で
す
が
、
そ
の
中

で
故
郷
を
離
れ
帰
郷
で
き
ず
に
い
る
学
生
に

加
え
て
、
市
外
か
ら
来
ら
れ
、
本
市
で
学
生

生
活
を
送
り
な
が
ら
も
帰
郷
で
き
ず
に
い
る

方
に
対
し
て
「
新
潟
む
ら
か
み
学
生
応
援
便
」

を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。
多
く
の
方
か
ら
お

声
を
い
た
だ
き
、「
い
つ
か
村
上
市
に
恩
返
し

が
し
た
い
」
と
い
う
言
葉
に
胸
を
熱
く
い
た

し
ま
し
た
。
一
日
も
早
く
コ
ロ
ナ
禍
前
の
日

常
と
な
る
よ
う
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

そ
う
し
た
中
に
お
い
て
も
、
私
た
ち
の
生

活
環
境
は
大
き
く
変
化
し
て
お
り
、
オ
ン
ラ

イ
ン
を
活
用
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
が
増
え
、
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各
分
野
で
Ｄ
Ｘ（
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー

メ
ー
シ
ョ
ン
）
が
加
速
し
て
お
り
ま
す
。
本

市
に
お
い
て
も
即
応
で
き
る
よ
う
組
織
体
制

を
見
直
し
取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

教
育
の
分
野
で
は
、
小
中
学
校
に
お
い
て

一
人
一
台
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
活
用
し
た

授
業
が
始
ま
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
う
し
た
環

境
を
活
か
し
、
よ
り
先
進
的
な
教
育
を
進
め
、

時
代
を
切
り
開
く
こ
と
の
で
き
る
人
材
の
育

成
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
世
界
で
は
脱
炭
素
社
会
の
実
現
を

目
指
す
取
り
組
み
が
急
速
に
進
ん
で
お
り
、

本
市
も
昨
年
６
月
に
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ

を
表
明
い
た
し
ま
し
た
。
美
し
い
環
境
の
保

全
と
本
市
の
成
長
と
の
調
和
が
将
来
に
わ
た

り
持
続
で
き
る
ま
ち
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
本
市
で
は
６
月
に
聖
火
リ
レ
ー
が
行

わ
れ
、
本
県
の
最
終
地
と
し
て
、
波
が
き
ら

め
く
美
し
い
瀬
波
海
岸
の
夕
日
を
眺
め
な
が

ら
の
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。走
者
の
方
々

が
抱
く
背
景
や
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
胸
に
聖

火
の
と
も
し
び
を
つ
な
ぐ
皆
さ
ま
の
姿
に
大

変
感
動
い
た
し
ま
し
た
。
ゴ
ー
ル
地
点
と

な
っ
た
岩
船
港
緑
地
公
園
で
は
「
セ
レ
ブ

レ
ー
シ
ョ
ン
」
が
行
わ
れ
、
皆
さ
ま
と
一
緒

に
お
祝
い
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
８
月

に
は
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
聖
火
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
に
お
い
て
、
新
成
人
の
方
々
と
共
に
採

火
式
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
は
、
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
大
会
の
レ
ガ
シ
ー
と
し
て
本
市

の
歴
史
に
刻
む
こ
と
が
で
き
た
と
感
じ
て
お

り
ま
す
。

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、
本
市
で
事
前
合
宿

を
行
っ
た
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
日
本
代
表
選
手

の
活
躍
に
日
本
中
が
沸
き
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
は
、
陸
上
競
技
男
子
マ
ラ
ソ
ン
に
お
い

て
本
市
出
身
の
永
田
務
選
手
が
見
事
銅
メ
ダ

ル
を
獲
得
い
た
し
ま
し
た
。
永
田
選
手
に
は
、

こ
の
栄
誉
を
た
た
え
、
昨
年
「
村
上
市
市
民

栄
誉
賞
」
を
お
渡
し
で
き
、
市
民
の
一
人
と

し
て
誇
ら
し
く
思
う
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

本
年
は
い
よ
い
よ
「
第
３
次
村
上
市
総
合

計
画
」
が
ス
タ
ー
ト
す
る
年
で
あ
り
ま
す
。

日
本
海
国
土
軸
を
形
成
す
る
日
本
海
沿
岸
東

北
自
動
車
道
を
本
市
の
強
靭
な
基
盤
と
す
る

と
と
も
に
、
誰
も
が
輝
く
「
あ
ふ
れ
る
笑
顔

の
ま
ち
村
上
」
を
実
現
す
る
た
め
の
取
り
組

み
を
全
方
位
で
力
強
く
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。



市
長　
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
で
ご
活
躍
い
た
だ

い
て
い
る
女
性
ト
ッ
プ
ラ
ン
ナ
ー
の
皆
さ
ん

が
、
自
分
の
目
標
に
向
か
っ
て
進
め
て
い
る

こ
と
を
頼
も
し
く
、
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
課
題
も
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す

が
、
そ
の
あ
た
り
を
お
聞
か
せ
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

市
町
村
合
併
を
し
て
十
数
年
経
ち
、
時
々

に
政
策
を
講
じ
て
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
が
、

人
口
が
減
っ
て
い
く
社
会
の
中
で
ど
の
よ
う

に
村
上
市
を
進
め
て
い
く
べ
き
か
を
考
え
、

令
和
４
年
度
か
ら
の
第
３
次
総
合
計
画
で
は

「
子
育
て
支
援
」
を
強
く
掲
げ
て
、
笑
顔
が
あ

ふ
れ
て
い
く
よ
う
な
地
域
社
会
が
で
き
る
よ

う
に
取
り
組
ん
で
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
は
７
人
の
女
性
の
皆
さ
ま
に
お
越
し

い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
日
々
、
感
じ
て
い
る

こ
と
な
ど
、
女
性
目
線
で
お
話
を
う
か
が
い

た
い
と
思
い
ま
す
。

富
樫　
私
は
兵
庫
県
生
ま
れ
で
、
こ
ち
ら
に

結
婚
を
機
に
移
住
し
て
き
て
10
年
。
以
前
は

大
学
の
教
員
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
㈱

サ
ク
ラ
・
ラ
ボ
ラ
ト
リ
ー
の
経
営
者
を
し
て

お
り
、
樹
木
か
ら
精
油
を
抽
出
し
て
「
香
り
」

を
商
品
と
し
て
販
売
し
て
い
ま
す
。
３
人
の

子
ど
も
が
い
ま
す
が
、
途
中
出
産
も
あ
り
、

子
育
て
を
し
な
が
ら
仕
事
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
今
は
コ
ロ
ナ
禍
の
せ
い
か
、
香
り
や

精
油
の
需
要
が
増
え
て
い
ま
す
。
山
林
に
囲

ま
れ
て
い
る
村
上
で
す
が
、
材
料
の
調
達
に

少
し
苦
労
し
て
い
ま
す
。

シ
マ
ツ　
私
は
新
発
田
市
出
身
で
、
結
婚
を

機
に
村
上
に
来
ま
し
た
。
山
や
自
然
が
豊
富

な
と
こ
ろ
が
大
好
き
で
、
日
々
、
癒
さ
れ
て

い
ま
す
。
せ
っ
か
く
あ
る
自
然
を
生
か
し
た

イ
ベ
ン
ト
を
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
し
て
、

令
和
元
年
に
村
上
の
ま
ち
な
み
と
自
然
を
生

か
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
中
州
公
園
と
髙
橋
さ
ん

の
「
よ
は
く
や
」
を
会
場
に
開
催
し
ま
し
た
。

本
業
は
デ
ザ
イ
ナ
ー
で
す
が
、
い
ろ
い
ろ
な

分
野
で
で
き
る
こ
と
を
楽
し
み
な
が
ら
や
っ

て
い
ま
す
。

大
倉　

私
は
小
国
町
で
小
さ
な
自
家
焙
煎

コ
ー
ヒ
ー
の
お
店
を
営
ん
で
い
ま
す
。
少
人

数
制
の
ヨ
ガ
ク
ラ
ス
も
開
催
し
て
い
ま
す
が
、

今
は
子
育
て
真
っ
最
中
な
の
で
お
休
み
中
で

す
。
経
験
を
積
む
た
め
に
完
全
菜
食
の
お
弁

問い合わせ 企画財政課企画政策室　☎ 53－ 2111（内線 3233）

新春座談会
市内で活躍している女性と
市長との

ふれあいトーク
　今回は、本市出身で一度市外へ出て戻ってこられたＵターン者や、市外から嫁いで
きた人、村上の魅力に惹かれ移住されたＩターン者の中から、地域活動にも取り組ん
でいる女性にお集まりいただきました。
　各分野でご活躍されている参加者の「女性目線」を通した意見交換の中から、私
たちが気付いていない魅力や必要なことを発掘し、市政への反映や地域の魅力を見
出すためのヒントを探ってみました。
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当
の
製
造
や
販
売
、
配
達
も
や
っ
て
い
ま
し

た
。
コ
ー
ヒ
ー
を
知
っ
て
い
く
上
で
、
プ
ロ

ダ
ク
ト
そ
の
も
の
が
世
界
の
社
会
問
題
や
環

境
問
題
に
関
わ
る
こ
と
を
知
り
、
私
も
消
費

者
と
し
て
そ
の
よ
う
な
大
き
な
課
題
を
考
え

る
き
っ
か
け
に
な
っ
て
い
ま
す
。

能
登
谷　

私
は
神
奈
川
県
茅
ケ
崎
市
出
身

で
、
９
年
前
、
朝
日
地
域
の
高
根
に
移
住
し

ま
し
た
。
移
住
や
定
住
の
ア
ド
バ
イ
ス
っ
て

何
だ
ろ
う
と
い
う
く
ら
い
神
奈
川
に
い
た
こ

ろ
を
忘
れ
て
し
ま
い
、
完
全
に
「
高
根
の
人
」

に
な
っ
て
い
ま
す
。
た
ま
に
帰
る
と
人
の
多

さ
に
酔
っ
て
帰
っ
て
く
る
状
態
で
す
。
今
日

は
、
刺
激
を
い
た
だ
け
る
皆
さ
ん
の
「
声
」

が
聞
け
る
の
を
楽
し
み
に
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

髙
橋　
私
は
Ｕ
タ
ー
ン
者
で
、
戻
っ
て
き
て

11
年
経
ち
ま
す
。
戻
っ
て
き
た
こ
ろ
の
「
自

然
が
い
っ
ぱ
い
だ
」「
人
が
少
な
い
」
と
い
う

感
動
は
薄
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、「
よ
は
く

や
」
と
い
う
宿
泊
業
を
し
て
い
ま
す
の
で
、

お
客
さ
ま
の
「
良
い
と
こ
ろ
で
す
ね
」
と
い

う
声
を
聞
く
た
び
に
初
心
を
ち
ょ
こ
ち
ょ
こ

思
い
出
し
て
い
ま
す
。
Ｕ
タ
ー
ン
を
考
え
て

い
る
友
人
や
知
人
が
「
髙
橋
が
楽
し
ん
で
い

る
か
ら
戻
ろ
う
か
な
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
な
暮
ら
し
方
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

小
池　
夫
の
転
勤
で
8
年
前
に
戻
っ
て
き
ま

し
た
。
村
上
ｏ
ｈ
ａ
ｎ
ａ
ネ
ッ
ト
の
副
理
事

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
サ
ポ
ー
タ
ー
の
マ
マ

達
と
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
「
き
ゅ
う
こ
ん
」
を

作
成
し
た
り
、
制
服
や
子
ど
も
服
の
お
下
が

り
交
換
会
で
あ
る
「
リ
ユ
ー
ス
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」を
フ
ー
ド
バ
ン
ク
と
交
流
し
な
が
ら
行
っ

て
い
ま
す
。
託
児
や
マ
マ
向
け
の
イ
ベ
ン
ト

も
行
っ
て
い
ま
す
。
子
育
て
に
関
わ
る
全
て

の
人
が
家
族
の
よ
う
に
繋
が
り
、
支
え
合
え

る
地
域
を
目
指
し
て
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

冨
田　
旧
荒
川
町
生
ま
れ
で
、
私
も
Ｕ
タ
ー

ン
者
で
す
。
30
歳
手
前
で
村
上
に
戻
っ
て
き

ま
し
た
。
今
は
フ
リ
ー
の
管
理
栄
養
士
と
し

て
「
福
茶cafés

キ
ッ
チ
ン
」
と
い
う
料
理
教

室
を
主
宰
し
て
い
ま
す
。
昨
年
か
ら
は
「
ふ

く
ち
ゃ
ｃ
ａ
ｆ
ｅ
」
と
い
う
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

カ
フ
ェ
の
運
営
を
始
め
ま
し
た
。
ま
た
、
発

達
の
気
に
な
る
子
ど
も
と
そ
の
家
族
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
し
て
「
ふ
く
ち
ゃ
部
」
を
設

立
す
る
な
ど
、
３
本
柱
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

小
池　
こ
っ
ち
に
帰
っ
て
き
た
時
は
皆
さ
ん

が
「
良
く
帰
っ
て
き
て
く
れ
た
ね
」
と
感
謝

し
て
く
れ
て
、
ご
近
所
の
方
も
温
か
く
迎
え

入
れ
て
く
れ
ま
し
た
。
と
こ
ろ
で
、
家
の
裏

に
あ
る
広
大
な
土
地
に
保
育
園
建
設
の
計
画

が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
計
画
が
白
紙
に
な
り

ま
し
た
。
人
の
流
れ
も
変
わ
り
地
域
も
に
ぎ

や
か
に
な
る
と
期
待
し
て
い
た
だ
け
に
と
て

も
残
念
で
す
。
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NPO法人都岐沙羅パートナーズセンター
�

能
のとや
登谷�愛

あき
貴さん

（高根/35歳）

コーヒースタンド
NIJIYA coffee

�
大
おおくら
倉�久

くみこ
美子さん

（小国町/42歳）

㈱サクラ・ラボラトリー
�

富
とがし
樫�万

まり
理さん

（飯野一丁目/47歳）

　さまざまなコーディネートや
プランニング、リサーチなどを
行い、地域を元気にする社会起
業家やNPOなどを応援する中
間支援活動を展開している。

　自家焙煎コーヒー豆の販売を
始め、コーヒー業界が抱える環
境問題などを知り、SDGsの目
標に対してアプローチを開始。
少人数制のヨガクラスも行う。

　市内の農林業者との結びつき
を強くし、山北地域のヒノキの
枝葉と高根のクロモジ枝から香
りを抽出し、エセンシャルオイ
ルなどを製造・販売している。

市
長　
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
浸
水
想
定
区
域

と
い
う
こ
と
で
、
上
方
避
難
や
避
難
計
画
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
対
策
を
講
ず
る
中
で
の
議

論
で
し
た
が
、
残
念
な
が
ら
建
設
を
計
画
し

て
い
た
事
業
者
が
中
止
の
決
定
を
さ
れ
ま
し

た
。

小
池　
子
育
て
の
中
心
に
な
り
、
マ
マ
た
ち

が
集
え
る
よ
う
な
場
所
に
な
れ
ば
と
思
い
ま

し
た
。
そ
う
い
う
と
こ
ろ
が
ま
ち
の
中
心
に

欲
し
い
で
す
ね
。

富
樫　
新
保
育
園
が
で
き
れ
ば
、
そ
ち
ら
も

考
え
た
の
で
す
が
、
私
の
子
ど
も
は
幼
稚
園

に
通
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

市
長　
北
線
か
ら
の
ア
ク
セ
ス
も
良
く
、
芝

を
張
っ
て
自
由
に
使
え
る
と
か
、
お
祭
り
の

時
の
駐
車
場
な
ど
、
そ
ん
な
フ
ロ
ア
と
し
て

の
利
用
も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

髙
橋　
せ
っ
か
く
今
回
、
お
時
間
を
い
た
だ

い
た
の
で
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
「
市
長
に
伝
え
た
い

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
」
と
発
信
し
た
ら
、
す

ご
く
多
く
の
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お

子
さ
ん
の
い
る
方
は
み
ん
な
う
な
ず
く
と
思

い
ま
す
が
、
や
っ
ぱ
り
「
天
候
に
左
右
さ
れ

な
い
遊
び
場
が
少
な
い
」「
冬
場
で
も
走
り
回

れ
る
場
所
が
欲
し
い
」
と
い
う
意
見
が
一
番

多
か
っ
た
で
す
。
旧
神
納
東
小
学
校
の
遊
び

場
計
画
を
知
っ
て
い
る
方
も
い
ま
し
た
が
、

分
か
ら
な
い
方
も
多
く
、
情
報
を
知
り
た
い

と
い
う
声
も
あ
り
ま
し
た
。

市
長　
そ
れ
は
市
の
Ｐ
Ｒ
不
足
で
す
ね
。
申

し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。
屋
根
が
あ
る
と
こ
ろ
と

い
え
ば
、
旧
神
納
東
小
学
校
の
体
育
館
が
考

え
ら
れ
ま
す
ね
。
避
難
所
の
指
定
に
も
な
っ

て
い
る
の
で
、
移
動
式
の
遊
具
に
す
る
な
ど
、

ど
ん
な
仕
掛
け
に
す
る
か
青
写
真
を
描
い
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。
自
由
に
使
え
る
環
境
を

イ
メ
ー
ジ
し
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
や
ト
イ
レ

の
修
繕
、
ス
ポ
ッ
ト
で
冷
暖
房
設
置
な
ど
も

考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。
意
見
を
く
れ
た
方

は
車
で
移
動
で
き
る
人
で
す
か
。

髙
橋　
そ
う
で
す
ね
。
け
れ
ど
、
中
に
は
子

ど
も
同
士
で
集
ま
っ
て
遊
べ
る
場
所
を
と
い

う
声
も
あ
り
ま
す
。「
ま
い
づ
る
公
園
」
も
あ

り
ま
す
が
、
そ
も
そ
も
子
ど
も
が
遊
ぶ
た
め

女性の活躍
で

まちに元気
を！
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デザインスタジオ「Mago」
�

シマツ�カナさん
（古渡路/35歳）

NPO村上ohanaネット
�

小
こいけ
池�展

のぶこ
子さん

（塩町/42歳）

ゲストハウス「よはくや」
�

髙
たかはし
橋�典

のりこ
子さん

（細工町/36歳）

ふくちゃCafe
�
冨
とみた
田�絵

えりこ
里子さん

（坂町/45歳）

　独学でカラーコーディネー
ター２級、インテリアコーディ
ネーターを取得。プロジェクト
の立案からロゴなどのデザイン、
ホームページの制作も手掛ける。

　村上ohanaネットの副理事。
中学生の制服や子ども服のお下
がり交換会である「リユースプ
ロジェクト」を実施。ママ向け
のイベントや託児も行う。

　「親戚の家に泊まりに行く」
をイメージに、平成30年にゲ
ストハウスをオープン。「村上
でいちばんまちを楽しめる宿」
を目指している。

　家庭や学校、職場でもない「第
３の居場所」としてコミュニティ
カフェを運営。「ごちピン」という
システムで、利用する子どもに軽
食を提供できる仕組みを確立した。

の
公
園
で
は
な
い
の
で
、
安
心
し
て
遊
べ
る

環
境
で
は
な
い
で
す
。

市
長　
よ
く
公
園
が
あ
れ
ば
良
い
ね
と
い
う

ご
意
見
を
う
か
が
い
ま
す
が
、
市
内
に
は
２

７
４
の
行
政
区
が
あ
り
、
公
園
の
数
が
１
３

０
ほ
ど
あ
り
ま
す
。
市
で
把
握
し
て
い
な
い

行
政
区
で
持
っ
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
よ

ね
。
ど
の
よ
う
な
公
園
を
理
想
と
し
て
い
ま

す
か
。

シ
マ
ツ　
遊
具
が
あ
る
公
園
が
欲
し
い
の
で

は
。
例
え
ば
ブ
ラ
ン
コ
と
か
シ
ー
ソ
ー
と
か
。

一
般
的
な
公
園
で
い
う
と
ジ
ャ
ン
グ
ル
ジ
ム

と
か
。

富
樫　
「
い
こ
い
の
森
」
に
は
あ
り
ま
す
よ

ね
。

市
長　
一
つ
の
遊
具
で
ち
ょ
っ
と
し
た
時
間

を
過
ご
せ
る
も
の
が
良
い
の
で
は
と
い
う
こ

と
で
「
い
こ
い
の
森
」
に
は
大
型
遊
具
を
入

れ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
と
、
岩
船

の
「
み
な
と
オ
ア
シ
ス
」
に
も
最
近
、
大
型

遊
具
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
を
タ
ー

ゲ
ッ
ト
に
し
て
み
ん
な
が
集
ま
る
場
所
に

な
っ
て
欲
し
い
で
す
ね
。

冨
田　
私
は
発
達
の
気
に
な
る
子
ど
も
を
持

つ
家
族
と
し
て
、
お
話
し
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
子
育
て
の
苦
労
は
皆
さ
ん
感
じ
て

い
る
と
思
い
ま
す
が
、
特
性
を
持
つ
子
ど
も

と
家
族
は
そ
れ
以
上
の
苦
労
と
生
き
づ
ら
さ

を
感
じ
る
こ
と
が
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

地
域
支
援
の
重
要
性
は
実
感
し
ま
す
が
、
例

え
ば
遊
具
を
付
け
た
、
た
く
さ
ん
付
け
た
と

言
っ
て
も
、
特
性
を
持
つ
子
ど
も
は
上
手
に

遊
べ
な
い
の
で
す
。
フ
ォ
ロ
ー
が
必
要
に
な

り
ま
す
。
市
長
に
は
遊
具
を
付
け
る
、
そ
れ

だ
け
で
は
終
わ
っ
て
ほ
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
子
ど
も
の
環
境
だ
け
で
な
く
、
苦
労

し
な
が
ら
働
く
親
へ
の
理
解
に
つ
い
て
も
深

め
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ふ
く
ち
ゃ
部
の
活
動
を
通
し
、
環
境
の
調

整
、
周
囲
の
理
解
力
の
向
上
、
小
さ
い
頃
か

ら
の
自
尊
感
情
の
育
成
の
大
切
さ
を
痛
感
し

て
い
ま
す
。
現
在
、
ふ
く
ち
ゃ
部
に
は
70
組

ほ
ど
の
部
員
が
い
ま
す
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
苦

し
み
を
抱
え
て
お
り
対
応
し
き
れ
な
い
事
も

あ
り
ま
す
の
で
、
連
携
や
つ
な
が
り
が
必
要

と
感
じ
て
い
ま
す
。
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市
長　
家
庭
教
育
支
援
チ
ー
ム
に
は
入
っ
て

い
ま
す
か
。

冨
田　
入
っ
て
い
ま
す
。

市
長　
ま
さ
に
つ
な
が
り
を
イ
メ
ー
ジ
し
て

立
ち
上
げ
た
も
の
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
成
長

の
段
階
で
し
っ
か
り
と
し
た
フ
ォ
ロ
ー
を
し

て
い
く
こ
と
。
家
庭
教
育
支
援
チ
ー
ム
は
、

根
っ
こ
ま
で
し
っ
か
り
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
対
策
も
あ
る
し
、
緩
や
か
に
関
わ
っ
て

い
く
と
こ
ろ
も
あ
る
。
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で

想
定
で
き
る
こ
と
を
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
で
「
こ

う
い
う
家
庭
は
こ
う
い
う
も
の
が
必
要
だ
ね
」

と
、
可
視
化
で
き
る
仕
組
み
に
な
れ
れ
ば
と

思
い
ま
す
。
行
政
の
支
援
で
足
り
な
い
も
の

は
言
っ
て
く
だ
さ
い
。

冨
田　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
長　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
部
分
が
と
て
も
多

い
の
に
そ
れ
を
二
人
で
や
っ
て
い
る
と
い
う

話
で
は
い
け
な
い
。
そ
の
辺
は
し
っ
か
り
連

携
し
ま
し
ょ
う
。

大
倉　

多
様
性
が
重
視
さ
れ
る
現
代
社
会

で
、
み
ん
な
で
包
み
込
め
る
環
境
に
な
る
こ

と
は
不
可
能
で
は
な
い
気
が
し
ま
す
。
そ
れ

が
実
現
で
き
れ
ば
転
出
者
を
減
ら
し
、
移
住

者
を
増
や
す
こ
と
に
も
繋
が
る
の
で
は
。

市
長　
人
の
豊
か
さ
、
や
さ
し
さ
な
ん
だ
と

思
い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
少
し
手
を

差
し
伸
べ
る
、
そ
の
よ
う
な
社
会
に
な
る
よ

う
、
私
も
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

能
登
谷　
そ
う
い
う
子
た
ち
が
自
然
の
中
で

大
人
と
触
れ
合
う
の
も
良
い
よ
ね
。

市
長　
「
森
の
幼
稚
園
」
み
た
い
な
。

シ
マ
ツ　
そ
ん
な
感
じ
、
良
い
で
す
ね
。

能
登
谷　
こ
れ
だ
け
自
然
が
豊
か
な
の
に
、

地
元
の
子
た
ち
は
触
れ
合
う
機
会
が
全
然
な

い
し
、
大
人
た
ち
も
な
い
。
そ
の
あ
た
り
は
、

富
樫
さ
ん
の
ア
ロ
マ
が
つ
な
ぎ
役
に
な
り
得

ま
す
よ
ね
。

富
樫　
ク
ロ
モ
ジ
の
木
が
足
り
な
い
の
で
、

あ
る
機
関
に
相
談
し
た
ら
「
高
根
が
良
い
だ

ろ
う
」
と
言
わ
れ
、
ク
ロ
モ
ジ
を
採
っ
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
私
が
一
番
大

事
に
し
て
い
る
と
こ
ろ
は
、
地
域
で
採
れ
た

も
の
で
、
地
域
の
人
に
お
金
が
回
る
、
そ
の

よ
う
に
し
た
い
の
で
す
。
10
年
以
上
や
っ
て

よ
う
や
く
そ
う
し
た
形
に
な
っ
て
き
た
な
と

思
い
ま
す
が
、
移
住
者
や
人
口
減
少
の
話
を

す
る
上
で
、
住
む
環
境
や
社
会
の
雰
囲
気
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
や
っ
ぱ
り
仕
事
が
無
い

と
生
き
て
い
け
な
い
。
そ
の
よ
う
な
意
味
で
、

も
う
少
し
頑
張
っ
て
や
ら
な
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

市
長　
希
少
性
が
あ
り
ま
す
ね
。
東
京
23
区

よ
り
広
い
本
市
で
85
％
が
山
林
。
そ
れ
で
も

材
料
の
調
達
が
間
に
合
わ
な
い
ん
で
す
ね
。

富
樫　
所
有
が
は
っ
き
り
し
て
い
る
と
こ
ろ

に
行
く
必
要
が
あ
る
の
で
、
高
根
は
管
理
が

行
き
届
い
て
い
る
の
で
話
が
早
か
っ
た
の
で
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ロ
セ
ス
が
良
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

市
長　
荒
川
中
学
校
の
生
徒
も
い
ろ
ん
な
仕
掛

け
を
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
吸
収
量
が

あ
り
、
レ
ス
ポ
ン
ス
が
良
い
ん
で
す
よ
。
ほ
か

の
学
校
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
し
て
い

ま
す
が
、
自
分
が
発
信
し
た
い
も
の
、
表
現
し

た
い
も
の
が
あ
る
と
い
う
こ
と
は
素
晴
ら
し
い

こ
と
で
す
よ
ね
。

す
が
、
未
開
拓
の
と
こ
ろ
が
多
い
で
す
。

市
長　
今
、
飛
行
機
で
レ
ー
ザ
ー
測
量
を
し

て
い
る
の
で
、
所
有
者
や
樹
種
、
樹
齢
な
ど

も
は
っ
き
り
し
て
き
ま
す
。
関
川
か
ら
延
び

る
基
幹
林
道
も
で
き
て
き
て
い
ま
す
の
で
、

そ
の
あ
た
り
で
情
報
の
連
携
は
で
き
そ
う
で

す
ね
。
ロ
ー
カ
ル
で
サ
プ
ラ
イ
チ
ェ
ー
ン
が

で
き
る
と
い
う
こ
と
は
絶
対
必
要
な
こ
と
で
、

ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
と
し
て
後
押
し
し
て
い
き

た
い
で
す
。

能
登
谷　
福
島
県
の
あ
る
町
で
は
、
町
長
室

の
前
で
ク
ロ
モ
ジ
オ
イ
ル
を
た
い
て
い
る
と

こ
ろ
が
あ
り
ま
し
た
。
町
を
挙
げ
て
林
業
を

頑
張
ろ
う
と
や
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
リ

ラ
ッ
ク
ス
成
分
が
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
２
倍
あ
る

そ
う
な
の
で
、
仕
事
の
能
率
も
上
が
り
そ
う

で
す
ね
。

シ
マ
ツ　
以
前
、
中
州
公
園
で
イ
ベ
ン
ト
を

し
た
の
で
す
が
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
広
場
な
の

に
水
道
が
無
か
っ
た
り
、
駐
車
場
が
遠
か
っ

た
り
。
せ
っ
か
く
あ
の
よ
う
な
良
い
場
所
が

あ
る
の
に
も
っ
た
い
な
い
。
そ
う
い
う
意
見

と
か
を
届
け
ら
れ
る
シ
ス
テ
ム
が
あ
れ
ば
良

い
と
思
う
の
で
す
が
。

市
長　
市
長
へ
の
手
紙
と
か
提
言
箱
と
か
あ

り
ま
す
が
、
皆
さ
ん
知
ら
な
い
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
。
今
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
直
接
意
見
を
い

た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
窓
口
を
通
す
と

か
、
さ
ま
ざ
ま
な
や
り
方
を
し
て
も
ら
っ
て

市
長　
今
日
を
キ
ッ
ク
オ
フ
と
し
て
、
２
回
目
、

３
回
目
と
し
て
や
り
ま
せ
ん
か
。
話
が
で
き
な

か
っ
た
こ
と
も
あ
る
だ
ろ
う
し
、
私
も
聞
き
た

い
の
で
。
こ
の
よ
う
な
話
か
ら
政
策
の
中
で
一

つ
で
も
二
つ
で
も
実
現
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

全
員　
ぜ
ひ
、
お
願
い
し
ま
す
。
次
は
Ｎ
Ｉ
Ｊ

Ｉ
Ｙ
Ａ
さ
ん
の
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
に
し

ま
し
ょ
う
。

良
い
と
思
い
ま
す
。

髙
橋　
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
広
場
の
話
や
、
公
園
も

１
３
０
ほ
ど
あ
る
と
の
こ
と
で
す
が
、
草
が
ぼ

う
ぼ
う
だ
っ
た
り
、
人
け
が
な
か
っ
た
り
し
て
、

子
ど
も
を
遊
ば
せ
て
大
丈
夫
な
の
か
と
不
安
な

と
こ
ろ
が
多
い
で
す
。
確
か
に
「
あ
る
」
け
れ

ど
、
使
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
な
い
も
の
が
多

い
と
感
じ
ま
す
。
せ
っ
か
く
な
ら
見
せ
方
や
デ

ザ
イ
ン
で
「
こ
ん
な
に
素
敵
な
場
所
だ
っ
た
ら

行
っ
て
み
た
い
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
、

発
信
や
仕
組
み
が
あ
れ
ば
す
ご
く
良
い
と
思
い

ま
す
。

市
長　
本
当
に
必
要
な
公
園
な
の
か
、
真
剣
に

考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
し
、
さ
ま
ざ

ま
な
と
こ
ろ
で
話
は
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

徐
々
に
理
解
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
。

シ
マ
ツ　
空
き
家
の
利
活
用
で
い
ろ
ん
な
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
が
起
き
て
い
ま
す
が
、
今
日
の
会
の

よ
う
に
、
話
し
合
っ
た
り
、
活
動
を
ア
ピ
ー
ル

で
き
る
場
が
あ
っ
た
ら
、
そ
こ
か
ら
協
力
し
あ

え
る
流
れ
が
起
き
る
と
思
い
ま
す
。
自
分
が
得

意
な
こ
と
で
サ
ポ
ー
ト
し
合
え
れ
ば
、
そ
れ
ぞ

れ
の
活
動
が
広
が
る
し
、
新
し
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
も
生
ま
れ
そ
う
で
す
よ
ね
。

大
倉　
山
形
県
小
国
町
で
は
、
高
校
生
が
自
分

た
ち
で
空
き
家
を
改
装
し
て
「
秘
密
基
地
」
を

作
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
や
っ
て
い
ま
す
。
生
徒

の
成
長
に
も
繋
が
っ
て
地
域
も
巻
き
込
む
、
プ

　日常生活を送る私たちは、だんだんとその
状況に慣れ、自分の足元にある素晴らしさを
見過ごしてしまいがちです。でも、みんなで
集まれば何かできそう。そのように気づくこ
とができた良い機会になりました。
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令
和
２
年
度
特
定
健
診
受
診
者
の
標
準
的

な
質
問
票
の
結
果
に
よ
る
と
、「
週
２
回
以
上

の
運
動
習
慣
の
あ
る
人
」
の
割
合
は
36
・

９
％
で
、
令
和
元
年
度
と
比
べ
る
と
減
っ
て

い
ま
す
。（
表
１
）
健
康
む
ら
か
み
21
計
画

（
第
２
次
）の
目
標
値
は
男
女
と
も
50
％
と
し

て
い
ま
す
が
、
目
標
値
に
届
い
て
な
い
状
態

で
す
。

　

運
動
を
す
る
こ
と
で
、
身
体
機
能
が
活
性

化
し
、血
糖
や
脂
質
の
代
謝
が
活
発
と
な
り
、

内
臓
脂
肪
が
減
少
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ

の
結
果
、
血
糖
値
や
脂
質
異
常
、
血
圧
の
改

善
に
よ
り
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
つ
な
が
り

ま
す
。

村
上
市
民
の
運
動
習
慣
は

運
動
の
効
果

　

高
血
圧
を
は
じ
め
と
す
る
生
活
習
慣
病

の
予
防
や
治
療
に
は
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の

有
酸
素
運
動
が
効
果
的
で
す
。
定
期
的
に
毎

日
30
分
以
上
の
実
施
が
効
果
的
で
す
が
、
ま

ず
は
今
よ
り
10
分
多
く
、
元
気
に
体
を
動
か

す
こ
と
で
、
糖
尿
病
、
心
臓
病
、
脳
卒
中
、

が
ん
、
な
ど
に
な
る
リ
ス
ク
を
下
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
運
動
だ
け
で
な
く
、
日
常
生

活
で
身
体
を
動
か
す
こ
と
（
生
活
活
動
）
も

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

運
動
す
る
習
慣
が
無
か
っ
た
人
や
、
体
力

に
不
安
が
あ
る
人
は
、
家
事
や
仕
事
、
買
い

物
、
通
勤
で
歩
く
な
ど
毎
日
の
生
活
の
中
で

10
分
多
く
体
を
動
か
す
こ
と
か
ら
始
め
ま

し
ょ
う
。　

　

毎
日
ち
ょ
っ
と
し
た
生
活
動
作
も
意
識
を

変
え
る
だ
け
で
運
動
に
な
り
ま
す
。

（
ア
ク
テ
ィ
ブ
ガ
イ
ド
ー
健
康
づ
く
り
の
た

め
の
身
体
活
動
指
針
―
（
厚
生
労

働
省
）か
ら
引
用
）

効
果
的
な
運
動
に
つ
い
て

・�

治
療
中
の
病
気
が
あ
る
人
は
か
か
り
つ
け

の
医
師
と
相
談
し
て
運
動
を
開
始
し
て
く

だ
さ
い
。

・�

運
動
す
る
前
に
準
備
体
操
を
し
ま
し
ょ
う
。

・�

軽
い
運
動
か
ら
始
め
、
少
し
ず
つ
運
動
量

を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。

　

一
人
で
は
な
か
な
か
継
続
で
き
な
い
運
動

も
仲
間
と
一
緒
な
ら
続
け
ら
れ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
市
内
各
地
域
に
は
総
合
型
地
域
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
運
動
開

始
時
の
き
っ
か
け
に
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ

さ
い
。

運
動
時
の
注
意
点

仲
間
と
一
緒
に
健
康
づ
く
り

運
動
で

問
い
合
わ
せ

保
健
医
療
課
健
康
支
援
室　

☎
53
‐
２
１
１
１
（
内
線
２
４
４
０
～
２
４
４
３
）

健
康
啓
発
シ
リ
ー
ズ
㊳圧

低

24.6%
17.6%

30.3%
26.5%

36.2%
33.8%

44.2%
42.7% 38.5%

36.9%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

40-49歳 50-59歳 60-69歳 70-74歳 全体

週２回以上運動習慣がある人の割合表１

令和元年 令和２年 特定健診「標準的な質問票」より
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補
助
金
の
交
付
申
請
を
す
る
と
き
に
、
次

の
要
件
の
全
て
を
満
た
し
て
い
る
人

①�

市
内
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
申
請
す
る
住

宅
に
居
住
し
て
い
る
こ
と
。

②�

申
請
す
る「
個
人
の
住
宅
」「
店
舗
な
ど
と

の
併
用
住
宅
」「
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
の
集
合

住
宅
」
の
所
有
者
ま
た
は
所
有
者
の
２
親

等
以
内
の
親
族
で
あ
る
こ
と
。

③�

申
請
者
お
よ
び
同
居
人
が
市
税
を
滞
納
し

て
い
な
い
こ
と
。

　

次
の
条
件
を
全
て
満
た
し
て
い
る
工
事

①�

補
助
対
象
と
な
る
工
事
費
用
が
25
万
円

（
税
込
み
）
以
上
の
工
事
。

②�

市
内
に
本
店
が
あ
る
法
人
ま
た
は
市
内
に

住
所
が
あ
る
個
人
事
業
主
に
発
注
し
て
行

わ
れ
る
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
。

③�

令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で
に
完
成
し
、
支

払
い
が
完
了
す
る
工
事
。

※�
交
付
決
定
前
に
着
手
し
た
工
事
や
代
金
を

支
払
っ
た
工
事
は
対
象
外
で
す

※�

併
用
住
宅
は
自
己
の
居
住
す
る
部
分
、
集

合
住
宅
は
自
己
の
専
有
す
る
部
分
の
工
事

に
限
り
ま
す

補
助
対
象
者

補
助
対
象
工
事

　

土
台
・
基
礎
の
工
事
、屋
根
の
葺
き
替
え
、

天
井
・
壁
・
床
の
改
修
、
ト
イ
レ
・
お
風
呂

場
な
ど
の
改
修
工
事
、
下
水
道
へ
の
接
続
工

事
、畳
の
交
換
、耐
震
工
事
、バ
リ
ア
フ
リ
ー

工
事
な
ど

　

カ
ー
テ
ン
や
ブ
ラ
イ
ン
ド
の
設
置
、
テ
レ

ビ
・
エ
ア
コ
ン
な
ど
の
電
化
製
品
の
取
り
替

え
、
車
庫
・
造
園
・
フ
ェ
ン
ス
な
ど
の
外
構

工
事
、
部
品
交
換
、
設
計
費
用
や
各
種
申
請

手
数
料
な
ど

※�

購
入
が
主
と
な
る
も
の
ま
た
は
住
宅
で
な

い
も
の
に
つ
い
て
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん

　

補
助
対
象
経
費
の
20
％
以
内
で
、
上
限
額

は
20
万
円
で
す
。

補
助
対
象
工
事
（
例
）

補
助
対
象
と
な
ら
な
い
工
事
（
例
）

補
助
金
の
額

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
に

　
　
補
助
金
を
交
付
し
ま
す

　
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
事
業
補
助
制
度
を
令
和
４
年
度
も
行
い
ま
す
。

　
４
月
か
ら
工
事
を
開
始
で
き
る
よ
う
に
、
３
月
中
に
申
請
の
受
け
付

け
を
開
始
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
地
域
経
済
振
興
課
経
済
振
興
室　
☎
53
‐
２
１
１
１
（
内
線
３
６
１
０
、３
６
１
１
）

記
事
ID
０
０
４
８
８
７
１

最大20万円
補助

交付申請の受け付けは３月３日から

［本　庁］　３月３日㈭～10日㈭　３階第１会議室
　　　　　　　（土・日曜日を除く）
［各支所］　３月７日㈪～９日㈬　産業建設課

　午前９時～正午、午後１時～４時

①�申請書
②�見積書
③�工事前の写真
④�工事内容がわかる図面など

※�予算枠を超えた場合は「抽選」となります。抽選となっ
た場合は、これまでに交付決定を受けていない住宅を
優先します
※�申請書類は地域経済振興課または各支所産業建設課に
あります。また、市ホームページからもダウンロード
できます

受付期間

受付時間

申請に必要なもの
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　村上税務署　１階会議室

２月１日㈫～３月15日㈫
（土・日曜日、祝日を除く）
※�還付申告の申告相談は、２月15日㈫
以前も受け付けています
※�贈与税については、２月１日㈫以降、
申告相談を受け付けています

午前８時30分～午後４時
※�相談は午前９時開始。午後４時前であっても、相談
の受け付けを終了する場合があります

※�会場への入場には「入場整理券」が
必要です。入場整理券は当日配付と
なります。
　�なお、国税庁LINE公式アカウン
トを利用する事前発行も可能です

会場

期間

受付時間

その他

確混雑緩和と3密回避のため
定申告はe-Tax（イータックス）で！

問い合わせ 村上税務署　☎ 53－ 3141 記事 ID 0063749

※�スマホをお持ちの人は、確定申告会場において、基
本的にスマホを利用して申告書を作成していただき
ます
※�確定申告会場に来場される際は、マスクを着用して
いただき、少人数でお越しください
※�入場の際に検温を実施しています。咳・発熱などの
症状のある人は入場をお断りさせていただきます
※�申告相談に従事する職員は、マスクやフェイスシー
ルドの着用、うがい、手洗い、手指の消毒を徹底し
ます

　村上税務署の確定申告会場では、昨年に引き
続き入場整理券方式やオンラインによる入場整
理券の事前発行を採用し、会場の混雑緩和およ
び感染防止を図ります。

　確定申告は、会場に出向くことなく、自宅か
らスマホやパソコンなどを利用した「e-Tax・
スマホ申告」がとても便利です。国税庁ホーム
ページ「確定申告書等作成コーナー」へスマホ
でアクセスすると、見やすいスマホ専用画面が
用意されています。

　詳しくはe-Taxホームページ（https://www.
e-tax.nta.go.jp）をご覧いただくか、村上税務
署までお問い合わせください。

便利なスマホ
で確定申告を
してみよう！

村上税務署では、所得税・個人消費税・贈与税の確定申告会場を
次のとおり開設いたします

国税庁LINE公式
アカウントはこちら

【動画で見る確定申告】 【確定申告書等作成コーナー】

動画で見る確定申告 確定申告
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　「過疎地域の持続的発展の支援に関する特別措置法」
および「村上市過疎地域の持続的発展のための固定資
産税の課税の特例に関する条例」に基づき、次の要件
に該当する場合は、申請により固定資産税の課税免除
が受けられます。

⑴�製造業
⑵�旅館業（下宿営業を除く）
⑶�農林水産物等販売業
⑷�情報サービス業など

　事業の用に直接供する設備の取得を次のとおり行っ
たもの。
⑴�個人事業主
　�　製造業、旅館業、農林水産物等販売業、情報サー
ビス業などともに取得価額が500万円以上

１．対象となる業種

２．主な要件

　市では、灯油価格の急激な上昇や新型コロナ感染症
の影響を受け、厳しい生活状況にある下記対象世帯に
家庭用灯油購入費を助成します。昨年12月に対象と
思われる世帯に申請書を郵送していますので、届いて
いない場合はご連絡ください。

　令和３年12月１日現在、本市の住民基本台帳に登
録している世帯で、生活保護世帯または世帯全員が令
和３年度の市民税非課税の世帯。
　ただし、世帯全員が社会福祉施設やグループホーム
などに入所・入居している場合や長期入院している場
合は対象外です。

１世帯�5,000円

２月18日㈮まで（土・日曜日、祝日を除く）

対象世帯

助成金

申請期限

⑵�法人
　①�製造業、旅館業

資本金額（※） 取得価額
5,000万円以下 500万円以上
5,000万円超1億円以下 1,000万円以上
1億円超 2,000万円以上

　②��農林水産物等販売業、情報サービス業など、取
得価額が500万円以上。

　※�①②ともに資本金が5,000万円超える法人は、新
設・増設のみ

　令和３年４月１日から令和６年３月31日までに取
得した直接事業の用に供する償却資産（機械および装
置）、家屋、土地に対して課する固定資産税

　３カ年度分

　１月31日㈪までに税務課へ固定資産税課税免除申
請書および添付書類を提出してください。
※�申請書の様式や要件の詳細は、市ホームページをご
覧ください

３．課税免除の対象

４．課税免除期間

５．申請手続き

【郵送の場合】
　�　申請書に必要事項を記入の上、同封した返信用封
筒に入れて投函してください。
　（２月18日㈮消印有効）
【窓口の場合】
　�　本庁福祉課または各支所地域振興課地域福祉室の
窓口に申請してください。
　（受付時間は午前８時30分～午後５時まで）

申請方法

家生活に厳しい原油高
庭用灯油購入費を助成します

問い合わせ
申請に関することは� 福祉課総合相談係　☎ 53－ 2111（内線 2331）

記事 ID 0053812
市民税の課税に関することは� 税務課市民税係　☎ 53－ 2111（内線 2141）

過今年度から取得した固定資産は要確認
疎法により固定資産税の課税が免除される場合があります

問い合わせ 税務課資産税係　☎ 53－ 2111（内線 2162） 記事 ID 0053800

支給は、申請者名義の
指定金融機関の口座に
振り込みます
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【第１部】津波災害について考える
　■講演
　　新潟地方気象台�地震津波火山防災情報調整官
　　　太田�健治�氏
　　新潟大学�災害・復興科学研究所教授
　　　卜部�厚志�氏
【第２部】自主防災組織等の活性化について考える
　■講演「自主防災組織等の活動事例」
　　　　 瀬波中町防災士　山脇�正隆�氏
　　　　 高根防災士　　　遠山�悦男�氏
　■パネルディスカッション
　　　「自主防災組織等の活性化について」
���■�にいがた防災シニアリーダーの紹介　

１月31日㈪

①市ホームページ
　「申し込みフォーム」
　から申し込む。
②�市ホームページから申し込み用紙をダウンロード
して記入の上、総務課危機管理室にＦＡＸ（53-
3840）または直接ご持参ください。
　（各支所地域振興課総務管理室を含む）

申し込み期限

申し込み方法

村上市
防災シンポジウム

2月13日㈰
午後1時30分～4時30分
（午後0時30分～受付）

会場：市民ふれあいセンター

問い合わせ 総務課危機管理室　☎ 53－ 2111（内線 3142） 記事 ID 0063647

入場無料
要事前
申し込み

　村上市消防団では女性消防団員による広報指導分団
「つくし隊」を結成し、保育園や地域の茶の間、各種
イベントなどで火災予防を呼びかける活動を行ってい
ます。
　「ぜひ、やってみたい」という人は、お問い合わせ
ください。

女性消防団員も募集しています

　消防団は火事や水害時の出動だけでなく、日頃から
消防水利の点検や管理、予防啓発活動など多岐にわた
る活動を行っており、地域防災の要となる組織です。
　近年は全国的に大規模な地震や豪雨などの自然災害
が多発しており、消防団の一層の活動が期待されてい
ます。
　あなたも自分の暮らす地域を守るため、消防団員と
して一緒に活動してみませんか。

消大切な人と地域を守るために
防団員を募集します

問い合わせ 消防本部総務課消防広報係　☎ 53－ 7221 記事 ID 0005347

▲令和３年度 荒川水防訓練の様子

▲令和元年 市内保育園での火災予防活動

申し込み
フォームは
こちらから
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動画あり

動画あり

記事 ID 0055297…ニュース番組として市ホームページで動画を配信中

11/24 障がい者アートによる三方 （売り手、買い手、世間） よしのプロジェクトが始動
官民協働による新たな資金循環型プロジェクト（NPO法人都岐沙羅パートナーズセンター）

　NPO法人都岐沙羅パートナーズセンターによる障
がい者の新たな収入源を確保する試み「アートこら
ぼ・むらかみ」が12月1日からスタートしました。
　この事業は、障がい者によるアート作品と著作物利
用許諾契約を結び、利用した作品に対して利用料が支
払われる仕組みで、第1弾として、村上市ふるさと納
税の返礼品を扱う事業者が商品（今回はポストカード
とシール）を購入、返礼品を発送する際、同封したり
貼ったりしています。
　NPO法人都岐沙羅パートナーズセンターでは、令

和元年に開催された「全国障害者芸術・文化祭にいが
た大会」の作品展示をコーディネートしたことをきっ
かけに、障がい者作品のビジネスモデルが構築できな
いか検討を開始。これまで官民の参画を得ながら協議
を進めてきました。
　「障がい者アートは地域資源」だと改めて思うとと
もに、先例のない取り組みとして、試行錯誤しながら
も関係するすべての人がWin-Winになれるよう、今
後も第２弾、第３弾とプロジェクトを加速させていく
そうです。

11/17 村上木彫堆朱の後継者育成などに尽力
村上堆朱協同組合員３人がトリプル受賞（村上堆朱協同組合）

　市の伝統工芸である「村上木彫堆朱」の工芸士であ
る３人が、これまでの後継者育成事業などの活動が評
価され各関係機関よりそれぞれ功労者表彰を受けまし
た。
　関東経済産業局長表彰を受けた小杉和也さんは「組
合の皆さんの支えがあって、このような賞をいただけ
たことはありがたい。これからも精進していきたい」
と話してくれました。

【令和３年度伝統的工芸品産業功労者等表彰
　　　　　　　　　　　　関東経済産業局長表彰】
　　　　小

こ

杉
すぎ

　和
かず

也
や

さん（長井町・写真右）
【第23回関東伝統工芸士会功労者表彰】
　　　　川

かわ

上
かみ

　 健
けん

 さん（小国町・写真左）
【第16回新潟県伝統工芸士大会・功労者表彰】
　　　　池

いけ

野
の

　律
りつ

子
こ

さん（長井町・写真中央）

各功労賞と受賞者
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TOWN NEWS

むらかみ
　話題の

動画あり
記事 ID 0055297…ニュース番組として市ホームページで動画を配信中

動画あり

　村上警察署をはじめ、関係官公署と民間山岳団体からな
る岩船地方山岳遭難対策協議会で、市で新たに導入した２
台のドローンを活用した捜索訓練が行われました。
　キノコ採りに出かけた人が行方不明だと想定し、ドロー
ンで捜索を開始。熱を感知する赤外線とスピーカーによる
呼びかけで要救助者を発見しました。オンラインで現場本
部と市役所で交信するなど、本格的な訓練ができました。

11/19 要救助者捜索に新たな手段
令和３年度「山岳遭難者救助訓練」（高根地内）

▲ 機動力があり、実際の現場でも活用が始まっています

　大須戸能などで使用する能面の展示会を開催し、県内外か
ら多数の来場がありました。
　江戸時代前期に作られた能面や能舞台で使用するもののほ
か、面

めん

怡
い

会
かい

という新潟市の団体が作成したものが展示されま
した。このほかに能装束の展示や能舞台のビデオ上映が行わ
れ、来場者はそれぞれに見入っていました。
　「地元に住んでいるが触れる機会がなく、直接見ることが
できて感動した」と話す来場者もおり、伝統芸能に触れ、地
域の魅力を再発見していました。

11/21～23 地域が紡ぐ伝統芸能に触れる
大須戸能「能面展示会」（大須戸担い手センター）

▲多々ある能面をじっくり眺める来場者たち

　ＮＰＯ法人希楽々主催の伝統料理を学ぶシリーズ「鮭の塩引きづくり」
が行われ、７人が参加しました。
　このイベントは、村上の伝統料理を自分たちで実際に作り継承していく
ことと、地域住民の交流を目的としています。参加者は講師指導のもと、
先人の鮭の塩引きづくりの知恵を学び、分からないところも参加者同士で
教え合いながら、終始和やかなムードで行われました。

11/30 村上の味を自分でつくる
伝統料理　塩引きづくり（神林農村環境改善センター）

▲鮭に塩をすりこむ参加者

　金屋小学校運営協議会が中心となり、地域の課題に取り組
む組織「おらだり育援隊」が結成され、その拠点施設として、
空き家を借り上げ整備した「おらだり基地」がオープンしま
した。
　オープニング当日は多くの人が集まり、荒川中学校３年生
による「SDGs学習会」や新潟大学の学生による「謎解き宝
さがし」が行われました。今後は、誰もが利用できる交流の
場としても利用されていきます。

11/23 地域課題に取り組む拠点施設として
つどいば「おらだり基地」オープン（金屋集落）

▲おらだり育援隊が活躍中
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　岩船小学校では、子どもたちに優れた舞台芸術の鑑賞機会を与え、
芸術鑑賞の能力向上などを目的とした文化庁の巡回公演事業に応募
し採択を受けた「中部フィルハーモニー交響楽団」によるオーケス
トラ公演を実施しました。
　公演は、一流の演奏鑑賞は基より、実演に子どもたちにも参加し
てもらう「体験型」も取り入れ、観客と一体となったステージを演
出。演奏者の傍らで鑑賞した大

おお

矢
や

琉
る

生
い

さん（３年生）は「音が大き
くなったり小さくなったり、おもしろい曲だった」と話し、瀬

せ

賀
が

結
ゆ

愛
ら

さん（２年生）は「リズムが合っていてかっこよかった。小さな
音がかわいかったし、また聴きたい」と話していました。
　指揮に挑戦したり、児童が音楽をイメージして作った詩と演奏の
コラボなど、楽しい時間を過ごした児童代表は「まるで豪華な料理
をいただいたようでした」とお礼を述べ、楽器の組み合わせで生ま
れる世界観のとりこになっていました。

12/7 奏でる音色、まさにカンタービレ
文化芸術による子供育成総合事業「オーケストラ公演」開催（市民ふれあいセンター）

　出場報告会では、パラリンピックに出場し銅メダル獲得す
るまでの道のりや今後の目標についてなど語っていました。
　また同日、永田選手によるランニング教室も行われ、参加
者にウォーミングアップのやり方を伝授。一緒に鬼ごっこや
チーム対抗のリレーをして触れ合いました。
　抽選で永田選手からランニンググッズが送られた当選者は
「嬉しいです。早く使って走りたいです」と話していました。

12/12 大会を終えての思い、これからの思いを語る
永田務選手による出場報告会＆ランニング教室（市民ふれあいセンター、神林総合体育館）

▲鬼ごっこをしたり、触れ合いの時間を楽しみました

▲指揮者体験、まとめるのは難しい

▲演奏者の傍らの特等席で鑑賞

　山北中学校の近くで朝日温海道路のトンネル工事が行われ
ており、中学生が工事の進捗状況や工法について学んだ縁か
ら、この企画が実現しました。
　描かれた絵は山北中学校の生徒会が中心となり、「山北中
学校の魅力」をテーマとして生徒に募集したもので、壁画を
作成した生徒自身が中学校の魅力を再発見する機会にもなっ
たようです。

12/14 山北中学校の魅力を巨大な壁画で表現
トンネル工事の防音壁を彩る（府屋地内）

▲山北中学校付近の工事現場に設置されました
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問い合わせ
地域経済振興課
☎ 53－ 2111
（内線 3611）

記事 ID 0055004

シリーズシリーズ㉒㉒

私が輝く私が輝く職職
と こ ろと こ ろ

場場
　今月号は、1969年の設
立以来、車載用電子部品を
主力として国産自動車の約
１割のシェアを誇る北一電
気株式会社を取材。常に挑
戦し、進化し続けることが
会社のモットー。今後は、
医療機器関係や社会インフ
ラ設備、住宅設備など、あ
らゆる分野への進出を考え
ているとのこと。社名の由
来は「北で一番の会社にな
る」だとか。社員が一丸と
なり走り続けている中、今
回はその一員である木村さ
んにお話を聞きました。

輝く女性を募集中！
　地元で働きたいという理由で入社
した、産休・育休を経て職場復帰し
たなど、社会進出した女性従業員の
掲載を募集しています。

ハッピーパートナー企業も
募集しています！

協力

北一電気株式会社
（松沢40番地８）
☎60－1222

https://hokuichi-e.com/

親兄妹が近くにいるのはやっぱり安心
でも、暖かいところに住むのも夢です（笑）

木
き

村
む ら

　直
な お

美
み

さん
（七湊/45歳）

 

入
社
し
て
何
年
目
で
す
か

　
　

12
年
目
に
な
り
ま
す
。

 

入
社
の
き
っ
か
け
は

　

�　

夫
の
仕
事
の
関
係
で
神
奈
川
県
に
住
ん

で
い
ま
し
た
が
、
Ｕ
タ
ー
ン
す
る
こ
と
に

な
り
、
地
元
で
仕
事
を
探
し
て
い
た
と
こ

ろ
募
集
が
あ
り
ま
し
た
の
で
応
募
し
ま
し

た
。

 

仕
事
の
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

�　
主
に
総
務
、
経
理
系
の
仕
事
を
担
当
し

て
い
ま
す
。
社
員
の
入
退
社
の
手
続
き
や

傷
病
手
当
の
申
請
、
備
品
の
手
配
、
勤
怠

管
理
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
そ
の
他
、

法
律
改
正
に
対
す
る
対
応
や
新
し
い
シ
ス

テ
ム
の
導
入
な
ど
も
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

�　

ま
た
、
来
客
対
応
な
ど
も
行
っ
て
い
ま

す
。
経
理
関
係
の
業
務
は
、
正
確
さ
が
求

め
ら
れ
る
の
で
慎
重
に
行
っ
て
い
ま
す
。

 

会
社
の
良
い
と
こ
ろ
は

　

�　
一
緒
に
働
い
て
い
る
人
は
良
い
人
ば
か

り
な
の
で
、
そ
こ
が
一
番
良
い
で
す
。
コ

ロ
ナ
禍
で
は
あ
り
ま
す
が
、
仕
事
が
忙
し

く
、
あ
り
が
た
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

 

女
性
と
し
て
働
く
職
場
の
環
境
は

　

�　
子
供
の
行
事
な
ど
で
休
む
時
も
、
気
を

使
わ
な
い
で
休
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
出

産
し
た
女
性
の
皆
さ
ん
も
育
休
取
得
後
に

復
帰
さ
れ
て
い
ま
す
。

 

地
元
で
働
く
良
さ
は

　

�　

親
兄
妹
が
近
く
に
い
る
の
で
、
何
か

あ
っ
た
時
に
助
け
合
え
る
の
が
い
い
と
思

い
ま
す
。

 
休
日
の
過
ご
し
方
は

　

�　
ス
ー
パ
ー
銭
湯
が
好
き
な
の
で
家
族
で

行
っ
た
り
、
近
所
に
温
泉
も
あ
る
の
で
、

た
ま
に
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

 

村
上
市
の
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
は

　

�　
山
北
地
域
の
伊
呉
野
で
す
。
最
近
行
っ

た
の
で
す
が
、
県
境
が
住
宅
街
の
ど
真
ん

中
に
あ
っ
て
面
白
か
っ
た
で
す
。

 

今
後
の
目
標
は

　

�　
勉
強
す
る
こ
と
は
嫌
い
で
は
な
い
の
で
、

子
ど
も
が
独
立
し
て
自
分
の
時
間
が
増
え

た
ら
、
資
格
取
得
な
ど
に
時
間
を
使
い
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

�　

コ
ロ
ナ
が
終
息
し
た
ら
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

に
行
っ
て
み
た
い
で
す
。
で
き
る
こ
と
な

ら
太
平
洋
側
の
暖
か
い
と
こ
ろ
に
移
住
し

て
み
た
い
で
す
。
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地
域
交
通
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
交
通
診
断
！

域
に
合
っ
た
移
送
サ
ー
ビ
ス
を
住
民
目
線
で
考
え
ま
し
た

地

問
い
合
わ
せ
介
護
高
齢
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　
☎
53
‐
２
１
１
１（
内
線
３
４
３
２
）
記
事
ID
０
０
３
５
４
９
３

　

「
今
は
ま
だ
困
っ
て
い
な
い
け
ど
、
こ
れ

か
ら
先
、運
転
免
許
を
返
納
し
た
後
が
心
配
」

と
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
山
北
地

域
で
は
集
落
聞
き
取
り
調
査
な
ど
か
ら
こ
の

よ
う
な
意
見
が
よ
く
聞
か
れ
ま
す
。
そ
こ
で

今
年
度
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
お
た
す
け
さ
ん
ぽ

く
と
一
緒
に
「
山
北
地
区
の
地
域
交
通
を
住

民
目
線
で
考
え
る
研
修
会
」
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

講
師
に
、
全
国
で
地
域
交
通
を
手
掛
け
る

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
わ
て
地
域

づ
く
り
支
援
セ
ン
タ
ー
常
務
理
事
の
若
菜
千

穂
氏
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
都
岐
沙
羅
パ
ー
ト
ナ
ー

ズ
セ
ン
タ
ー
事
務
局
長
の
斎
藤
主
税
氏
を
招

き
、
講
演
会
の
前
に
行
わ
れ
た
地
域
住
民
や

交
通
事
業
者
、
行
政
へ
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
調
査

を
基
に
し
た
ご
講
演
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

講
師
か
ら
は
「
住
民
同
士
の
『
お
互
い
様

送
迎
』
が
ま
だ
多
く
残
っ
て
お
り
支
え
あ
い

が
定
着
し
て
い
る
」「
人
口
減
少
が
進
む
地
域

だ
が
、
バ
ス
路
線
も
多
く
残
っ
て
お
り
、
事

業
者
や
行
政
の
努
力
が
見
え
る
」「
ニ
ー
ズ

（
こ
ん
な
交
通
手
段
が
あ
っ
た
ら
い
い
な
）
と

需
要
（
お
金
を
出
し
て
も
利
用
し
た
い
）
は

一
致
し
な
い
」
な
ど
の
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、
買
い
手
（
住

民
）
良
し
、
売
り
手
（
交
通
事
業
者
）
良
し
、

世
間
（
行
政
）
が
良
し
の
「
三
方
よ
し
」
に

　

12
月
15
日
、
地
域
住
民
が
住
み
慣
れ
た
地

域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
を
目
指

し
、
新
潟
県
電
機
商
業
組
合
村
上
支
部
と

「
地
域
の
見
守
り
活
動
に
関
す
る
協
定
」を
締

結
し
ま
し
た
。

　

こ
の
協
定
に
よ
り
、
地
域
の
要
配
慮
者
と

接
す
る
機
会
の
あ
る
事
業
所
と
市
が
連
携
す

る
こ
と
で
見
守
り
体
制
を
強
化
で
き
、
速
や

か
に
適
切
な
支
援
に
繋
げ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

な
ら
な
い
と
進
ま
な
い
。
そ
の
た
め
に
は
ま

ず
お
互
い
（
三
者
）
が
理
解
し
合
う
こ
と
が

大
切
だ
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

さ
ん
ぽ
く
互
近
所
さ
さ
え
～
る
隊
は
、
こ

の
研
修
会
を
通
し
て
他
団
体
メ
ン
バ
ー
と
共

に
結
成
し
た
「
地
域
交
通
検
討
チ
ー
ム
」
の

一
員
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
山
北
地
域
に

合
っ
た
移
送
サ
ー
ビ
ス
の
在
り
方
を
考
え
て

い
き
ま
す
。

新
潟
県
電
機
商
業
組
合
村
上
支
部
と

域
の
見
守
り
活
動
に
関
す
る
協
定
を
締
結
し
ま
し
た

地

問
い
合
わ
せ
介
護
高
齢
課
高
齢
者
支
援
室　
☎
53
‐
２
１
１
１（
内
線
３
４
２
０
）
記
事
ID
０
０
６
３
７
３
６

㈲
不
二
屋
商
店

フ
ジ
イ
デ
ン
キ

パ
ナ
・
コ
ス
モ
ス
シ
ン
キ
ョ
ウ

電
政
社

瀬
賀
電
化
セ
ン
タ
ー

ラ
イ
フ
ネ
ッ
ト　

光
洋

旭
電
工
㈱

前
田
デ
ン
キ
店

山
北
電
器
サ
ー
ビ
ス
電
設
部

ラ
イ
フ
ネ
ッ
ト　

ほ
ん
だ

相
馬
電
機
商
会

藤
井
時
計
店

し
げ
る
電
機

電
化
の
サ
ク
ラ
イ

タ
カ
オ
電
気
店

オ
オ
タ
キ
電
機

㈲
サ
ウ
ン
ド
ワ
ク
イ

新潟県電機商業組合村上支部加盟店

▲講演を聴講する参加者

▲左から本田直也副支部長、 良愽支部長
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図書館へ行こう
新 着 図 書 情 報

◆
能
面
鬼

　
（
五い

が
ら
し
十
嵐
貴た

か

久ひ
さ

）

◆
黄
金
旅
程

　
（
馳は

せ
せ
い
し
ゅ
う

星
周
）

村上市食材PRプロジェクト
こちらで村上の食材を紹介しています。

◆
高
血
圧
の
基
本
の
食
事

　
（
苅か

り

尾お

七か
ず

臣お
み

）

村上の食材
を使った

今月のレシピ♪

鮭とごぼうの
キムチチゲ
【材料（２人分）】 ☆＝村上の食材

☆鮭切り身��������� ２切れ
☆ごぼう������������� １本
　白菜キムチ��������100㌘
　木綿豆腐�������� １/２丁
☆生椎茸������������� ２枚
　玉ねぎ���������� １/４個
　春菊��������������� ４本
　一味唐辛子��������� 適宜

　ごま油����������大さじ１
　コチュジャン���大さじ１
☆味噌������������大さじ１
☆しょう油������ 大さじ1/2�
　しょうが��������１かけ分
　にんにく��������１かけ分
　酒�������������� 100㍉㍑
　水������������� �600㍉㍑

①��ごぼうはささがきにし、水にさらしておき、豆腐は3㌢角
に切る。椎茸は石づきを除き４つ割にする。玉ねぎは５㍉
の薄切り、春菊は４㌢の長さに切る。

②��鮭は３～4等分に切る。白菜キムチは食べやすい大きさに
切る。

③��ボウルでコチュジャン、味噌、しょう油、すりおろししょ
うが、すりおろしにんにく、酒を合わせる。

④��鍋にごま油を温め、ごぼうとキムチを入れて中火で
サッと炒める。

⑤��④に③と水を加えて強火で煮立てて、椎茸、玉ねぎ
を加えて５～６分間煮る。

⑥��⑤に鮭と豆腐を加えて中火で２～３分間煮て、最後
に春菊を加える。お好みで一味唐辛子を振りかける。

寒い季節に鮭を使った変わりチゲ
で温かい一品を。

Point!Point!
ごぼうは皮の内側にうま味があり、その
うま味がだしになるので洗いすぎに注意。

■中央図書館１月の休館日
　17日、24日、31日
■中央図書館の開館時間
　・火～金曜日　　　　午前９時～午後７時
　・土・日曜日、祝日　午前９時～午後５時

◆…一般書　○…児童書
中央図書館

ホームページ

◆ 血の歌（なかにし礼
れい

）
◆ 愚かな薔薇（恩

おん

田
だ

陸
りく

）
◆ ミーツ・ザ・ワールド（金

かね

原
はら

ひとみ）
◆ ｂｉｒｔｈ（山

やまいえのぞみ

家望）
◆ トコトンやさしい消臭・脱臭の本（光

みつだめぐみ

田恵）
◆ アカンヒトズカン（野

の

々
の

村
むら

友
ゆ

紀
き

子
こ

）
◆ ローカルおやつの本（グラフィック社

しゃへんしゅうぶ

編集部）

○ 図解大事典未確認生物UMA（ながたみかこ）
○ ワケあり⁉なるほど語源辞典（冨

とがしじゅんいち

樫純一）
○ 屋根に上る（かみやとしこ）
○ 博物館の少女（富

とみ

安
やす

陽
よう

子
こ

）
○ ただいま、おうち！（おおでゆかこ）
○ 若沖の絵本（伊

いとうじゃくちゅう

藤若冲）
○ サチコさんのドレス（そら）

問い合わせ 中央図書館　☎ 53－ 7511

○
や
っ
ぱ
り
じ
ゃ
な
い
！

　
（
チ
ョ
ー
チ
カ
ル
）

市報むらかみ　　2022.1.15　　20



氏名 年齢 町内会名または住所 氏名 年齢 町内会名または住所 氏名 年齢 町内会名または住所

村上地域
凛太朗	（りんたろう）	東　隆之	 八日市
心結	 （みゆ）	 渡辺　広輝	 塩町
暖心	 （あこ）	 齋藤　貴広	 山辺里
繕	 （ぜん）	 田宮　司	 緑町五丁目
央乃	 （ひろの）	 佐藤　陽	 松原町二丁目
林檎	 （りんご）	 瀬賀　麻里菜	 日下
哲士	 （てつと）	 川村　宏二	 下山田
來杏	 （らん）	 冨樫　和向	 岩船横新町
華子	 （かこ）	 山本　剛	 飯野西
碧	 （あお）	 大滝　佑	 緑町五丁目
実里	 （みのり）	 斎藤　正樹	 山居町二丁目
玄珠	 （しずみ）	 富樫　拓也	 新町

荒川地域
叶夢	 （かなめ）	 加藤　大貴	 十文字
柊翔	 （ひなと）	 冨樫　廉	 田島

神林地域
心陽	 （こはる）	 八藤後　卓也	 上助渕
春陽	 （はるひ）	 中村　泰基	 有明

朝日地域
湊斗	 （みなと）	 大場　勝人	 岩沢
妃奈乃	（ひなの）	 小田　優也	 塩野町
心暖	 （こはる）	 小田　智紀	 塩野町
瑛太	 （えいた）	 増子　裕介	 板屋越

村上地域
須貝　イヨ	 94		二之町
井　伸子	 85		羽黒口

東海林　遥	 27		南町二丁目
松田　直子	 90		岩船上町
川村　トヨ	 94		下山田
丹羽　博道	 97	 羽黒町
板垣　征志郎	 76		幸町
本間　一也	 63		松原町三丁目
髙坂　一榮	 87		八日市
長濱　征治	 77		岩船下浜町
伊藤　 生	 86		飯野桜ヶ丘
内山　ヨシ	 93		八日市
寺井　弘之	 69		上片町
林　新緑	 96		二之町
稲葉　壽美子	 90		南町二丁目
山口　ミツ	 98		緑町二丁目
細野　フヨ	 90		羽下ケ渕
磯部　ハル	 97		松山
竹内　忍	 40		岩船上町
平山　ナヲ	 93		肴町
五十嵐　セイ	 86	 下渡
横田　忠男	 95	 三之町

荒川地域
髙橋　住	 93		羽ヶ榎
阿部　シゲ	 86	 荒島
齋藤　茂春	 66	 十文字
上野　良子	 75	 大津

齋藤　コウ	 98	 上鍜冶屋
中山　廣穗	 94	 切田
齋藤　弘平	 68	 貝附
宮下　キノヱ	 97	 金屋
三田　勇二	 96	 長政
竹内　和子	 80	 下鍜冶屋
磯部　鞆衛	 83	 佐々木

神林地域
小田　ヨネ	 99	 北新保
横井　ミツ	 93	 塩谷
野澤　克	 83	 塩谷
佐藤　伝一郎	 73		川部
田島　アイ	 91	 山田
野澤　定利	 80	 塩谷
石田　 喜	 93	 牛屋
遠山　富子	 91	 宿田
平山　世一	 77	 七湊
佐藤　タネ	 94	 指合

朝日地域
本間　久子	 93	 塩野町
板垣　カズエ	 94	 高根
齋藤　トヨイ	 94	 笹平
富樫　 三	 90	 早稲田
志田　貞	 91	 朝日中野
羽田　進	 89	 檜原
佐藤　成良	 90	 黒田
佐藤　マスイ	 100	 塩野町

富樫　寛	 90	 早稲田
横山　アサ子	 94	 関口
齋藤　ハツ子	 79	 下新保
貝沼　セエ	 103	 堀野
横山　曉子	 89	 布部

山北地域
齋藤　イシ	 96	 勝木
大滝　エミ子	 90	 北中
佐藤　フミ子	 88	 小俣
富樫　良夫	 71	 寝屋
林　正道	 79	 脇川
増子　ウイ	 100	 大毎
大瀧　昭子	 90	 大代
山村　正男	 103	 今川
本間　キミ	 87	 浜新保
加藤　司	 86	 碁石
富樫　善幸	 85	 中浜
渡邉　清一	 88	 浜新保
大平　マサ子	 96	 府屋浜町
園邉　健一	 83	 桑川
辺見　宗典	 72	 小俣
加藤　政	 99	 小俣
佐藤　良平	 86	 立島
斎藤　トラ子	 95	 越沢
菅原清左衛門	 77	 中継
本間　久	 95	 桑川
菅原　德子	 87	 府屋学校町

人口と世帯数（11月１日現在）
（　　）内は前月比

※11月11日から12月10日までの届け出です（敬称略）�※保護者やご遺族などの了承を得て掲載しています

氏名（ふりがな）	 届出人	 町内会名または住所 氏名（ふりがな）	 届出人	 町内会名または住所

人口 27,470人（－45）　 29,724人（－56）　計57,194人（△101）　 22,451世帯（△21）
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メールで情報をキャッチ！
https://www.city.murakami.lg.jp/
mailmaga/
右のQRコードを読み取る
だけで簡単アクセス
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むらかみ情報ねっと・子育てメールマガジン

1

S IM L E

集まれ！むらかみ元気スマイル
　わが子の笑顔を皆さんに届
けてみませんか。小学生まで
のお子さんの写真を募集しま
す。（市内在住者に限ります）
①住所
②お子さんの名前（ふりがな）
③生年月日�④保護者氏名
⑤電話番号�⑥写真（５MB以内）
をメールで送付してください。
メール：seisaku-k@city.murakami.lg.jp

QRコードで
アドレス読み取り

畠山　愛
え

菜
な

ちゃん　R2.7.4生（
右）

　　　 愛
あい

琉
る

ちゃん　R3.6.25生（
左）

（松原町三丁目）   　
　

今月の 市民キッズモデル

谷井　小
こ

春
はる

ちゃん　H30.9.8生
（山辺里）  　　　

齋藤　椿
つばき

ちゃん　R2.12.19生

（大津）　　　　

▶一年って早いものですね。昨年の1月号では何を書こうかと考
えたことが昨日のように感じられます。それはさておき、皆さ

んも幸多き新春を迎えられたこととお喜び申し上げます。▶今年予定されている大
きな出来事に、20歳から18歳に成年年齢が引き下げられる民法改正が4月に予定さ
れています。18歳が成人となり大人として自由度が上がる一方、飲酒・喫煙はこ
れまでどおり20歳から。じゃあ、成人式は？と調べてみると、多くはこれまでど
おり20歳で行うところが多いみたい。自由と健康、微妙な間ですね。（遠山）

編集後記

吉澤　律
りつ

くん　R3.1.4生　　  （松原町三丁目）

ワンモアショット！む ら か み の 話 題

　スポーツ庁主催の「スポーツ・健康まちづくり優良自治
体表彰2021」が東京都内で開催され、本市の「スケート
ボードの聖地『むらかみ』セカンドプロジェクト」が受賞
しました。
　この表彰制度は東京2020大会を契機にスポーツの力を
活用してまちづくりに積極的に取り組んでいる自治体を応
援しようと、同庁が今年１月に新設したもので、全国30自
治体が受賞しました。
　式では、スポーツ庁の室伏長官から市長が表彰状を受け
取りました。

スポまち！長官表彰
全国30自治体表彰に村上市が選ばれる12／14

今回の紙面を和ませてくれたのは、
舘腰保育園に通うこの２人！

こうきくん
好物

夢

キウイフルーツ

消防士さん

さえちゃん
好物

夢

みかん

ケーキ屋さん


