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 1層（市全体）、2層（各支所単位 5地区）の互近所ささえ～る隊が、地域に合った助け合いのしく

みを作るため、下記の共通の目標のもとに、各地域の特色を生かした活動をしています。 

 

【目指す地域】支えあい、安心して暮らせる思いやりのあるまち 

【共通の目標】集落や地域に助け合いのしくみがあり、ちょっとした困りごとは解決できる 

【共通の取り組み】 

１）市民への啓発活動…助け合いのしくみづくりの必要性を啓発する 

２）各地区共通課題への取り組み…住民が自分ごととして地域の課題や取組みを考えられる 

３）関係機関との連携…まちづくり協議会やその他関係機関との情報共有、協働の活動 

                   

R３年度の主な活動内容  

       活   動   内   容 

1層 村上市 

互近所ささえ～る隊 
「おたがいさまだねっか講座」の企画・運営／「毎月 8日はささえ愛の日」PR／

市の既存事業を活用した生活支援に関するききとり調査・集計・考察 

2層 さんぽく 

互近所ささえ～る隊 

山北地区の地域交通を学ぶ会（NPOおたすけさんぽく主催事業へ共催）

／集落訪問聞き取り調査（大沢、笹川、府屋本町、今川）／目的地別バ

ス時刻表（大毎線・寒川線）の作成周知／山北買い物ツアー実行委員会

への参画／ささえあい相談の開催／まち協広報誌に紹介（山北まち協） 

2層 あさひ 

互近所ささえ～る隊 

住民有志による複数回の移動支援及び買い物支援実験（羽衣園やデイサービ

ス長津、さわらびセンターの協力あり）／「あさひ互近所ささえ～る隊の 4年間

のあゆみ」発行（朝日地区全戸配布）／早稲田おせっかい隊（早稲田）、朝活

（猿沢）、公民館開放（蒲萄）等、住民発案の取り組み支援／告知端末を利用

した“しくみ”紹介（支え合いの日）／既存のしくみへの継続支援 

2層 むらかみ 

互近所ささえ～る隊 

座談会の開催（山居町１丁目）から「山居町 1丁目互近所ささえ～る隊」発足／

まち協の広報紙に佐藤生活ささえ愛隊長記事掲載／せなみ買物クラブの継続

実施／砂丘短歌の会で「支え合い」をお題として短歌を募集し、郵便局やマナ

ボ～テに掲示 

2層 かみはやし 

互近所ささえ～る隊 

ささえあいカタログ Vol.３の作成・全戸配布／「かみはやしささえ愛の日」の啓

発（告知端末を活用しささえ～る隊員から発信）（小中学生からのポスター募

集）／買物弱者支援「ささえ隊」の利用促進／組織別ワークショップ～ONE 

TEAMで何ができるか？～part．1消防団とのワークショップの実施 

2層 あらかわ 

互近所ささえ～る隊 
地区訪問（貝附・名割・金屋・海老江）/荒川地区ワークショップの開催（11月

12日開催、区長・民生委員・茶の間従事者を対象）/まち協広報（あらかわら

版）へささえ～る隊関連記事を掲載（7月～毎月掲載） 

合同学習会 「おたがいさまだねっか講座」を開催し、地域における助け合いの実践例を紹

介。支え合いのしくみづくりアドバイザーの河田氏からも講評いただく。 

合同研修会 今年度の 1層、2層互近所ささえ～る隊活動報告会 



 


