
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

【広報誌「マナボーテ村上」は、村上市のホームページでも公開しています。】 

回覧 

マナボーテ村上 

村上市生涯学習推進センター 発行 
今月号の話題 

 朝日ロビーコンサート（朝日） 

 むらかみ長寿大学「ボッチャ体験会」                

（村上） 

 笹だんごづくり（神林） 

 イベント情報・公民館からのお知らせ 

 サークル紹介（朝日・村上） 

「朝日ロビーコンサート」【朝日地区公民館】（村上市朝日支所隣です！） 

5 月 8 日(日)村上市総合文化

会館ロビーで、「鈴木誠ソロコン

サート」が開催され観客 35 人の

方が歌やピアノ演奏を楽しみま

した。 

鈴木誠さんは村上混声合唱団

の団長としてご活躍をされてお

り、伴奏の鈴木典子さんは、市内

でピアノ教室をされています。 

コンサートでは、カムカムエブ

リバディの主題歌「アルデバラ

ン」など親しみやすい曲をはじ

め、本格的なイタリア歌曲「教会

 

のアリア」ほか、素晴らしい歌声を聴かせていた

だきました。 

曲と曲の間に楽しいお話を挟んでいただき、観

客の皆さんも緊張せずにリラックスして、コンサ

ートを楽しんでいました。 

ロビーコンサートは、発表する場を提供すると

ともに、普段着で気軽に音楽を聴いていただく場

を提供しています。発表する場をお求めの方は、

お気軽にご相談ください。 

６月２６日(日)１１時からは、相馬百合子ソプ

ラノミニコンサートを予定しています。皆さんの

ご来場をお待ちしています。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『笹だんごづくり』【神林地区公民館】 

5 月 23日（月）、ＮＰＯ法人希楽々と公民館の共

催事業『笹だんごづくり』を神林地区公民館で開催

しました。 

講師には、神林地区の笹だんごづくり名人・木村

和子さんをお招きして、参加者の皆さんに分かりや

すく丁寧なご指導をしていただきました。運動会で

代休だった小学生も参加し、生地をこねたり、笹を

拭いたりする作業から始めました。笹でだんごを巻

く工程がなかなか難しく、講師に何度も教えてもら

い、味のある笹だんごが完成しました。 

参加者からは、「身近なものに感じて、自分でも作

ってみたい」という声が多く、材料の入手先や、自

分でよもぎを摘んだ時の処理の方法など、講師に熱

心に質問していました。 

蒸したての笹だんごを手にしたときの参加者の皆

さんの笑顔が素晴らしく、参加者も主催者も、とて

も満足のいく教室となりました。 

生地やあんこを丸めてます 

 

仕上げのすげの結び方を習得中・・・ 

 

村上地区公民館では、5月１６日（月）に「む

らかみ長寿大学ボッチャ体験会」を長寿大学

運営委員の皆さんの発案で実施しました。ボ

ッチャとは、「2020 東京パラリンピック」で

も人気になった、誰でも楽しめるスポーツで

す。講師にウェルネスむらかみ 瀬賀博美様を

お招きし、ボッチャについて説明を聞いた後、

早速試合を行いました。「ボッチャって？聞い

たことはあるけれど‥」と初めて体験する方

がほとんどでしたが、好プレーも続出し体験

会はとても盛り上がりました。 

６月２１日（火）には「むらかみ長寿大学ボ

ッチャ大会」を行う予定です。これからも色々

な世代の方と関わったり、他地区の高齢者大

学と交流を深めることができるよう、ボッチ

ャを楽しんでいきたいと思います。健康維持

のためにも、皆さんもボッチャを始めてみて

はいかがですか。 

 

 

楽しげな声が公民館に響き渡りました。 

 

むらかみ長寿大学『ボッチャ体験会』【村上地区公民館】 
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イベント情報・公民館からのお知らせ

郷（さと）に育ち 自らを高めるとともに、他の人々と共に高まろうとする学びの推進 

【『文芸むらかみ』第１３号作品募集中】  

市民の皆さんから日頃の文芸活動による作品を募 

集し、毎年『文芸むらかみ』として年１回発刊し 

ています。 

現在『文芸むらかみ』第１３号の投稿作品を募集 

しています。あなたの作品を投稿してみませんか？ 

 

募集作品 短歌・俳句・川柳・詩・随筆・コント 

 

応募期限 ７月２０日（水）午後５時必着 

     ※締切直前は窓口が混み合います 

     ※応募受付時に内容確認のためお時間 

      をいただく場合があります。 

 

応募方法 各地区公民館に備え付けの原稿用紙に 

必要事項を記入のうえ応募してください。 

 

そ の 他 応募にあたっては募集要項、記入上のきま

りをよく読んで応募してください。 

 

問 合 せ 中央公民館 TEL ５３－２４４６ 

     

郷（さと）を育て 社会や地域の向上に貢献していこうとする学びの推進 
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【 出 羽 街 道 の 歴 史 を 学 ぶ 】 

大沢峠の散策と道中の石畳の保全体験を行います！ 

松尾芭蕉の足跡を追ってみませんか？ 

 

日  時 ６月２６日（日）８：４５～１２：００ 

     ※小雨決行 

 

講  師 河面 専一 様 

     本間 祝一 様 

 

参 加 費 無料 

 

募集人数 ２０名 

     ※小学生以下のお子様は保護者と一緒に 

      参加してください。 

 

申込期限 ６月２０日（月） 

 

場  所 大沢峠 

（集合：国道７号線 北中バス停駐車場） 

 

問 合 せ 山北地区公民館 TEL ７７－３７９８ 

【マナボーテ村上  市民ギャラリー展】 

マナボーテ村上のエントランスホールでは、生涯学

習活動をしている団体や個人の学習成果の発表の

場として、ギャラリー展を随時開催しています。あ

なたも作品を展示してみませんか。随時受付してお

りますので、お問い合わせください。 

 

問合せ 村上地区公民館（マナボーテ村上内） 

    TEL ５３－２４４６ 

 

村上地区「スポーツ・レクの広場」参加募集！ 

「放課後子ども教室・わくわくキッズクラブ」では土

曜日に小学生の子どもたちを対象にしたスポーツや

レクリエーションの活動などを行っています。 

お友だちを誘ってぜひご参加ください。 

 

対  象 小学校１～６年生 

     （村小・南小・瀬波小・岩船小・山辺里小） 

 

時  間 土曜日の午前９時３０分～１１時３０分 

 

会  場 村上小学校体育館・村上南小学校体育館 

 

活動内容 楽しいニュースポーツ 

 

参 加 費 無料（親子での参加も大歓迎です！） 

 

服  装 名札のついた体操着が望ましいです。 

 

持 ち 物 内履き運動靴 水筒 タオル 雑巾 

 

保  険 総合賠償保障保険制度が適用されます。 

 

締 切 り 年間を通していつでも申込が可能です。 

 

問 合 せ 村上地区公民館 TEL ５３－２４４６ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

郷（さと）が育てる 地域の子どもを地域のみんなで育てる教育活動の推進 

サークル紹介 

書道を始めませんか？ 

広報紙「マナボーテ村上」の問合せ先  村上市教育委員会 中央公民館（生涯学習課内） 

TEL：５３－２４４６  FAX：５３－２９７７  e-mail：manabi@city.murakami.lg.jp 

村上「源氏の会」です 
私たちは、令和３年４月から講師を招いて古典「源氏物語」を学習し、会員相互の親睦を

はかることを目的としています。講師の色部潤子先生の源氏物語への想いの強さには驚かさ

れています。 

先日、NHK の２０２４年大河ドラマが『光る君へ』と発表されました。主人公は源氏物

語の作者、紫式部です。番組より一足先に学んでみませんか？ 

興味のある方は是非ご参加ください。 

「朝日書道教室」では、初心者から上

級者まで、幅広く生徒を募集していま

す。昨今、伝統文化である筆で字を書く

ことが少なくなっている中、「下手でも

楽しんで書く」ことの書を求めながら、

個々の研鑽に努めています。 

親子での参加や退職してから初めて

挑戦したい方など、幅広く募集していま

す。興味のある方は、開催日にいつでも

見学においでください。 

【活動日】 毎月第 2・第 4 水曜日 

午後７時～午後８時 

【場 所】 朝日地区公民館  

【問合せ】 72－6700（朝日地区公民館） 

【受講料】 月 1,000 円 

  

 

 

 

【活 動 日】 月１回、第４土曜日 

        13：30 ～ 15：30 

【会  場】 マナボーテ村上 

【問 合 せ】 マナボーテ村上 

TEL53－2446 

 ※令和 4 年 6 月 25 日（土）午後 1 時 30 分か

らマナボーテ村上２階の大会議室で見学会を予定

しています。会場の都合上、先着 10 名ですので、

興味のある方はご連絡ください。 

 

 

 

 

壽山福海  長寿と多幸を祝う言葉。寿は山のように高く、 

福は海のように深い。    （本間敦舟 書）  


