
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

【広報誌「マナボーテ村上」は、村上市のホームページでも公開しています。】 

回覧 

マナボーテ村上 

村上市生涯学習推進センター 発行 

今月号の話題 

 村上パパスクール（中央） 

 出羽街道の歴史を学ぶ（山北）        

 高坪大学（荒川） 

 イベント情報・公民館からのお知らせ 

 サークル紹介（山北・村上） 

パパスクール「親子で楽しむピザつくり」【中央公民館】 

中央公民館では、男性が家事や育児に携わるきっかけをつくる講座「村上パパスクール」を開催しています。 

６月１９日（日）の父の日に、旧高根小学校の校庭で「親子で楽しむピザつくり」を開催しました。講師の村山

優子様のご指導のもと、生地から作った本格ピザを窯で焼き上げたほか、村上 ohana ネット様を講師にミニ子

育て講座とプラ板キーホルダーづくりを行いました。 

参加した親子からは、「焼き上がりの完成まで一緒に作り、一緒に食べて感想をやりとりできて、子どもの成長

を感じ、濃密な時間を過ごすことができました」などの感想をいただきました。大自然に囲まれた開放的な空間

の中で、家族で楽しめる講座となりました。 

こねこね・・・必死に生地をこねています 

 

子育て講座で時間の使い方を考えました 

 

自分だけのプラ板キーホルダーを作りました 

 

焼きあがったピザを、いざ実食！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『新学長を迎え高坪大学がスタート』【荒川地区公民館】 
高坪大学の開講式を 5 月２０日（金）に開催しました。

今年度の受講生は７２名ですが、当日は６１名が出席

して開講しました。 

 開講式では、遠山栄子(新)学長から、「皆さんと巡り

合わせていただいたご縁を大切に私なりの学長を務

めていきたい」と挨拶がありました。 

 記念講演では、モスクワ日本人学校前校長の石川賢

様から「私が出会ったロシア」と題しご講演いただき

ました。とても綺麗な自然や風景、歴史を感じる建造

物そして芸術文化等の映像を流しながらお話を進め

られました。厳しい自然環境で生活しなければならな

いことやロシア人の考え方、歴史、異文化の中で出会

った人達について、実際にロシアで生活し体験しなけ

れば分からない貴重なお話を聞くことができました。 

高坪大学は来年２月まで９回の開催を予定し

ています。感染対策を講じて受講生が一人も感染

することなく、もっと元気になるため「集まって」

「学んで」「楽しんで」交流を深めていきます。 
遠い異邦の地に思いを馳せています 

 

６月２６日（日曜日）、大沢峠を愛する会会長の

河面専一様、副会長の本間祝一様を講師にお迎えし

て、山北地区大沢集落から朝日地区蒲萄の矢葺明神

までの峠道、通称「大沢峠」の散策と峠道の途中に

敷かれている石畳の保全体験を行いました。 

梅雨の時期ということで天候に不安がありまし

たが、当日は晴れ間が広がり絶好の散策日和になり

ました。 

開講式では、維持管理されている河面様より大沢

峠の歴史をお聞きしました。５名の参加者は大沢集

落から矢葺明神までの２.５㎞の山道を散策し、途

中の「笠松」「峠の茶屋跡」「座頭落とし」では本間

様より名称の由来やエピソードなどお話していた

だきました。そして峠道に敷かれている石畳の表面

を綺麗に掃除するなど保全体験を行いました。 

参加者からは「講師先生の解説が分かりやすかっ

た」「石畳の保全をされている方々に感謝します」

「道がキレイで気持ちよく歩けました」などと好評

をいただきました。 

『出羽街道の歴史を学ぶ』【山北地区公民館】 

芭蕉の歩んだ道を踏みしめて進みました 
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イベント情報・公民館からのお知らせ

郷（さと）に育ち 自らを高めるとともに、他の人々と共に高まろうとする学びの推進 

ア ニ メ ・ イ ラ ス ト 講 座 

アニメや漫画が好きな人、興味を持っている人、マナ

ボーテ村上でイラストの描き方を学んでみません

か？プロの講師があなたの作品を添削してくれま

す！ 

村上市美術展のアニメイラスト展に出展を目標とし

て、スキルアップを目指す、講義とデモンストレーシ

ョン・ワークショップです。 

 

日  時 第１回 8/28（日） 

     第２回 9/4（日） 

     第３回 9/11（日） 

     いずれも 13：30～15：30 

 

対  象 中学生・高校生 

     ※可能な限り３回すべてに参加できる人 

 

会  場 マナボーテ村上 

 

講  師 日本アニメ・マンガ専門学校 講師 

      児玉直樹 様 

 

定  員 10 人（先着順） 

 

参 加 費 無料 

 

持 ち 物 筆記用具、ノート、自分の描いた作品（あ

る場合のみ） 

※アナログ・デジタルどちらも可 

 

申込方法 8/19（金）までに中央公民館窓口または 

     お電話でお申し込みください。 

中央公民館 TEL ５３－２４４６     

郷（さと）を育て 社会や地域の向上に貢献していこうとする学びの推進 

12 

 

「子育て講座～心の土台作りで心に余裕を～」 

 社会貢献などで輝いている女性のコンテスト

「2021 年ミズ・ワールド ユニバーサル世界大会」 

で日本人初のグランプリを受賞した、3人のお子さん

のお母さんで歯科衛生士でもあり、心理カウンセラー

としても活動されている村上出身の小林明日香様を

講師に迎え、荒川地区公民館を会場に子育てのヒント

になる講座を開催します。 

 

日  時 8/27（土） 

10：00～11：00    

 

会  場 荒川地区公民館 

 

講  師 小林 明日香 様 

 

参 加 費 無料 

 

申込方法 8/19（金）（託児希望の方は 8/10（水）） 

までに荒川地区公民館窓口またはお電話 

でお申し込みください。 

     TEL 62-3050 

高 齢 者 ス マ ホ 教 室 を 開 催 し ま す 。 

「スマートフォンを持っているけど機能の使い方が

分からない」といった声にお応えするスマホ教室を開

催します。アプリやＳＮＳ（ラインなど）、スマート

フォンを使ったマイナンバーカードの申請、マイナポ

ータルの使い方などを学ぶことができます。 

 

対  象 60 歳以上でスマートフォンを所有して 

いる方 

 

日  程 村上地区公民館 9/9（金）11/24（木） 

             12/9（木） 

     朝日地区公民館 9/15（木） 

     山北地区公民館 10/14（金） 

     荒川地区公民館 11/10（木） 

神林地区公民館 12/2（金） 

※開催日は変更する場合があります 

 

定  員 各日 10 名程度（先着順） 

 

参 加 費 無料 

 

持 ち 物 スマートフォン 

 

申込方法 各開催日の７日前までに、中央公民館の窓 

口またはお電話で申込みください。 

中央公民館 TEL ５３－２４４６ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

郷（さと）が育てる 地域の子どもを地域のみんなで育てる教育活動の推進 

サークル紹介 

山北「絵画クラブ」です 

広報紙「マナボーテ村上」の問合せ先  村上市教育委員会 中央公民館（生涯学習課内） 

TEL：５３－２４４６  FAX：５３－２９７７  e-mail：manabi@city.murakami.lg.jp 

村上「新日本婦人の会 ダンベル小組」です 
ダンベルを始めて２０年以上になります。２キロのダンベル（計４キロ）を持つのが年々

重く感じる年齢になってきました。週１回の集まりですが一週間の出来事を話すことも楽し

みで、頑張っています。 

休むと２キロのダンベルがそれ以上に重く感じます。やはり継続することが、体力・筋力

を維持できるということを体が教えてくれています。これからも健康を保つため、またお喋

りを楽しむために続けていきます。 

興味のある方はいつでも大歓迎です。 

絵画クラブの始まりは、平成２年（１９９０年）旧山北町文化

協会発足にともない、青木謙幸先生のもと１５名でスタートし

ました。 

最近の活動は、さんぽく祭、第四北越銀行山北支店のロビー、

山北ふれあいギャラリー（さんぽく会館）などに出展していま

す。個人的に村上市展、アークベル県民アマチュア絵画展などに

出展し、活躍されている方もおられます。 

また、先生の美術の授業、絵の指導、講評があります。水彩画、

鉛筆画（デッサンスケッチ）油絵など、絵画全般を学んでいます。 

現在の会員は６名です。興味のある方は土曜日の午後、スケッ

チブックを片手にお気軽においでください。 

【活動日】月１回 土曜日 １３：３０ ～ １５：００ 

【会 場】さんぽく会館 

【問合せ】山北地区公民館（さんぽく会館内） 

ＴＥＬ ７７－３７９８ 

  

 

 

 

【活 動 日】 毎週木曜日 

        １３：００ ～ １４：３０ 

【会  場】 マナボーテ村上 

【問 合 せ】 マナボーテ村上 

TEL53－2446 

  

 

 

 

 


