
カビにお困りではありませんか！？

大切なのは十分な｢乾燥｣とこまめな｢清掃｣｢消毒｣です

湿気がカビの一番の要因です

✓ 一番大切なのは乾燥です。こまめな換気をしましょう。

✓ 床下浸水も十分な乾燥が必要です。

✓ 天気がよい日は、ドアや窓も開放しましょう。雨天時は窓を閉めて

キッチンやお風呂場などの換気扇を回します。エアコンや除湿機

なども効果的です。

✓ 空気の流れの悪い場所もご注意を。押入れや収納などは隙間を

作って通気するよう心がけましょう。扇風機も効果的です。

✓ 消毒後は湿度が上がりますので十分な換気・乾燥をしてください。

✓ 冬季の石油ファンヒーターなどは燃焼時に水分を多く出します。

やむをえず使用する際は換気に努めましょう。

換気と乾燥

清掃と消毒
清掃は消毒効果が向上します

✓ ホコリもカビの原因（栄養分）になりますので、こまめなお掃除も

大切です。

✓ カビが出てきて気になる箇所があったら、消毒してキッチンペーパー

などでふき取り乾燥させます。これを根気よく続けましょう。

✓ 屋外、床下の土やコンクリートの消毒は原則不要です。

(し尿や糞便、動物の死がいなどがある場合は消毒します)

カビ・消毒等の
お問合せ

水害後の家は、カビが生えやすくなっています

浸水したお家のカビ対策をご説明します！

災害ボランティア団体 風組関東 （本資料作成）
Facebook : https://www.facebook.com/zkaze

裏面もあります→

LINEで友達追加してお問合せください

フェイスブックのメッセージもしくは

https://www.facebook.com/zkaze


10%塩化ベンザルコニウム溶液（逆性石けん）

80%エタノール溶液（消毒用エタノール）

薬局でも購入可能です。1本でたくさん作れます。使用後は十分な乾燥を！

100倍に薄めるってどうやるの？

500mlペットボトルに原液ボトルキャップ１杯分（5ml）の原液を入れ、

ペットボトルに水を満たせば、100倍に薄まります！

薬局で購入可能です。乾燥が早く取り扱いが簡単です。

薄めずに原液を霧吹きボトルなどで吹き付けます。

床板や見えない箇所は吹き付け後そのまま乾燥させます。

使用方法

使用方法

100倍に薄めて霧吹きボトルなどで吹き付け、ふき取ります

※霧吹きボトルは、アルコール対応のものをご使用ください。

※火気厳禁です。

※アレルギー体質の方は吸引しないようにご注意ください。。

✓ 使用時は換気をしながら、マスクや手袋をしましょう。

✓ フローリングや家具などは変色の恐れがありますので、目立たない場所で試してから

お使いください。

✓ 汚れ・水分のある面では消毒効果が落ちますので清掃・乾燥後に行いましょう。

✓ 消毒薬の吹き付け後は十分に乾燥させてください。

✓ 大量にカビがある場合は、消毒薬をしみこませたペーパーでそっと拭き取ります。

✓ カビを拭き取った布・ペーパーは、使いまわしせずに捨てましょう。

✓ 余った消毒薬は、キッチンやお手洗いの消毒・除菌などに使用できます。

✓ 使用方法は、商品ラベルの指示に従ってください。

※原液は皮膚を刺激するので、必ずゴム・ビニール手袋を着用して使用ください。

※水で薄めた後は、できるだけ早めにお使いください。

【室内のカビ除去に有効な消毒薬の作り方・使用方法】

消毒薬の使用上のポイントと注意点

作成： 災害ボランティア団体風組関東


